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༄༅། །བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་སྐུ་བསམ་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྣང་བ་དམ་ 
པ་དང་། །ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་དང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། །གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། 
གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་རྒྱལ་དང་། །གསེར་འོད་དམ་པ་བརྩེ་བར་རོལ་པ་དང་། །འོད་ 
སྲུང་བསྒྲེས་པོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཤཱཀྱའི་རིགས་འབྲུངས་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྡོར་སེམས་རྗེས་བཟུང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རིག་རྩལ་ལྔ་གྲུབ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་དང་། ། 
གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། །རིག་རྩལ་དབང་རྫོགས་དེ་ཝ་ལས་ཀྱི་དབང་། །ཡང་དག་ 
རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དང་། །གཤིན་རྗེའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབང་ 
ཆེན་རིག་འཛིན་ནུ་ག་རྫུ་ན་དང་། །ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་པྲ་ཆེན་ཧསྟེ་དང་། །བླ་མེད་རིག་འཛིན་དྷ་ན་ 
སཾ་སྐྲ་ཏ། །བདུད་རྩའི་རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་ཧྱྱ་དང་། ། 
དྲག་སྔགས་རིག་འཛིན་ཤིནྟཾ་གྷྡ་དང་། །རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྡ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདངས་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེའུ་བཙན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ། 
ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །བྲལ་ལ་ཕུར་གདབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྟ་སྐད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 


གཙུག་སྒྲོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དང་། །མི་རོ་བསད་སློང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །མ་མོ་བྲན་ 
བཀོལ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། །རྟོགས་པ་མཆོག་ 
ལྡན་གཡུ་སྒྲསྙང་པོ་དང་། །རྫུ་འཕུལ་ཐོགས་མེད་རྷུ་ན་ཀུ་མ་ཞེས། །བྱ་ལྟར་མཁར་འཕྱོརྡོརྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་དྱིངས་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཅན་དང་། །གཅན་གཟན་གཉའ་ 
འཛིན་སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་དང་། །བྱ་ལྟར་དབྱིངས་ལྡིང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕུར་ཕ་གཏད་སྒྲོལ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ལྡན་མ་བརྩེ་མང་དང་། །གཞན་སེམས་ ཀུན་ 
མཁྱེན ཀྐ ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། །ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན་ལང་གྲོ་དཀོན ་མཆོག་ འབྱུང་། །ནམ་ 
| མཁར་སྦྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ བཞུགས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ། །ཕ་བོང་ཟས་ཟ་རྨ་ །ཐོག་ རིན་ཆེན་དང་། །རི་ 
བྲག་ཟང་ཐལ་འགྲོ་མཁས་དཔལ་རྡོ་རྗེ། །ཉ་ལྟར་ཆུརའཕྱོའོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་ དང་། །བྱང་ནས་ 
གཡག་འགུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །ནམ་མ མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེ ཁྱིའུ་ཆུང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་དང་། །རོ་ 
ལངས་གསེར་བསྒྱུར་རྒྱལ་བའི་ བློ གྲོས་ཞེས། ཆུ་བོ ་གྱེན ལྡོགཤུད་ཿ ་པུ་ དཔལ་སེང་དང་། །སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་གྲོལ་མཁའ་མཉམ་གླིང་པ་དང་། །རྡེ་དེའི་ལུང་ཟིན་ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ ་དང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་མངའ་བདག་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་སོགས། །གང་ཟག་ སྟན་ བརྒྱུད་ བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འགྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྐྱེ་དང་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མས་རྗེས་ 
བཟུང་གཤན་དོན་ཕྱིར། །ས་དང་འམ་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་ 
དཔལ སྦྱོད ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་ གཉིས་ ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ལམ། །བསྒྲོད་ཅིང་འོད་ 
གསལ་མངོན གྱུར་ ཆོས་ཟད་འཁྱོལ། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འགྲོ་ བློའི་མུན་ ནག ་བསལ། ། 
རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་བགྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བདག །ཀྱུར་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས ་སུ་གྲོལ་ནུས་ 
ཤོག །ཅེས་ བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི་བདག་དཔའ་བོ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱིས་ 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་སྟོན་ཕུལ་མཁས་དུས་སུ་དད་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འབར་སྐབས་སུ་གུས་བཅས་བྲིས་པས་བརྒྱུད་ 
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བརྒྱུད་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 7 ` 








འཛིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཐུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





ལེ 


།ཿ ཟབ་ཏིག་རྒྱ་མཚོའི་ལས་སྦྱོར་དཀར་གཏོར་ 
འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 


དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྦྱོར་དོན་སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ གཏོར་ 
མ་གཙང་ཞིང་དཀར་གསུམ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་རྒོད་གཙང་མ་བཤམས༔ རྲཾ་ཤཾཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
_ ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱན་གྱིས་བརླབ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་མགྲོན་རྣམས་དགུག༔ སྣྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པ་ལཉྟན་མཿསར་བ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿས་བསྔོས་ལ༔ ཧཱཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ 
རྣམས་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྡེ་འཁོར་འབངས༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ༔ གནས་ 
གཏེར་གཞི་བདག་མགུལ་ལྟ་དང་༔ བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བདུད༔ བྲག་བཙན་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ 
དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་གཞི་བདག་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་དང་༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་དང་༔ 
ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་དྲན་གྱིས་ལ༔ གདུག་རྩྭབ་ཕྲག་དོག་སེམས་སྤོངས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ 
ལའི་ངང་༔ སྒྲབ་པའི་གནས་སྩོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དང་༔ རེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ གཏོར་མ་གཙང་མའི་ས་ལ་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ཨི ས་མ་ཡ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 
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རྩ་གསུམ། 





མཿ དག་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ ་ལསཿ རྩ་གསམ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན རླབས འོད་ འཕྲོ་ ་བཞུགས༔ | 


གང་ཞིག་དམ་ལྡནརྣལ་འཛར་གྱིསཿ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་འབོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློ་ ང་༔ རིགས་ ་མཆོག་ མགོན་ པོ་འོད་ དཔག་མེད༔ སྙིང་ རྡེའི་མངའ་ 
བདག་པད་དཀར་འཆང་༔ རིག་འཇིན་གཙོ་མཆོག་པྱད་འབྱུང་༔ བདེ་སྐྱེད་ཌཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ རིག་འཛིན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ . 
འབར་བའི་ཀློང་༔ དངོས་གུབ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ཨོཾ་རྒྱན་གནས༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་སེང་ 
གདོང་དང་༔ཿ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བླ་མ་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ཿ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འབྱོར༔ སྟོང་ཉིད་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྡེ་འབྱོངས༔ གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་སྒྲོལ་ནུས་ཤིང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བར༔ ཕྱམ་ 
གཅིག་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག༔ དད་གུས་ལྡན་པས་བཅོན་ན་ཟབཿ འཇིགས་བྲལ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ༔ :-- 








རཿ དག་སྣང་འོད ་གསལ ་ཐིག་ལེ་ལས༔ བླ བ་མ མ་རྩ་གསུམ་ 


སྒྲབ་པ ་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ སྨ 


བཞུགས༔ ཧྙི 





ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ཡེ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩ་གསུམ་འགག་མེད་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་སྔགས་ཞུགས་ཀྱིས༔ དང་པོ་དབང་ཐོབ་ 
དབེན་གནས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་བཤམ༔ སྒྲབ་པར་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་ཚང་བའི༔ གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྦྱར་དོན་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་ 
འཕོ་བྲལ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྩ་གསུམ་ལྷར༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་མཁའ་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ རང་གནས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབུལ༔ སྡིག་ལྷུང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་བཤགས་སྡོམ༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗྡེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བདག་འཛིན་ཀུན་རྟོག་ 
བགེགས་ཚོགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ བཀའ་ 
ལས་འདའ་ན་བླརག་ཏ་རེཿ ཧྲཱཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅདཿ ཧཾཿ སྣོད་ ་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་འདི་རུ 
ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་རྒྱུ་མི་ནུས༔ རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ མི་ཤིགས་འགྱུར་ 
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རྩ་གསུམ། 





༣༦༨ 


མེད་རྡོ་རྗེའེ་གུར༔ བཛྲ་ཛྟཱ་ན་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་མཆོག༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་དྲག་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་དུས་ལ་བབ༔ བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ ནུས་ལྡན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བྭ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕི་ཕོ་ཧཱ་ཛཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ 
འདོད་ལྔ་ནུས་བཅུད་སྤེལ༔ ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ གསང་མཆོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་སྤོ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་མེད་གྱུར༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་ཡྔེ༔ 
དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་གཤིས༔ མ་བཅོས་ 
མཐའ་གྲོལ་དེ་བཞེན་ཉེད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་བརྩེ༔ རང་བྱུང་བདེར་འགོད་ཀུན་ཏུ་ 
སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་རང་མདངས་དྭཾ༔ འཕྲོ་འདུས་ཞེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཡོངས་གྲུབ་རང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་༔ 
རྒྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ཀློང་༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་དབུས༔ ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ ཧཱཱཾ་ལས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་བརྗིད་པད་ཞྭ་མནབས༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷན་ཐོད་བུམ༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲིལ༔ 
དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཚེ་མདའ་གཡས༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཚེ་བུམ་གཡོན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གོས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རོལ༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་པདྨའི་སྟེང་༔ སྙིང་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྒྱན་མེད་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་རིགས་ 
ཀྱི་བདག༔ སྣང་མཐའ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་དམར༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 
མདུན་འཁོར་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་གནས་གསུམ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཧ རང་སྣང་རྣམ་ 
དག་བདེ་བ་ཅན༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བདུན་པ། 
རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷི་ཧྭུཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ནི༔ 
ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཉེས་པའི་རྫ་ས༔ འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 

རྟགས་བདུན༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་བཅུད༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ 
དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་པའྩ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཱུཾ༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་༔ འགག་མེད་རྩལ་འབར་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་ 
ཐབས་ཤེས་གརཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ 
གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་འགུག་མེད་གསུང་༔ དྭན་སྟོང་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་གནས་ 
ལུགས་མ་བཅོས་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲི༔ ཅི་ནུས་དང་༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཅི་ནུས་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ , 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ༔ ཅི་ནུས་རིམ་པས་སྐབས་བསྟུན་བཟླས༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ 
མདངས་མཉམ་ཉིད་སྦྱོད༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧཱི སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བརྟན་གཡོའི་བཅུད༔ ཚེ་བསོད་དབང་བསྡུས་རྒྱས་ 
གདབ་པོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་སཱཨནན་བནེ་བཛྲ་རཀྟ་བྷཾ༔ མཆོད་བསྟོདབྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ་ནི་ླ་སབ་རིམ་པའོཿ དེ 
ནས་ཡི་དམ་པདྨ་དབང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ དམིགས་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕ༔ ཕྱག་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས༔ གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་རོལ༔ ཞབས་གཉིས་ 
འགྱིང་སྟབས་རྔམས་པར་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་འཚེར༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ ཡུམ་མཆོག་ཕག་ཁྲོས་དམར་མོས་འཁྲིལ༔ སྤྱི་ 
གཙུག་ཕག་མགོ་སྨུག་ནག་དུར༔ གྲི་ཐོད་རབ་ཐོགས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་བརྡིད་མདུན་ 
འཁོར་དུཿ རིགས་བཞི་བྲོ་བྱར་སྒོ་བཞི་རྣམས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ འོད་ 
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` - རྩ་གསུམ། ་ 





འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་ 
འབར་བ་ནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་མ་ཡུས་ཀུན༔ དད་དམ་ 
དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ༔ གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤྲབ་པའི་གེགས་ 
. སྲོལ་བར་ཆད་སྒྲོལ༔ རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེར་ 
བཞུགས༔ རང་གསལ་གུས་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ལྔ་དབང་ལྔ་དང་༔ སྨན་རཀ་ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་དང་༔ ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 
. འབྲུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱགུ་ཧྱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱུ་ཛཁཱ་ཧི༔ ། 
བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རིགས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་རྒྱལ༔ དྲེགས་ 
ཚོགས་དབང་སྡུད་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ལྟ་ལ་བསྟོད༔ རྡབ་ནི༔ ཨཱཿ དབང་ 
ཆེན་ཐུགས་དཀྱིལ་དཱུཾ་དམར་མཐར༔ རྩ་སྔགས་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་བཀོད༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོད༔ སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་རང་གནས་བདེ་ཆེན་བཀོདཿ ` 
སྣང་གྲགས་དྲན་རིག་མ་ལུས་ཀུན༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་རོལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕྲཊ༔ - ཅི་ནུས་ཤམ་བུ་བཏགས༔ གནོད་བྱེད་རྭ་ཛ་འབྱུང་ཕོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ 


ཀཾ་རཱ་ཛ་བསེན་མོ་དམ་སྲིའི་ཁ་ཆིངས་རྭ་ཛ་བསེན་མོ་དམ་སྲིའི་བླ་སྲོག་དབང་ཐང་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཅེས་ 


བཟླ་བ་དང་༔ དཾ དམིགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེར་ཁྲོས༔ སྣང་ཞེན་བདག་འཛིན་དབྱིངས་ཀློང་ 
འབས༔ཿ རུ་དཾ་ད༔ གྲངས་མེད་བརྡོད་ཅིང་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད༔ མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པའོ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་སྒྲབ་ 
བ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔་ ཨཱཿ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་དག་པའི་ཀློང་༔ སྐད་ ( 
ཅིག་པད་ཉི་རྲུ་ཏྲའི་སྟེང་༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོ་རྔམས་པའི་སྐ༔ སེང་ཞལ་རལ་བསིགས་སྐུ་མདོག་ ་ 
དམར༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་སྲུམ་འགྱིང་༔ 
ཡབ་མཚོན་ཁྭ་ཊཾ་གཡོན་གྲུར་བརྟེན༔ ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ 
གཟིག་ཤམ་བཀླབས༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བརྗིད་པའི་མདུན༔ རིགས་བཞི་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ 
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ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 


དང་༔ཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ བརྒྱད ་སྒོ སྒོ་བཞི་སོགས༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་རྔམ ་བརྗིད་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ོ་རྒན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ ནས༔ 
བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀི་དྲག་མོའི་རྒྱལ༔ འཁོར་བཅས ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱིནང་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་ རྡས༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོ། ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ 
ཞུན་མར་སྣང་གསལ་མཁྲིས་པའི་ཆབ༔ ཤ་རུས་ཞལ ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཟིལ་བཅུད་རཀྟ་ 
ཁྲག༔ ཉམས་ བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ ་ཆེཿ ཀུན་བཟང་ ་མཆོད ་སྤྲིན་ འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས༔ བརྟུལ་་ 
ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ 
ཧཱཿ རྒྱལ་ཀུན་བདེ་སྐྱེད་བདུད་འདུལ་མ༔ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་མ་རུངས་ 
འདུལ་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྡབ་ནི༔ ཨཱཿ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཚྲཾ་ཡིག་མཐར་སྔགས་བཀོད༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ 
སྲིད་གསུམ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་མོའི་གསང་གསུམ་རོལ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 
ཅཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཱཊཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཤམ་བུ་གདགས༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་ 
བྱད་ཕུར་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊྭ༔ སྐབས་སུ་རླུང་ 
བཟུང་གནས་ལུགས་བལྟ༔ སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རང་མདངས་སྐྱོངས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་གུ་ྱྱ་རྒྱ༔ མཆོད་ བསྟོད་བཤགས་ 
བསྡུ་རྗེས་སྐྱོད་བྱ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡྫི༔ྷ རྩ་གསུམ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ . ཨཱཿ 
དམིགས་མེད་བསམ་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྗེས་ཆགས་རབ་འབར་རྩལ༔ ཀློང་ལྔ་རྣམ་ 
དག་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་གདན་ཡངས་པའི་ 
སྟེང་༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཆས་ལྡན་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས༔ ཐུགས་ཀར་ 
སྐྱན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གཙོ་བོའི་གཡས་སུུ་རྭ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཆས་ལྡན་གསལ་ 
བར་བསྐྱེད༔ གཡོན་དུ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ 
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རྩ་གསུམ། 








མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གྲག་སྟོང་འགག་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་སྟོང་འོད་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད༔ རྩ་གསུམ་གསང་གསུམ་རོལ་པར་བལྟ༔ རྩ་སྔགས་ 
རྣམས་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ རྩ་གསུམ་དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡཱ རྩ་གསུམ་རྗེས་རིམ་ཚོགས་ 
མཆོད་ནི༔ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ 
གཏོར་གཞོང་དུཿ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གཏོར་བཅུད་ཚོགས༔ ཉེས་སྐྱོན་རབ་སྦྱང་རབ་འབྱམས་སྤེལ༔ 
བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཧ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ མ་ལུས་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ 
ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མྱོང་གྲོལ་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་པཉུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ 
བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་ 
བཞེས༔ བདག་གཞན་ཐོག་མེད་ད་དུས་བརཿ བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས། བསྐང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན༔ གནས་པའི་ 
མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་སྨན་རཀ་ 
གཏོར༔ སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བླ་མེད་རྫས༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ བདེ་སྐྱེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཆོག༔ 
རིགས་བདག་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དབང་ཆེན་ 
དྲག་ཁྲོས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་འབར་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ 
གདོང་༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པར་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ 
ཅག་སྒྲབ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དང་༔ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ འདས་རལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱོ་ུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 


མ་ལུས་ གནོང་ཞིང་འགྱོདཿ མཐོལ་ ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཕྱིན་ ཆུད་ སོམཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་ འབར་བའི་དྲ་ཀིལ ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ རིག་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ རྟ་ལག་རྒྱལ༔ བདུད ་འདུལ ཁོ ་མོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ རྩ་ 
གསུམ ་རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ཿ བསྐུལ་ ལོ་ 
ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་དགྲ་མཐའ་བཞིའི་ དམགཿ རྒྱལ་ གཤེ ད་བུད་ཐུར་དྲག་རྐུན་ཇག༔ 
ནད་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་ཀུན༔ མ་ཡུས་ཁྱོད་མཁྱེན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོམ་ནང་བསྟན་དགྲ་གསལ་བ་ནི༔ ཨེ་ལས །ཧོམ 'ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་༔ བདག་ འདིན་ 
འདྲེ་གདོན་བསྟན་དགྲ་བྱད༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་ྲི་སྲི་རིགས་ཀུན༔ མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ མཆོག་ ་གསུམ་རྩ་ བ་གསུམ༔ ཁྱད པར་ཏཱ་ ྣ 
ཕག་བདུད་འདུལ་མ༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ ཉིད ་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་གྱི༔ རྒྱུ་ 
འབྲས བསླུ་མེད་ བདེན་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
མེད་དྲག་གདོན་བགེགས༔ བསྟན་དགྲ་མུ་སྟེགས་བྱད་ཕུར་བདག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་འོན་གོད་སྲི་ 
. དང་༔ ནད་དང་ཡམས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ རྣམས༔ བླ ་སྲོག ་ནུས་ མཐུ་འདིར། ཁུག ཅིག༔ འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་བརྩོནཿ བཅིང་སྡོམ་ཐུན་གཟེར་ནི༔ ཧོཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ ལས་བྱེད་དཔག་ 
མེད་རབ་འཕྲོས་པས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས༔ བཅིང་སྡོམ་ལྟ་དབྱེ་སྨྱོ་རུཆུག༔ ཐུན་ 
རྫས་དུག་རིགས་ཆར་པ་ཕོབ༔ སྟོབས་རྩ་ལ་ནུས་ཉམས་རྡུལ་བརླག་མཛོད༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
སྦར་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་ལྟ་ལོག་རྣམས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་ 
བརྡོད༔ བསྒྲལ་སྤར་ནི༔ ཧོ༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱག་མཚན་ཕུར་པ་གཟིར་ཞིང་ 
བཏབ༔ རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སྐར༔ ཕུང་ཕོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བཏང་༔ སྤར་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ 
ལཊྭ་ཕཊ་ཝཊ་ཿ ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧོཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
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རྩ་གསུམ། 





མཚོ་འདིཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དྲང་པ་ནི༔ ཧོཿ ' 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འདུས་སྡེ་དགོངས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལན་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བླ་ 
མེད་དམ་རྫས་ཡང་གསང་རྫས༔ རྱོང་ན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ༔ མྱོང་གྲོལ་ཁྱད་འཕགས་ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ༔ སྨན་ལམཟབ་གནདབརྩནཔརཏ༔ བླགཔཞི ཧཱུཾཿ ཆོསདབྱིངས་བདེ་ཆེནརོལ་པའི་ཀློང་ 
 རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྣམས༔ འཇིགས་མེད་གར་དགུ་རོལ་པའི་ལྟ༔ མི་བསྲུན་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་སྐུ༔ གུག་སྟོང་ཧྷཾ་ཕཊ་རྔམས་དབྱངས་སྒྲོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཉམས་བརྒྱ་སྟོང་འབར་ 
གཟིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་. 
ལས་དུས་ལ་བབ༔ སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ཟློག༔་ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་འདྲེ་གདོན་ 
ཟློག༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་མུ་སྟེགས་ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་དགྲར་ལངས་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ འཇིགས་ 
བརྒྱད་ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ནད་གཏོང་ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་ཧུར་ 
ཐུམ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཁ་རངས་རྨུགས་འཐིབ་ཟློག༔ བདུད་བཞི་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབ་ཟློག༔ 
རྒྱལ་པོས་སྲོག་ལ་བསྟབ་པ་ཟློག༔ འགོང་པོས་དབང་ཐང་རྐུ་བ་ཟློག༔ བཙན་གྱིས་ཤྭ་མདའ་འཕེན་ 
པ་ཟློག༔ ལྟ་ཡིས་བཀའ་ཆད་བཏང་བ་ཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ཁ་རླངས་མཛེ་གཉན་ཟློག༔ དམ་སྲི་བྱུར་སྲི་སྲི་ 
རིགས་ཟློག༔ ཐེའུ་རང་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག༔ བྱད་མས་མདའ་ཐུན་འདྲིལ་བ་ཟློག༔ མཐུ་གཏད་མནན་ 
སྲེག་ལས་སྦྱོར་ཟློག༔ འགོང་ཆོག་མཐོང་ཆོག་ངན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ལས་སྦྱོར་ཟློག༔ 
ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་མ་ཡུས་ཟློག༔ མི་འདོད་ 
ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཟློག༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དབུང་ངན་པ་ཟློག༔ དུས་འཁྲུགས་དགྲ་རྐུན་དམག་ 
ཇག་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་སཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ་ཨཱཿ ལྟག་མ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་མུ་རན་ལ་གནས་པའིཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གིང་ལང་ཀ༔ ལྷག་དབང་འདིར་གཤེགས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱཏྩིྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ 
ཧཱཿ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡི་དམ་དབང་ 
དྲག་རྟ་ལག་རྒྱལ༔ བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀི་སེང་གདོང་མ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 
བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་: 
ལུས་ཀུན༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་ 
ཐོ་ནིཿ ཧྷུ་ཧྲཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ཀློང་༔ རང་བྱུང་རང་རིག་བླ་མ་ཡི༔ རང་རྩ་ལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྩ་གསུམ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་རྱེས་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྣོད་བཅུད་དག་མཉམ་བདེ་ཆེན་ 
° འབར༔ ཡོངས་གྲོལ་གདན་གསུམ་ལྷར་ཤར་ཚེ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ འོད་གསལ་ 
ཐིག་ལེ་དཔེར་ཕབ་དུས༔ བསྟན་སྲུང་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་ 
མཉེས༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་འཛིན་གྱི༔ ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བར་ཆད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
(ལས་བསྒྲབ་པར་ཆད༔ ཡང་གསང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཆད༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཆིག་མནོས་པ་བཞིན༔ | 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྟན་སྦྱོང་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བས་དམ་བཞག་ཚེ༔ མ་སྲིང་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་སྲུང་བཅོལ་པའི་ལས་ 
སྒྲུབས་ཤིག༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནི༔ ཧོཿ གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ 
ཞོག༔ ལས་ཉོན་ཀྱིས་བསྐྱེད་དམ་སྲི་མནན༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་འཆམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་འབར་ 
བའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སྣ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ མི་གནས་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་ནུདྭ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཀྭ་ཡ་ཝཱག་ཙིཏྟ་ 
སྦར་སྙིད་ཕ་ལ་ཧཾ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་ 
ཀློང་དུ་ཨཱཿ སླར་ཡང་བླ་མ་རྩ་གསུམ་གྱི༔ གསང་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོལ་པས་སྤྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ 
ཧོཿ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས༔ དེང་འདིར་དྱཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་དགེ་དང་༔ དུས་གསུམ་ 
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རྩ་གསུམ། 








བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱར་དུ་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲཤིས་ིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེན་མཐུ་ 
དང་༔ དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་དགེ་བཅུ་འཕེལ༔ བསྐལ་ 
བཟང་དཔལ་སྤྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ མཆོག་ 
དངོས་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གླུབ་མུར༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
_སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་བཏད་དོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མཿ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་བསྐྱངས་པའི་ཐུ༔ ཁྱབ་གདལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ 
བདག༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ ཁ( བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གནས༔ འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ཚེ༔ 
| དག་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་འབར༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླ་བཞིན་རྒྱས་དུས༔ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནའང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐར་རྒྱས་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་༔ སྒོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ན་ཐའི་མཚན༔ སོར་བཅུ་སྤྱི་བོར་ཟླམ་ནས་བསྐུལ༔ དུས་བབ་མཁའ་ 
དྭངས་འོད་འཁྱིལ་ཀློང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་མདའ་སྦྱི་བོར་གཏད༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་ཚེ༔ དག་ཉམས་མ་བཅོས་དཔེ་ 
ལ་ཕབཿ དགེ་འདིས་ཡང་གསང་བསྟན་དར་ཞིང་༔ དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་དཔལ་ལ་སྨྱོད༔ གདམས་སྡེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
རྣམས༔ སྒྲིབ་དག་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་ཤོག༔ 








རཿ དག ་སྣང་འོད་ཐ གསལ་ ལ་ཐིག 'ལེ་ལས༔ རྩ་ གསུམ ་སྒྲབ་པའི་ 
དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འབྱུང་ 
བཞུགས༔ 


 བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ 
བུམ་པ་སྐུ་ཙཀ་བདུད་རྩི་དང་༔ རིག་མ་དྭངས་ཤེལ་དཔལ་གཏོར་རྒྱན༔ སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་བཤམ༔ བདག་མདུན་ 
བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་དབང་བླངས༔ རྗེས་བཟུང་གནང་བ་ཞུ་བར་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སླུང་༔ ལོ་རྒྱུས་ 
བརྗོད་ཅིང་མཆཱལ་ཕུལ༔ གསོལ་བཏབ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ ལྡན་ བླ་མ ་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ 
ལྡན་ སློབ་བུ་ལ༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ དབང་མཆོག ་སྩོལ༔ སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་ བར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ལན་གསུམ༔ སྐྱབས་ ་སེམས་ ཚོགས་ བསགས ་སྡོམ་ བཟུང་ནི༔ ན་ མོཿ སྐྱེ་འགག་འ 'འཕོ་ བྲལ ་རང་བྱུང་ཀློང་༔ ལྷུན་ ཏ ་ 
གྲུབ་བདེ་ ཆེན་ཊ རྩ་གསུམ་ལྷར༔ གཞན ་དོན ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དུག ་མཉམ་ཆེན་པོར་སྐུབས་ 
སུ་མཆི༔ མ རྟོགས་ མཁའ་ཁྱབ སྡུག ་བསྔལ་བྲལ༔ རང་གནས་ སྒྲོལ ་ཕྱིར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ སྒོ་ ྣ 
` གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན ་འབུལ༔ སྡིག་ ལྟུང་ཉམས་ཆག་ 
མཐོལ་བཤགས་སྡོ: མཿ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྡེར་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ དགེ་ ་ཚོགས་ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ བསྔོ༔ སྡོམ་ 
བཟུང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱརྨ ་ཀོཊ་ ཧཾཿ གཟུང་འཛིན་གྱི ྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱོད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 


འའ. 


འབུང་གཞས་ ཡབ་ཡུམ གསལ མའ་སྨྱ་ ཐར་སྣང་བ ་མཐའ་ ཡས། མགྲིན་ པར་རྟ་ ཕག་ ཡབ ཡུམ། 
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རྭ་གསུམ་དབང་། 





ཐུགས་ཀར་སྦྱན་རས་གཟིགས། ལྟེ་བར་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་སོགས་གསལ་བ་ལས་འོད་ 

ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པར་མོས། སྔོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཅན༔ པདྨ་ 

འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གུ་རུ་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྣང་མཐའ་སྦྱན་གཟིགས་རྟ་སེང་ལ༔ 

འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 

གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ་ཕོ་ཕེ་དཾ༔ བྱིན་དབབ་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་སྟིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིགཏི|ྫ་བཛྲ༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་ 

་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ མ ན་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀིནི་སརྦ་སིདྟིཧཱཾཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 

 ཏིཉཱ་ཨོཾ༔ སྐུ་ཙག་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་བདག་སྟིང་རྡེའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་༔ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་རོལ༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ 
སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྭ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིའྩ་མཾ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་ 
སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲག་ 
སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཱཿ རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ལང་ཚོའི་ 

. དཔལ་ངོམ་ཡིད་འོང་མ༔ མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ དགའ་ 
/ བཞི་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུདུཾ༔ དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ་ཧོཿ ཀ་ 


' __ དག་གནས་ཡུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་རང་མདངས་དང་༔ ཟུང་འཇུག་འོད་ 


གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ མཉམ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཨ་ལ་ལ༔ ཨཱཿཕཊཿ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་བུ༔ དམ་ . 


ཚིག་སྲུང་དང་གཏང་རཀ་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་གསུམ་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འདོད་ | 
འབྱུང་འདི་ཉིད་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་དག་པའི་སྣང་བ་བཅོས་མེད་དུ་ཕབ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ _ 
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རྨཿ དག་སྣང་འོད་ སལ་ཐིག་ལེ་ལས༔ རིགས་གསུམ་སྒྲབ་པ་ 
, ྦ རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་བཞུགས༔ ། . | 


་བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རང་བྱུང་ཡེ་གྲོལ་འོད་གསལ་ལྟ༔ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་བཞེངས༔ སྤྲོ་ན་གཏོར་མ་མཆོད་པ་རྣམས༔ གང་འདེམས་མཐོང་བརྒུདལྟ་བུར་བཤམཿ ྒྐ 
ྤྲས་མེད་ཡེ་གནས་ལྟ་ཤར་མཆོགཿ སྦྱོར་དོན་རིམ་པ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ན་མོ༔ མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་བླ་མ་ལ༔ ཛུ 
འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ རང་བྱུང་ཡེ་གནས་ཀློང་ཆེན་དུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ཀུན་བརྟག་བགེགས་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར༔ 
བརྒྱུད་ལྡན་རིགས་གསུམ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བརྟན་གཡོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ དངོས་གཞི་ནི༔ 
ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་རང་བབ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགག་མེད་བརྩེ་བས་རིས་མེད་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་སྣོད་ 
བཅུད་ཀློང་ལྔའི་མཁའ༔ རྒྱུ་རྱེན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དམར་སེར་རལ་གྲི་པོ་ཏི་འཛིནཿ སྤྱི་བོར་བརྒྱུད་གསུམ་ 
རིག་པ་འཛིན༔ མགྲིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ ཤིལ་ཕྲེང་ཨུཏྟལ་འདབ་རྒྱས་ 
བསྣམས༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ གུན་ཀྱང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ཆས་མཇེས༔ མཐའ་བསྐོར་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ མུ་མཐའ་ཡས་པས་ 
བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཀློང་༔ རང་མདངས་ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདིར་གཤེགས་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་ 
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རིགས་གསུམ། 





ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྟར༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྩ་གསུམ་ལྟར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་བདག༔ རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ སྣང་སྟོང་འོད་གསལ་དག་པའི་སྐུ༔ 
གྲག་སྟོང་འགག་མེད་རང་བྱུང་སྒྲ༔ མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་གནས་ 
ཆེན་པོའི་བབས༔ ཨོཾ་ཝ་གིིཤཱ་རི་མཱཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཡེ་བབ་རང་ཤུགས་འོད་ 
གསལ་ངང་༔ འགག་མེད་རང་གྲོལ་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་འབུུ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ རེས་ཤེས་དབྱིངས་ཐིག་ལུག་ 
རྒྱུད་གཟིར༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འོད་ལུས་སོགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་ནི༔ 
ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་ 
བླ་མེད་རྫས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ 
སྡོམ་གསུམ་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ལྷག་དབང་ 
ཚོགས་རྣམས་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐུལ་ཆད་བརྟན་བྲོ་ནི༔ 
ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་ལྟ༔ མཁྱེན་བརྩེ་རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་དུས་གསུམ་དུ༔ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཡི༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་བརྟན་མའི་སྡེ༔ 
འདས་དང་མ་འདས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏོར་མ་དང་༔ བཤལ་ཆུ་མྱོང་གྲོལ་ 
བདུད་རྩི་བཞེས༔ བཀའ་བསྣོ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་སླུང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཀུན་ 
རྟོག་བག་ཉལ་དམ་སྲི་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་མནན༔ སྭཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བསྡུ་རྗེས་ 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་རྩལ༔ རིགས་གསུམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ 
གྱིས༔ འོད་གསལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣོད་བཅུད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་འུབས༔ གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས༔ འཁོར་གསུམ་ 
ཡང་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་སྡེ་པ་ཡིས༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བདུན་པ། 


བསྟན་དར་དགེ་ལེགས་བ ཀ་ཤིས་ཤོག༔ འདི་ནི་ཟབ་པ་རད་དུ་བུང་༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དག་པའི་ཚིག༔ སྲོག་བདག་. 
སྲུང་མས་གཉེར་རོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཚུལ་དད་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོར་ལྡོག་མ་ཕོད་པས་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པས་དག་ཉམས་མ་བཅོས་དཔེ་ལ་ཕབ་པས་དགེ་བས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་དགེའོ༔ 
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ཟབ་ཏིག་བརྒྱུད་འདེབས། 





ཟཔ གུ་རུའི་ཐུགས ་བཅུད་ ཟབ་ ་ཏིག་ བརྒྱུད་ པའི་་ 
` གསོལ་ འདེབས ་བཞུགསཿ ། 


; དད་ཞུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས༔་ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཚང་༔ སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ཡང་སྤྲལ་དགའ་རབ་རྡེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རིག་འཇིན་ཤྲི་ 
སེང་༔་ བཱི་མ་མི ཏུ་ཨོ་ རྒྱན་ཡབ་ཡུབ་དང་༔ ཐུགས་སྲས ཉེར་ལྔ་དཔའ་བོ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་༔  བརྒྱུད་ 
ལྡན་རྩ་གསུམ་བླ་མའེ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ལཿ ་སྒོ་ ་གསུམ་དད་གུས་ལྡན་པས་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ 
གསོལ་ ་བཏབ་ ་རེ་འབྲས་ གནས ་སྐབས་ ་ཉེར་འཚེ་ ཞིཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལྡན་སྣང་སྲིད་དག་གསུམ་ 

 ངང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བགྲོད་རང་གཞན་དོན་ཆེན་འགྲུབ༔ གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་ཀ་དག་སྟོང་ 

ཆེན་གྱི༔ གནས་ ལུགས་རང་བྱུང་བླ་མའི་རང་ཞལ་ ་མཛལ༔ རང་ཤར་ཐ གཞི་གྲོ' གོལ་རྩ་གསུམ་དབྱེར་ 
ྐ མེད་པར༔ རང་སྣང་ཟངས་ མདོག ་དཔལ་ རིར་མངོ ར་མངོན་གྱུར་ནས༔ རང་ རིག་ བླ་མ་པད་ འབྱུང་དབྱེར་ 
མེད་ཤོག༔ -དེ་ ལྟར་ གསོལ་བཏབ་རེ་ འབྲས 'མྱུར་ འགྲུབ་ དབང་༔ཿ  དུས་ གསུམ་ རང་རིག་༔ བླ ་མའི་ 
་ མཐུས ཐས་སྨན་ཤོག༔ ེས་ཀློ་མངསྡོ་ེ་ལ་གིསབརུར་བའ༔ ་་ 
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ཧཿ རིགས་ གསུམ་ ་ཤི་ཁྲོའ་ ཊའི་བརྒྱུད་ འདེབས་དངོ་ དངོས གྲུབ་ 
འདོད་ ་འཇོ་ བཿ 


གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་གྱིས༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཀ་དག་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རྡོར་འཆང་མངོན་རྫོགས་བཅུ་གཉིས་རྒྱལ༔ 
རྡོར་སེམས་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གུས་པས་ ་གསོལ ་འདེབས ཨ་བྱིན་ུ ་གྱིས་རློབས༔ འགག་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ དགའ་ རྡོར་ འཇམ་དཔལ་ཤྲི ཤི་སེང་༔ བི་མ མ་རིག་ འཛིན ་རྣམ་ པ་བརྒྱད༔ 
བརྡ ་བརྒྱུད་ བླ་ མ་ པ་རིག་ འཛིན་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ རྡེ་ཤར་ ཛུ 
གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་༔ གཙོ་མཆོག་ཨོ་ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ དང་ཿ མཚན་བརྒྱད་རྡེ་འབངས་ ་རིག་ པ་ 
འཛིནཿ དཔལ་ སེངྦ་གུབ ་དབང་ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ༔ ལུང་ ཟིན་ ཆོས་ བདག་སྟན་བརྒྱུད་ལ༔ གུས་ ། 
པས ་གསོལ་ འདེབས་བྱི བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ འཇའ་འོད་ དཐིག་ ལེའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ འཇམ ་དཔལ་ 
སྤྱན་ གཟིགས་ཕྱག་ན རྡོར༔ / ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ ལྷ༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་ གཅིག་ འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ སྣང་སྲིད ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷར༔ 
གུས་པས་ གསོལ་ འདེབས་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ དེ་ ལྟར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ༔ བདག་སོགས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཚེ་ རབས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་ཞིང་༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
བགྲོད་ནས༔ རིག་འཛིན་བཞི་འགྲུབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གནས་སྐབས་སུ༔ 
རྐྱེན་བྲལ་བཤད་སྒྲུབ་མཐར་རྒྱས་ཤིང་༔ གདུལ་བྱ་རབ་འདུལ་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོས༔ ཐམས་ཅད་ 
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རིགས་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས། 


. 





འབད་ མེད་ཡོ། ཡོངས་ གྲོལ་ཤོཿ གཿ. ཅེས་པའང་དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒུལ་ ་ངོར་ངག་ དབང་གིས་ བྲིས་པས་བྱིན་རླབས་ 
འཇུག་གྱུར་ཅིག༔ 
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གྨཿ དག ་སྣང་འོད་ གསལ པ་ཐིག་ ལེ་ ལས པཿ རིགས ་གསུམ་ 


སྒྲབ་ པ ་ཆོས་ ཉིད་ སྒ་ གདངས་ 
` བཞུགས༔ 


བླ་མ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔར་འདུད༔ གང་ཞིག་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 
ལྡན་དབུས༔ སྒྲབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ལ༔ སྦྱོར་དོན ་ཐེག 'ཆེན་ ་སེམས་ ལྡན་ 


༢72 2༡2 


ཞིང་༔ དག སྣང་ཆེན་པོ: ་པོའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ སྐྱབས་ སེམས ཚོགས་ གསོག་ འདི་ ལྟར་བརྩོན༔ ན་མ༔ ང་བ ་རང་བཞིན་ 


ཐུགས་ རྡེའི་མདངས༔ སྐྱབས་གནས་ རིགས ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ གཞན 


དོན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ བར༔ 


གཉིས 'མེད་ མཉམ་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ཀུན་རྟོགསྣང་ཞེན་རང་གྲོལ 'ཕྱིར༔ དོཿ དོན་དམ ་བདེ་ ཆེན་ 
སེམས་ ། བསྐྱེད་དོ: དོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ བཞུགས གསོལ 'འདེབས་སོ་ སོོ་ཆྲོས་འཁོར་ ར་བསྐོར༔ དགེ་ ཚོགས 'དམིགས [བྲལ ་བདེ ་ཆེན ་བསྔོ༔ 
བགེགས་བསྒད་ནི༔ ཧིཿ ང་ཉདལྷ་མི་ང་རྒྱལ་གྱས༔ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ མ་རིག་ 
བདག ་འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་ འདྲེ༔ ལྔ ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ གཏོར་ 5 ་སྦྱིན༔ མཐའ་གྲོལ་ མཉམ ཉིད་ དབྱིངས་ 
| སུ་བསྐྲད༔ ཧ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོཿ རོལ་མཚམས་བཅད༔ སླུང་བ་ནི༔ དཿ ་ེ སྣང་སྲིད་ རྣམ་དག ་བདེ ་བ་ཆེ༔ གཉིས་ | 





འཛིན་བགེགས་ཚོགས་རྒྱུ་མི་ནུས༔ གདངས་གསལ་ལུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱས་གདབ་ པཕོ༔ བཛྲ་ ཅགྲ་ ་རླཀ་ རྟཀྟ་ྷཾ༔ བྡ་སྒ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ 





གུར༔ མི་ཤིགས་ཆོ ཆོས་བདུན་ 
བ་ནིཿ ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་ 


དག་རང་བྱུང་ལྷ༔ ནང་ དབྱིངས་ ཀློང་དུ་བཞུགས་ མོད་ཀྱང་༔ མ་ རིག་ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པས་ 
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_ ཟིགས་གསུམ་ཞི་ཁོ། 

བསྒྲིབས༔ རང་གསལ་མན་ངག་བརར་སྟོ་དབྱེ༔ མཉམ་ ཉིད་བདེ་བས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ 'རིགས་ གསུམ ཞི་ཁྲོ ཁྲོ་དགོངས༔ བདག་ སོགས་མ རྟོགས་ འཁྲུལ་ དབང་གིས༔ 
རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་ཀུན༔་ ་སྙིང་ནས་ འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀློང་ཡང་ངང་དུ་ 
བཟོད་པར་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤཱདྡེ་ཨཱཿ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་གདངས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འབྲལ་མེད་སྟོང་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བར༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་བཏང་དམ་བཅའ་འོཿ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དྭངས་མ་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ 

ལྡན་གདངསཿ རྔ་ཡབ་པད་འོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་ 
.ུ རིག་ འདིན་། དང་༔ རིགས་ གསུམ་སེམས་ དཔའ་ཞེ་ ཁྲོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ 
. ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་ འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ གསོལ༔ བྱིན་རླབས་ 
དབང་སླུར་ རྟགས་ མཚན་ སྟོན༔ བདེ་ བྲ ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ སྤོར༔ མཆོག ་ཐུན་ དངོས གྲུབ མྱུར་དུ་ 
སྩོལ༔ ཨཾ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ མཆོད་ རྫ་ས་བྱིན ་བརབ་ནིཿ ཧོཿ ཧོཿ 
ཉར་སྤྱོད་འདོད་ལྔ་ནུས་བཅུད་སྡེལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་སྒྱུར༔ ཟུང་འཛུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ མཆོག༔ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ དུ་མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོམ ་ཧྭ་པཉྟ་རཀཱ་བ ་ལིང་ཏ་སྦརྦ ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ 
སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞི་རྟེན་དང་བརྟེན་བསྐྱེད་ནིཿ ཨཱཿ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རང་ 
རིག་ གཤིས༔་དེ དེ་བཞིན་ཉེ ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མ རྟོགས་ འགྲོ་ ་རྣམས་ སྟིང་རེ་རྗེ༔ རང་གནས་བདེར་ 
འགོད་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དཱུ་ཡིག་ཤརཿ འཕྲོ་འདུས་སྣོད་བཅུད་ཞེན་འཛིན་སྦྱངས༔ 
ཀློང་ལྔ་དག་ པའི་དབྱིངས་ ཉིད་དུ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི སྒོ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
དང་༔ རྒྱན་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ ཨཱཏྤལ་བཞད་ པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས༔ ཉི་ ཉི་ཟླའི་གདན་ 
. སྟེང་ཡངས་པ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག ་གཉིས་ དཀར་དམར་ 
` མདངས༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་སྡེགས་མཛུབ་མཛད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་བྷན་ཐོད་བུམ༔ 
སྒུ་གསུམ་ཆས་ལྡན་པད་ཞྭ་མནབས༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བདུན་པ། 
གསོལ༔ གཙོ་མཆོག་སྤྱི་བོར་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཆས་ལྡན་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རྣམས༔ རིགས་བདག་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔་ དཔྲལ་བར་སྐུ་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
གཡོན་པོ་ཏེ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་གསུང་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་ཨུཏྤལ༔ 
ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ 
གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་ཐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ གཙོ་མཆོག་ཆོས་འཁོར་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ སྤྱི་དཔལ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྟ༔ འོད་ཀློང་ཚོམ་ཐུའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་ཀློང་༔ 
ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ༔ | གར་དགུའི་ཉམས་འབར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་རོལ༔ ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ཡངས་པ་རུ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ ཧ་ཧིའི་སྒྲ་ 
གདངས་གྲག་སྟོང་རོལ༔ བདེ་སྐྱོད་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ རིགས་ ( 
ལྔ་ཌཱ་ཀི་རྡེ་བཙུན་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་ཡངས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ མཐའ་སྐོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དང་༔ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ དྷ དཔ འ་བོ་མཁ འ། འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས༔ མུ་མ བཐའ་ཡ། ས་པའི་ཚོགས་ 
 ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་རྣམས༔ སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག༔ དབང་ 
རྟགས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཧྲིཿུཾཧཾཿཨོཾཿཨཱཿཧཱཿལཾཿཧཾཿམུཾཿཏཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རིགས་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ 
ཧཱུ་ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གནས་ཉེར་བཞི༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་ 
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རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ། 








གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔་ བདེ་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལ་སོགས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཙོ་མཆོག་པད་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛིན་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན༔ བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདིར་བྱོན་བདག་དབང་བསྐུར༔ སྒྲིབ་གཉིས་བར་ 
ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤནྟཾ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
. གཉིས་མེད་བཞུགས༔ བླ་མ་རིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟརཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔་ 
སྭ་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔་ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གླ་བྲོ་གར༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲལ་ནས༔ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་ 
བཞེས༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ 
 བཛྲ་མགཱ་བཱ་རཱ་ུྤ་དྷུ་པ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་བི་དྱ་ཤཔྟ་རུུ་ཕ་ཐབྡ་གནྩེ་རྭས་སྔརྣེ་སྦྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿདཾ༔ སྨན་ 
མཆོད་ནི༔ ཧོཿ མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བཅུད༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྤྲིན་ཨ་ཕྲཾ་ཏ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྨན་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པ ཞུཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔་ དངོས་གྲུབ་ནི༔་ 
ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་ར་ས་ཡ༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རབ་མྱོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པཉྙུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
| ཐོད་སྣོད་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས་པ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་ཁྲག་དང་དྷཱུ་ཏཱེ་ར༔ དམར་ཆེན་རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
དགྱེས་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ སྟོང་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་བཅུད་རྣམ་དག་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་ 
མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
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ཁྲ་ལྫངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོགུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
_ པ་ནིཿ ཧོཿ རྣམ་དག ་འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
མཆོད་ཡུལ་བྲལ༔ འཁོར་གསུམ་ དམིགས་ བྲལ པ་དག ་པརྲ། ་མཆོད༔ སརྦ་ངྷརྨ་ དྷ་ཏུ་པྲ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ གཅིག་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རིག་འཛིན་པད་ 'འབྱུང་རྡེ་ལ་ བསྟོདཿ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ འ་བདགཿ ཚངས་དབྱངས་གྲག་སྟོང་བརོད་བྲལ་གསུང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ཡེ་ཤེས་ ནུས་ཆ མཐུ་ 
འབརཿ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ འི་ཚོགས་ལ ལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའ་ ལྟ བུའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་༔ 
འགག་ མེད་རྩལ་འབར་ཞི་དང་ཁྲོ༔ མཁའ་ ༣འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གིཿ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
རྡོགས་ ལ་བསྟོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱ༔ རང་ཉིད་པད་ འབྱུང་ཡབ་ ་ཡུམ་ ཀྱི༔ ཐུ ཐུགས 'ཀློང་ཧཱི མཐར་རྩ་ 
བའི་སྔགས༔ མུ་ཏིག ་བསྟར་ལ་ བརྒྱུས པ་བཞིན༔ འཁོར་བའི་འོད་ འཕྲོས 'སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ལྟ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ ་གུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧདཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སིདྡི་ད༔ ཅིནུས་བཟླས་མཐར་སྨྲབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ 
སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྣང་སྟོང་རང་ གྲོལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ གྲག སྟོང་རང་ གྲོལ སྦྱུན ་རས་ 
གཟིགས༔ ཤུར་ གྲོལ་འགྱུར་ མེད་ ཕྱག་ན་རྡོར༔ གསང་གསུམ་མ་བཅོས་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ ཨོཾ་ལཱ་ ་གི་ 
. ཤྭ ་རི་ཚཾ༔ ཨོཾ མ་ཌི ་པདྡེཧཿ ཨོ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི ཧུཾ དག་པའི་སྣང་བས་བཟླ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་བཟླས་པ་ནི༔ 
ཨཱཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ དང་གནས ཡུལ་ན༔ བཞུགས་ 
པའི་ རྒྱལ་ བ་རབ་འབྱམས་ལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་དཔག་མེད་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ སྒྲིབ ་སྦྱང་ 
ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས༔ འཇའ་འོད་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ཡིག ་འབྲུའི་རྣམ་ པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ནས༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་བོ་དྷི་ཅི་ཏ་མ་ཧྭ་ 
སུ་ཁ་ ་ཛྟ་ན་དྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་དཱཿ དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནིཿ སྐར་ 
ཡང་འོད་ འཕྲོས སྙིད་ པར་ཁྱབ༔ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན སྙིབ་ ་ཚོགས་ དང་༔ ནད ་གདོན་རྐྱེན་བགེགས་ | 
་བར་ཆད་ སོགས༔ རིགས 'དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན ་སྦྱངས་ཤིང་༔ བདེ ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས ་མངོན ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཤི་ལོ ལོ་ཀ རི་བཛྲཔཌ་ཧྟཀྲོ་ཱ་ར་བཾ་ཧརི་ནི་ས་སརྦ ད་ཨ འ་ཨ་ཧ་ཤ་ 
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རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ། 








ས་མཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་སྟརཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་ཆག་ 

ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ལྟར་བསྟེན་སྦྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན༔ གནད་ 
ལྡན་སུ་ཡིས་བྱེད་གྱུར་ན༔ གནས་སྐབས་ཉེས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ མཐར་ཐུགས་རིགས་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་དང་༔ དཀྱེར་མེད་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཐོལ་ལེ༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་དངོས་གཞི་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ རྗེས་རིམ་ 
ཚོགས་འཁོར་ལས་རིམ་ལ༔ཿ ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྐོང་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤམཿ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་ 
སྙུར་བ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཕུང་ཁམས་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་བཤམས༔ ཉེས་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་སྤེལ༔ སྐོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱེཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ 
རུྲིཿ མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རྗེ༔ རིགས་གསུམ་ཞེ་ 
ཁྲོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཐུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཟག་བྲལ་ 
བླ་མེད་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཚོགས་ལ་ 
འབུལཿ ཚོགས་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བར་ ( 
བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ འདོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བདག་གཞན་སྒྲིབ་ཚོགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ས་མ་ཡཿསོགས་ཚང་བར་བརོདཿ དེ་ནས་སྐོང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་ 
པའི་སྐོང་རྫས་ཇི་སྟེད་དང་༔ བཤམས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ 
འདིས༔ རིགས་བདག་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡསཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་ 
གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་པ་འཛིན༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་སྒྱུར་ ་ 
བདག༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་དོན་གྱི་ལྟ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་པར་དག༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





ཚོགས་ཡུལ་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 'དུག་ལྔ་སེར་ 
སྣ་གནས་དག་པའི༔ ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་དག་པའི༔ སྒོ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ 
ཡུལ་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱུར་པའི༔ ཀོའུ་སེང་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚད་མེད་; རྣམ ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉོན མོངས་རྟོག ་ཚོགས་ གནས 'གྱུར་པའི༔ དབང་ཁྱུག་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ ལྷ༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་སྒྲབ་པའི༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་བཞིའི་ 
ཕྲིན ལས་འབད་མེད་ ་སྒྲབ༔ ཆོས སྦྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ | སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ འདས་དག་ 
པའི་རྩལ༔ གསང་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ བའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་ འི་ཚོགས་རྫོཿ །རྫོགས ་སྡཾག ག་ལྟུང་སྦྱངས༔ ངན ་སོང་སྲིད་ ་པཿ དོང་ནས ་སྤགས༔ ས་ལམ་བར་ 
ཆད་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དཔལ 'སྤྱོད་ནས༔ དོན་གཉིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
བསྒྲལ་ལས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་རྒྱལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ཁྲོས་ཕྱག་མཚན་ 
འདིས༔ མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་བདག་འཛིན་འདྲེ༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤར་དུམ་བུར་གཏུབས༔ དགྲ་ 
བགེགས་དམ་སྲི་རུ་ཏུ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཤ་ཁྲག་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ 
རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ ལྟ་ཚོགས་ཞལ་བསྟབ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རུ་ཏཱ་ཧ་ལ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ དྲང་པ་ནི༔ 
ཧོཿ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་བདུད་རྩི་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ ལན་དུ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྣོན་ལམ་རྣམ་དག་གང་ 
འགྲུབ་བརྗོད༔ ལྷག་མ་ནི༔. ཧཱུཾ བཿ དཔལ་ཆེན་ བཀའ་ ཉན་ལྷག་སྡུད་ རིགས༔ དབང་ ཕྱུག་ གིང་ ལང་ 
འབར་མ་གཤེགས༔ ལྷག་གཏོར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས 'ལྷུན་གྲུབ་ མཛོད༔ ཨཱུ ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱབྷྱོ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ཀློང་༔ གསང་བ ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ ་རིག་ 
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རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ། 








འཛིན་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོར༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 
རྒྱུད་པ་སོལ༔ བསྟན་དར་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཧ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ 
རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་དང་༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞལ་ཕྱེས་ཤིང་༔ རིག་རྩལ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་བསྟན་སྲུང་རྣམས༔ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཉེས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཉེས་བྲལ་ལེགས་སྤེལ་ཆད༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་ཇི་ 
བཞིན་དུཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ད་ཧ རང་སྣང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རིགས་གསུམ་ 
ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ སྨིན་གྲོལ་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏད་ཅིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་ 
ཕབ་དུས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཟག་བྲལ་བདུད་རྩི་གཏོར་མས་མཉེས༔ བསྟན་ 
འགྲོའི་ཉེས་བྲལ་ལེགས་སྤེལ་ཆད༔ བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ བསྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་རིགས་གསུམ་པད་འབྱུང་གིས༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གིང་ལང་གཤེགས༔ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བསྟན་དར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ མནན་བྲོ་ནིཿ ཧོཿ གཏོར་གཞོང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འོག༔ ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་དགྲ་མནན༔ སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་འཆམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ སྟཾ་བྷ་ 
ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱ་ཨཱ༔ བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ 
གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འུབས༔ སླར་ཡང་རིགས་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཡི༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། . 


གསང་གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་མཐར་རྒྱས་སྦྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོཿ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབས་དགེ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
རིགས་གསུམ་དང་༔ཿ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ བསྟན་དན་འགྲོ་བདེ་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གང་འདོད་རྣམས༔ འབད་མེད་རྒུར་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་ 
རྒྱས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔. རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་མངོན་སྒྲུབ་ཐབས༔ ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་འདི༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་མན་ངག་སྡེ༔ 
སྟན་བརྒྱུད་གྲག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་སྒ༔ རིག་འཛིན་པླདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་གི་ནོར༔ དཔའ་བོའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་ཏིག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གོ་དང་མཚོན༔ གདམས་སྡེ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲིཿ ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོའི་བཅུད༔ མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔་ ཉམས་བླངས་སྐུ་གསུམ་ 
ངང་གིས་རིག༔ གནས་ལུགས་ཅར་ཕོག་རང་ངོ་མཐོང་༔ ངནསང་སྲདཔ་དོང་ནས་སྦུག དྷ བསྟན་འགྲོའི་གེགས་ཀུན་སེལ་ 
` བ་དང་༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་དབྱིངས་བསལ་དང་༔ ངེས་མེད་ནད་གཟེར་བར་ཆད་སེལ༔ དུས་འཁྲུགས་ལྟ་ལོག་ཕྱིར་ཟློག་ 
དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ མ་འོངས་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྲོགབདག་སྲུངསས་བྱར་མཛོད༔ རྡེས་ 


རིམ་ཆོས་རྣམས་ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཝྲི ཞེས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག༔ དུས་ས་ཕག་ཟླ་༡༡་པའི་ 











་ དམར་བྱོགས་ཆེས་༢༔ སྲོད་ཌཱ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ ཐུགས་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་དག་པའི་རྩལ༔ དཔལ་རྔ་ཡབ་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་༔ མགོན་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་མཇལ༔ དངོས་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་སྨིན་གྲོལ་རྣམས༔ སྟན་ 
བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བ་ཐོབ་ནའང་༔ དོན་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཀློང་སྦ་སྙམ་ཡང་༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ནཱ་ཐའི་མཚན༔ སོར་ 
བཅུ་ཡིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕབ་དགོས་ཚུལ༔ ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་དག་ཉམས་མ་བཅོས་པར༔ སླར་དཔེ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་དགེ་འ ས་མཚོནཿ དུས་གསུམ་གྱི་བསགས་དགེ་ 
མ་ལུས་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་མེད་འབྱུང་༔ གདམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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རཿ རིགས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ལས༔ ཕྱག་འཚལ་ 
བཤགས་པ་ཉམས་ཆག་རང་གྲོ་ ལ་ 
བཞུགཿ་ 


བླ་མ་རིགས་གསུམ་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱང་ཕྱིར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་འདིར་བརྩོན༔ ན་མོ༔ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལམ་སྟོན་ 
ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སོགས༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད༔ པདྨ་ལས་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
འཛིན་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་རྗེ་འབངས་ལྔ༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་འཕགས་བོད་ཀྱི༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ མཚན་ཐོས་རྨོངས་མུན་དབྱིངས་བསལ་ཞིང་༔ 
ཤེས་རབ་མཆོག་སྦྱིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ མཁྱེན་རབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་གསང་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ ཕྱག་ན་སྐྱོན་བྲལ་པད་ 
དཀར་འཛིནཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་རྨད་བྱུང་གདུགས་པ་འདུལ༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གསོར་བདག༔ གསང་བའི་བདག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས་དབྱིངས་དག་པའི༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གནས་དག་པའི༔ རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གནས་དག་ 
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ཁྲོ་ལྗོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 


པའི༔ ཡུམ་མཆོག་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་ལྟ༔ སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡུམ་བརྒྱད་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔ སེམས་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དུག་ལྔ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞེ་གནས་དག་པའི༔ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་མ་རིག་གནས་གྱུར་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ཡུལ་ཡེ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་ལྷ༔ ཀོ་སེང་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ སྒོ་ 
་ སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས རྟོག ཚོགས 'རྣམ་དག་ལྷ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ༔ དཔེ་ཡི ཡེ་ཤེས་དོ དོན་ལ་སྦྱོར༔ ཕག་མོ་རིགས་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མུར་མགྱོགས་ལྷ༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ གནས་ཡུལ་ཆོས་གཏེར་སྲུང་བའི་ལྷ༔ དམ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་བླ་ན་མེད༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ༔ མཚན་བརྗོད་གུས་ཕྱག་འཚལ་གྱུར་ན༔ ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ཚེ་འདི་ལ༔ རིག་འཛིན་ 
གྲལ་འཁོད་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 

པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་༔ རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་དགོངས༔ བདག ་སོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུཿ 

མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནི༔ སྒོ་གསུམ་ མི་དགེ ་རྣམ་པ་བཅུ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ༔ 
ལྕི་བཞི་ལོག་བརྒྱད་ཁ་མ་ཐོ༔ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི ་སྟོང་སོགས༔ རང་བཞེན་སྡིག་པ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ གནོང་འགྱོད་ སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ ཊ་བཤགས༔ རྩ་བ་བཞི་ ཆང་ལྟག་ མ་དང་༔ སྤང་ལྟུང་སུམ་ 
ཅུ་ཉེས་བྱས་ལྔ༔ ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོ་ཐར་གྱི༔ ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་བ་བློས་ 
བཏང་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས༔ རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཐེག་དམན་སེམས༔ བྱང་སེམས་བསླབ་ཉམས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེ་ཕྲག༔ མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་གི༔ 
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ྭ ཕྱག་འཚལ། - . 


སློབ་དཔོན་དྲུག་དང་མཆེད་བཞི་འགལ༔ རྩ་རྐྱེན་ལས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི༔ རྒྱུན་བཅད་ཕྱི་གསང་ 
བར་གསང་བརྒྱད༔ གཉེར་གཏད་གསང་འོས་རབ་བསྒྲགས་དང་༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་ཉམས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགལ་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྐང་ལྔ༔ དང་བླང་ལྔ་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ སྤྱད་བྱ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉ་སྟོང་ 
དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ཆག༔ བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་ཟླས་གྲངས་ཤུང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཆོ་ག་ཉམསཿ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་བར་ཆོད་པ་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཁ་ཚར་ཤོར༔ མ་འབྱོར་མ་ཚང་གསོག་ 
འཇོག་བྱས༔ ཕུད་ཉམས་ལྟག་མ་ཕྲི་བ་དང་༔ བག་མེད་སྤྱོད་ལམ་རྩིངས་པ་དང་༔ དམ་ཆིག་ཕྲ་ 
རགས་མ་ལུས་སོགས༔ རང་གཞན་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཀུནཿ༔ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་ངོ་ 
འགྱོད༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་ 
ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྫ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང༔ ཌི་ཌྷོ་ 
མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྙིདི་མྨེ་པྲ་ཡན༔ སྤར་ཀྨར་ 
སུ་ཙ་མེ༔ ཉྟཾྲི་ཡ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཏཱ་ཨཱཿ བྱར་སྟང་ལ་སོགས་བརྩོན་པར་བུ༔ གནས་ཡུགས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ནི༔ ཨཱཿ རང་བྱུང་ 
ལྷན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བརྗོད་བྲལ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ མཐའ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཕེ་སླུང་ 
རྒྱལ༔ མེད་ཕྱལ་གཅིག་པུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ་སྤྲོས་བྲལ་གདལ་ཁྱབ་དགོངས་པ་རྟོགས༔ ཉམས་དང་ 
བསླྲུང་བའི་མཚམས་ལས་འདས༔ སྲུང་སྡོམ་བཤགས་ཚངས་ཐ་སྟད་བྲལ༔ བླང་དོར་དགའ་སྡུག་རེ་ 
དོགས་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་གྲོལ་བློ་འདས་རྟོགས༔ ཆོས་ཟད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་ལུབས༔ . 
(ནན དམིགས་བྲལ་བློ་འདས་དགོངས་པའི་ངང་༔ བཟོ་བཅོས་བྲལ་བའི་བབས་ལ་འཇུག༔ འདི་ལྟར་བཤགས་སྦྱང་ 
སུསསྤྱོད་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དབྱིངས་དག་ནས༔ རང་གནས་འོད་གསལ་རང་ཞལ་མཇའ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་ 
མེད་འབྱུང་༔ རྗེས་འཇུག་དད་དམ་ལྡན་ཐུར་སྤྲོད༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་མཛོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཤོག༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྡེ་བདག་གིས་མ་བཅོས་བསྒྱུར་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ 


35 








རླཿ རིགས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ལས༔ རིགས་དྲུག་ 


.ུ གནས་སྦྱོང་འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་ .ུ 
བཞུགས༔ | 


བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་༔ འབྱུང་ 
པོ་ཡུལ་འདྲེ་ཀྱིས་གནོད་ཚེ༔ ཤི་གཤེད་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་མནར་གྱི༔ གནས་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་དང་༔ བུམ་སྒྲབ་དབང་བླང་སྐབས་བབ་དུས༔ མིང་བྱང་སྦྱང་ཆས་ཁྲུས་བུམ་དང་༔ ཐུབ་དྲུག་ 
ས་བོན་ཞལ་ཟས་དངཿ གླུད་གཏོར་ཟས་བསྔོ་མཁོ་ཆས་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་ངང་༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་ 
ལྟ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་རང་བབས་འོད་གསལ་ངང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་རིས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་ 
སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྗེ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་རྫོགས་སྤྱི་བོར་རུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མགྲིན་ 
པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རྡེ༔ ཐུགས་ཀར་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ལྷ༔ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་གསལ༔ མདུན་དུ་པད་སྟེང་ཆྲཾ་ཡིག་ཀྱང་༔ དམིགས་ 
ཡུལ་གསོན་པོའི་ཆ་ལུགས་བཞིན༔ པུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་ཆོས་ཉན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི༔ 
ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་བཅས་དམིགས་པས་འགུགས༔ ན་མོ༔ བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ པད་འབྱུང་ 
རིགས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁྱེན་དང་བརྩེའི༔ བདེན་མཐུས་ཚེ་འདས་རམ་ 
ཤེས་དེ༔ སྲིད་གསུམ་བར་དོ་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནྲཿབཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
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གནས་སྦྱོང་། 
ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་ནི༔ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམཿ༔ 
རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུས༔་ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གདུགས་ཕུབ་བསིལ་གྲིབ་བདེ་ 
བར་སྡོད༔ མིང་བྱང་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ རེག་བྱ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་ 
རྟེན༔ སྦ་སྨྲུག་ལྡེམས་པ་འཇུ་ཤིང་རྟེན༔ དེ་སོམས་བག་ཕེབ་བདེ་བར་སྡོདཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ སྦྱང་ 
ཆས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧིཿས་ྱན་གྱས་བརླབས་ཤིང་༔ ཨོཾ་སརྦ་བིསྣན་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
གསུམ་དང་༔ ཨོ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཛཱཾ༔ གྲིཏྷ་གཱིདྱཿ བྷཧ་པ་ཡ་བྷྲིཧྷ་པ་ཡ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ 
བྱིར་རྭ་ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊུ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་རིགས་གསུམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་བགེགས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་བྱེད་ 
བདག་གུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས༔ཿ རྩ་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞི་བརྡོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་རོལ༔ སྲུང་ 
བ་ནི༔ ཧོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཚེ་ 
འདས་བག་ཕེབས་སེམས་དད་ཉོན༔ ཨོ་བྲཛ་རྟཀཱ་རྟཀ་ཛྷཱ༔ དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི༔ ཀྱེ་མ༔ 
དབང་མེད་ལུས་བྲལ་ཡིད་ལུས་ཉོན༔ ང་ནི་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ རྒྱལ་སྲས་བདག་གིས་སྟིང་ 
` རྫེའི་ངང་༔ ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་ཚིག་འདི་སྒྲ༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་གུས་པས་ཉོན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་ 
ཕྱིར་འཆི་ལ་འགྱོད་མ་སྐྱེས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ལ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ 
. བཤགས་མཛོད༔ དད་གུས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལྟ་ཐྲུས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུདྲི་ཞིམ་པ༔ 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན༔ མུ་ཏིག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བདུན་པ། 

འོད་ཆགས་བླ་རེ་ བྲེས་པ་དེར༔ དེ ་བཞིན་ གཤེགས 'པ་རྣམས་དང་དེ ་སྲས་ ལྟ འིན ་ཆེན་བུམ་པ་མང་ 
བོ་སྦོས་ཀྱི ཀྱི་ཆུས༔ ཡིད་འོང་ལེགས ་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་བཅས༔ རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས། ཁྲུས 

བགྱིའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿ ཿསྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བིཌིཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི གྱིས་ནི༔ 
ུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟརཿ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཞྲུས་བྱིའོ༔ 
ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 'ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཾ༔ ཧཱཾ ཿ རྒྱལ་བའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ༔ 
ཉོན་མོངས སྒྲིབ་ང པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་སྒོ་ ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ སྦྱང་ཕྱིར༔ གཙང་མ་ཆང་ཀྱིས་སྒུ་ 
ཁྲུས་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ ཧཾཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས༔ གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྤུ་ཕྱིའོ༔ ཨོ་ཧཾཏཾ་ཧྲཱ ཐཨཱཿཀ་ཡ་ ི་ཱྷ་ན་ཡེ་སྭ ་ཧཱཿ དེ་ 
ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ བསྒྱུར་བའི༔ ན ་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ ཞིམ ་དམ་པ་འབུལ༔ གོས་བཟང་སྲབ་ལ་ 
འཇམ་པ་སྣ ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱན ་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་ཏྲ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ 
ྒ སྦྱང་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱུ༔ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་མཆོག་རྗེའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ 
ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ཉོན་ཤེས་བག ་ཆགས་དག་གྱུར་ ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གང་ཟབ་བརྡོད༔ 
ཧཾཿ ང་ནི་ རྒྱལ ཀུན་གསུང་མཆོག་རྗེའི༔ དབྱངས་གསལ་ཡན་ལག ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ 
ལ། ཁྲུས་ང བྱགྱིས་པས༔ ཉམས ་ཆག ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་གཟུངས་སྔགས་བརྡོད༔ 
ནཿ ང་ནི '་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ མཆོག 'རྗེའཾ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ཡེ་ཤེས་བདུད རྩིའི་ ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ 'ཁྲུས་ 
བྱགྱིས་པས༔ ཉམས་ཆག ལྡེག སྒིབ དག གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ དང་ཡིག་ །བརྐྱ་གཟུངས་སྔགས་བརྡོད་མཐར༔ 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས ཅད་ཤྟི་ ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱབ་པ་ནི་རྨ་བྱས་བྱབ་ཅིང་༔ རྦུ ཉི དུག་ག སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྡིག་པ་དང་༔ བ ཅས་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་ལས་ཉོན་སོགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་ 
དུག་གཞོམ་མོ༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲར་པ་པ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འདས་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་དྲང་ཕྱིར་ཐུབ་ 
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གནས་སྦྱོང་། 
པ་དྲུག་ལ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་མ་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རིགས་དྲུག་སྐྱབས་གནས་ཐུབ་པ་དྲུག༔ 
ཚེ་འདས་ཉིད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚེ་འདས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ རོ་བདའ་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ 
འབུལ༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲུ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཀླད་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ 
_ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་འདི༔ འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བགེགས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཆགས་ 
རྒྱལ་བསེན་སྲི༔ གནོད་འཚོའི་རིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ན་ 
མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱ༔ བརྗོད་ཅིང་བསྔོའོ༔ བག་ཆགས་བསྲེག་ཕྱིར་ཕྱེ་ 
མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས༔ ཚེ་འདས་གནས་ 
དྲུག་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཨ་ཧྲཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུཿདྲུག༔ དངོས་མེད་བུན་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ༔ ར་སྔགས་ 
མཐར༔ ཨ་རཱཾ་སུ་ཏཱི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷསཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡུག་བསྔལ་བཀྲུ་ཕྱིར་ཁྲུས་ཐུམ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཾཿ འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ 
ཚོགས་ཀུན༔ མ་ཡུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྒོ་བཀག་ནི༔ ན་མོཿ བསླུ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་མཐུས་རིགས་དྲུག་སྒོ་བཀག་ནས༔ རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྒོ་ཕྱེ་ 
ཞིང་༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ མ་འཁྲུལ་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་གུས་པས་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ རིགས་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཚིག་འདི་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་འདི་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ ཚེ་འཕོས་མི་ལུས་སྣང་བ་ཡལ༔ ལས་ 
དབང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས༔ ལས་འབྲས་བཟླ་མེད་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་པརཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རིགས་གསུམ་ཞེ་ཌློའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། བ་བཆེ་ྱིགསུངུན ༼ པོད་བདུན་པ། 
གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་རྩལ་མདངས་སུ༔ དད་གུས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱིས་བུ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དབུགས་དབུང་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ལ༔ ཚེ་ 
འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་ 
. བསྔལ་དང་༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་དབུགས་དབྱུང་ 
གསོལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཚེ་འདས་རིགས་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ 
བསྟིམ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཾ་ཝཾ༔ བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་བུམ་པ་རུ༔ རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དགཿ༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི།ཏིའ་ཨོ༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ 
ཧོཿ མཚན་ལྡན་བྷནྨ་ཡངས་པ་རུ༔ ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་དགཿ གྲག་སྟོང་འགག་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐཨ་བྷིཏྩཨཱཿ གཏོར་མཐོགས་འཿ 
ཧོཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་བདེ་བའི་ནང་༔ རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་གཏོར་གྱི༔ དབང་བསྐུར་ཡིད་ 
ཀིྒིབཔདག༔རག་སྟོངཐུགསཀི་དབངཐོབ་ཤག༔ རྩ་སགས་མཐ ཡིབ་ཨཅྦཧཱཿ བཀྲས 
མཐར་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་དང་སྔགས་རྒྱས་བསང་སྦྱང་སྤེལ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང་༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ཆོས་སྟོང་༔ འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཛད་མེད་རྫ་ས༔ ཚེ་འདས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
བསྔོ༔ ངོམས་ཆིམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ 
ལམ་བསྟན་ནི༔ ཨེ་མཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཆགས་པརཿ 
ཞིང་ཁམས་དག་པར་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ ` . 
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གནས་སྦྱོང་། 

མེད་པ་ལ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔས་བསྐོར་བའི་དྲུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ཨཱཿདཀར་ 
གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད༔ སྣང་མཐའ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག༔ ཨཱཿཕཱཊ༔ དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་བཞགཿ དེ་ནས་བྱང་བུ་མེར་བསྲེག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གང་ཟབ་བརྗོད་ཅིང་༔ 
ཐལ་བ་སར་སྦྱར་སཱནྩ་གདབ༔ བསྔོ་ བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་བྱས་གཤིན་གསོན་བདེ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་ . 
མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ སྲུང་མས་དུས་ཀུན་གཉེར་གཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 
པའང་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཟླ རིགས་ 'གསུམ་ ཆོས 'ཉིད སྒྲ་གདངས་ ཀྱིཿ ༔ སྨིནད དབང་ 
. དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔར་འདུད༔ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ན༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་སྟེང་དུ་ནི༔ སྒྲུབ་གཏོར་བུམ་པ་ལྷ་ཙཀ་དང་ ཌྷ སྔགས་ཕྲེང་དྲིལ་བུ་དྭངས་ཤེལ་སོགས༔ བཤམས་ཞིང་ 
ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་བཀོད༔ གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་ཅིང་བདག་དབང་བླངས༔ དད་ལྡན་ཐུ་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྒྲད༔ ལོ རྒྱུས་ 
བརྗོད་པ་གཞན་དུ་ཤེས༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིིཿ ཨེ་མ་མགོན་པོ་བཀའ་དིན་ཅནཿ བརྩེ་བས་བདག་ 
_ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རིགས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ཀྱི༔ སྨིན་དབང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ 
སྙྱབས་གནས་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལ༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཀུན་རྟོག་སྣང་ཞེན་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ དོན་དམ་བདེ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་༔ བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་སོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་གདེ་ཆེན་ངསོཿ ལན་གསུམ༔ ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སྭར་ཀོཊྭ་ཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོར་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་གདན་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
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རིགས་གསུམ་དཔང་། 





འཕྲོས་པས 'དབྱིངས་ ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ 
གསང་གསུམ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་མངོན 'དུ་ཀྱུར་པར་ མོས༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ རྩུ ཧཿ རང་ 
བྱུང་ཆོས་ དབྱིངས་དག་པའི་ འི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ ་གནས་ ཉེར་བཞི༔ ཡུལ་ཆེན་སོ་ གཉིས་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད༔ བདེ་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལ་སོགས༔ པདྨ་ འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ གཙོ་མཆོག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ ཕྱག ་ན་རྡོར༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ས་རིག་ འཛིན་དང་ཿ ཞིའོ་ ་ 
རབ་འབྱམས་རྩ་བ ་གསུམཿ མཁའ་ འགྲོ དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱང་ཀུན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ འདིར་བྱོན་བདག ་དབང་ བསྐུར༔ སྒྲིབ་གཉིས་བར་ཆད་ དབྱིངས་སུ་ 
སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་ཤནྟཾ ་ཀྲཾ ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ཛ་ཛཿ 
བརྟན་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཏླི༔་བཛཿ གྱིས་བརྟན་པར་བྱཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་ 
དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ བླ་མ་ རིགས་གསུམ་ ཞི་ཁྲོ་བཞུགས༔ སྐལ ་ལྡན་ ་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ 
ྟངབདེ་ཆེན་སྒུར་རྒུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏེཉུཨ༔ སྐཐོས་ལ༔ སྐུ་མཆོགརྡོ་རྗ 
ཱ འཛམ མ་དཔལ་ དྱབངས༔ཿ གསུང་གསང་སྟིང་ རྗེ་སྦྱན་རས་ གཟིགས༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱིས༔ སྐལ "'ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ 
ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིཉ་ཨོཿ ཞིཁྲོའི་སྒུཙཀ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ༔ རིག་སྟོང་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ དབང་བསྐུར་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་ཤོག༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཕུང་ཁམས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ དཔའ་ སེམས་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
_ ཚོགས་ཡུལ་ཞེན་ འཛིན་རང་ གྲོལ་ཤོག༔ ཐུབ་པ་དྲུག་ གི་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཉོན་དྲུག་རང་གྲོལ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྒོ་བ་སྒོ་ ་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟག་ ཆད་མུ་བཞི་ རང་གྲོལ་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་གྲོལ་ཤོག༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཀོ་སེང་བཅུ་དྲུག་དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་ 
རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་ཕྱུག་སྒོ་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་སར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 





གྲོལ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་བྷོཌྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭསུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ 

་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་ྷྱོ་ད༔ ཛྷཱ་ན་ཨ་ བིཌིནམཾ༔ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ བས ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་ཉོན་མོདས་ འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྤངས་རང་ 
སར་གྲོལ་ནས་རིག སྟོང་ལྷུན གྲུབ་ ་རྩ་ལ་ མདངས་ ཞི་ཁྲོ་རབ ་འབྱམས་ཀྱི་ ཌ་རང་ཞལ་ མངོན་ དུ་མཛལ་ 
ཞིང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ ་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྱིས' གྲུབ་ པའི་ དབང་དམ་པ ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ 
ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ བླ་མ་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ གསུང་གདངས ས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདིས༔ སྐལ་ 





རྣ ་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ གྲག་ སྟོང་རང་གྲོལ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 


རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ 


ཏིཧཱཨཱཿ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུ༔ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཿརིག་སྟོ་ ག་སྟོང་ཐུགས ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཡིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅིཏྟ་ ཨཊ་ བྷི 
ཏི ཊིཧུ དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ དྭངས་ཤེལ་ངོ་ ངོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ 


ལེ་བཀྲ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་པས༔ བརྡ་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཕཊཿ མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ ཧོཿ ཟླ་མ་རིགས་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ 


དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཿ ཨ་ཨ་ 


སྒྲུབ་རྟེན་གཏོར་མའེ་དབང་ 


བསྐུར་བས༔ ྨིན་གྲ ་གྲོལ་བཤད་སྒྲབ་གཞན ་དོན ་ནུསཿ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ རྒྱས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཊ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཤྟཾ པུཾ་ཝ་ཤཾ ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ བྷི འུ མཐའ་རྟེན ་བཀྲ་ཤིས་མཐར་རྒྱས་དང་༔ དམ་ 
ཚིག་སྲུང་མཚམས་ བསྔོ་ སྨོན :5༔ ཟབ་པ རྨད་བྱུང་དག་ སྣང་མཆོག༔ སྙན་ བརྒྱུད་ ཟབ་ མོ་ མོ་ལྷ རྒྱ ཀློང་ཡངས རྡ རྡོ་རྗེའི་ དག་ 


སྣང་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྒུར་དགེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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གུ་དྲག་གསོལ་འདེབས། ་ 








རྫོ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ 
༥ དདོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས་ 


ཁཏ ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དད་ལྡན་གྱིས༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ'༔ གུས་པས་གསོལ་ 
` འདེབས་འདི་ལྟར་བརྩོན༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དག་པའི་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་སྣང་ 
མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོར་སེམས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ དགའ་རྡོར་ 
འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་བི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་བརྡ་བརྒྱུད་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀློང་དགུ་འབར་བ་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་ 
དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བེ་རོ་མཁན་ཆེན་དང་༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྙན་བརྒྱུད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ | 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དབང་དྲག་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ 

ཕག་མོ་ཐོད་ཕྲེང་བཞི༔ གསང་བདག་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག་སྣང་འབྱོངས༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བཀྲོད་མཆོག་ཐུན་གྱི༔ དངོསྲ་གུབ་གཞན་ 
དོན་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ནད་གདོན་དབྱིངས་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་བསྟན་ 
དགྲ་སྒྲོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་དར༔ གང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 


ཁ. འདོད་འབད་མེད་ཡིད ་བཞིན་ འགྲུབ༔ དོན ་གཉིས ་མཐར་ཕྱིན་ འགྲོ་ཞདྲེན་ཤོ ག༔ སྟིང་ཁུང་རུས་གཏིང་ 
( ` གུས་དད་ ཀྱི་ས༔ གསོལ་བ ་བཏབ་ ན་དངོས་གུབ་ འབྱུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ ་ུནདུ་བོད༔ ས་མ་མྣ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱོ༔ མྭབ་སྟབས་ 
གླིང་པས་ བསྒུར་བ 'དགེ༔ 
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རཿ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ལས༔ གུ་རུ་རཀཱཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་བསེན་ཚར་གཅོད་དམར་ནག་ 
གློག་ཕྲེང་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ བླ་མ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ སྙིགས་དུས་སྡེ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ༔ ཤུཀ་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་ཉམས་རེ་དམའ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་འདྲ༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དམག་འཁྲུགས་འདུ༔ དགེ་འདུན་ནང་ 
དམེ་དཀོར་ལ་རྩོད༔ སྐྱེ་འགྲོ་བསམ་ངན་ཆགས་སྡང་ཆེ༔ དམ་མེད་སྔགས་པས་མཐུ་གཏད་བྱེད༔ ཡུལ་སྡེ་གཙོ་བོས་མནའ་ཟ་ 
བསླ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་སྒྱོ༔ གནས་བདག་འཁྲུགས་ཤིང་བར་ཆད་གཏོང་༔ ཟོལ་རྫུན་ཁྲམ་པས་ས་བཅུད་གཏོར༔ 
མཐའ་ཡི་མི་བཞེ་དབུས་སུ་ཤོར༔ བསྟན་པའི་འོད་སྣང་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས༔ རི་ཀླང་ཇག་པས་གང་ཞིང་རྐུ༔ མི་ནོར་ངེས་ 
མེད་ནད་ཀྱིས་གཟེར༔ བླ་སེར་ཕལ་ཆེར་རྭ་ཛས་བརླབ༔ ངག་ནུས་ཆེ་ཞིང་བསམ་སྦྱོར་ཆྩུབ༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་འགོང་ 
བསླ༔ མི་བརྟན་སྡིག་པ་ཆེ་ཆེར་སྤྱོད༔ བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་མོ་འདྲེས་བསླུ༔ ཆགས་འབྲུགས་གཡོ་ཐབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་སད་སེར་ལྡང་༔ ཟས་ཀྱི་ནུས་ཉམས་ལྟོ་མི་གང་༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་རྒྱལ་བཙན་འགོང་༔ འབྱུང་ 
ལོས་ཡུལ་གང་ཟ་རློམ་བྱེད༔ དེ་དཔང་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེའི་ཚེ་འགྲོ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ཡང་༔ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་ 
བཞིན་འབྱུང་ཡང་༔ བཀའ་ལ་མི་བརྩི་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་ལམ་མཆོག་ལ༔ སྒྲོ་སླུར་འདེབས་ཤིང་སྨད་ 
པའི་གནས༔ བྱེད་དབང་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ མི་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལ༔ ཐར་བྱེད་བདག་གིས་ལམ་བཟང་ 
སྟོན༔ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་མི་དགེ་སྤོངས༔ ངག་འཁྱལ་གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་དང་༔ དུས་ངན་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྲོངས༔ 
ནང་དགོང་རེ་བཞིན་པད་འབྱུང་བདག༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་ཡི༔ མཐུན་སྣང་བཞེན་དུ་འགྲོ་དོན་ཡོད༔ ང་ལ་དུས་ 


47 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་ ངེ ༼ པོད་བདུན་པ། 
རྒྱུན་དད་གུས་དང་༔ གསོལ་འདེབས་བཛྲ་གུ་རུ་སྒྲོགས༔ ང་ཡིས་མི་ བསླུ་ངེས་པ་ཡི ཡིནཿ ཁྱད་པར་རཀྐ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་༔ / 
| བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་བསྣུན་ན༔ བར་ཆད་མ་ལུས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བདག་པོས་འདི་སྤེལ་ལོ༔ སྲོག་བདག་གིང་བཞིས་གྲོགས་ལྡན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུས༔ གནམ་སགྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གནས༔ ྒུབ་ཁང་ལེགས་བཅའ་གཡང་གཤིའི་ལོལཿ རྒྱུ་མའི་ 
དྲ་བ་མི་མགོའི་ཏོག༔ ས་གཞི་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ སྟེང་དུ་དམར་གྱི་བ་ལིང་ཏ༔ 
གཞུང་མཐུན་ལེགས་བཅའ་མཐར་ ཉེར་སྤྱོད༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚད་ ་ལྡན་བཤམ༔ སྒྲུབ་ པོས་སེམས་བསྐྱེད་ དག་ 'སྣང་ངོ་༔ 
_ འདི་ ལྟར་སྒྲབ་ ལ་འཇུག ་པར་བྱ༔ སྦྱོར་དངོས 'རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་ངང་༔ སྦྱོར་བའི་དོན་ལ 'དང་པོར་འཇུག༔ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་ནི༔ 
ན ་མོ༔ བདག་ དང་མཁའ་ མཉམ ་'འགྲོ་ གབྷནམསཿ དེང་ནས སྟིང་པོའི་པར་དག་ཏུ༔ གུ་དྲག ་བོ་ ་ཐོད་ ་ 
ཕེང་རྩལ༔ སྐྱབས་ བཟུང་ འུལ 'འབོར་ ་གཞོམ་ པར་བྱཧྱི༔ ལན ་གསུམཿ སེམས 'བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔་ བདག་ 
གིས་ འགྲོ་ རྣམས ་སྒྲོལ་ བའི་ ཕྱིར༔ སྨོན་ འཇུག་ དོན དམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམསྣཿ བསྐྱེད་ ནས་ རྣན་ གོ་ ་བོ་ 
ལོད༔ བསྒོམ་ བཟླས་དག་ལ་འཇུག་པར་ བགྱི༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས ་བསག་ནིཿ ཧོཿ གསང་ཆེན་ དུར་ 
ཁྲོད་འབར་ ཀློང་དུ༔ གུ་རུ་རྩཀ་ཐ གྲོ་ལོད་ལ༔ ང་རྒྱལ་ དབྱིངས་ དག ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྒྲོལ ་གསང་ མཆོད་འབུལ༔ གཏི་ མུག་ གིས་ང བསགས ་སྡིག་ ལྟུང་ བཤགས༔ཿ ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ 
རྗེས་ ཡི ་རང་§ གསང་ཆེན བསྒྲ '་ཕྱིར་ 'བཞུགས་ གསོལ ་འདེབས༔ ཕྲིན་ ལས་ གཞན་ དོན ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་རང་གནས་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གཏུག་ཚོགས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧཱཿ ང་ནི བླད་ ཐོད ་ཕྲེར་རྩལ༔ རྭ ་ཀྲོ ཧྷ དམར་ ནག་ རྔསས༔ ཞལ་ གཅིག རག ་གཉིས་ཊ ཞབས་ | 
གཉིས་ བགྲད༔ གཡས་གཡོན རྡོ རྗེ ལྕགས 'ལུར་ གཟིར༔ ཉོཿ: ཉོན ་ཅིག་ལོ' ལོག་པར་འདྲེན་ པའི་ ལ་རིགས 
མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་ མས་ཆིམ་གྱིས་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན ་དུ་དེངས༔ གལ་ ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ 
འཚེ་ནཿ ངང་ཉིད་ ཞེ སྡང་རྡོ་ རྡེར་ ཁྲོས༔ མི ་བསྲུན་རབ་རྔམ་ཁྲོ ཁྲོ་ཆུང་ཚོཿ ས༔ཉི ་རྡུལ 'ལྟར་སྤྲོས་ རྡུལ་ 
 དུ་བརླག༔ ཧཱུ་ཧུཾ་ཧ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུརུཀྲ་དྷ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་སིདྡེ་ཧ༔ ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་རོལ་ 
བསྐྲད༔ གུལ་བདུག་ཉུངས་འཐོར་བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ | ཧྲིཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་འབར་ 
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གུ་དྭག་ལས་བྱང་། 








༡ ༨ ༦༽ 


བའི་གནས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་གུར༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོང་པ་ཉིད༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
| སྲུང་གུར་མཆོག༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
སྣང་སྲིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་ཞེན་བཅད་སྒོ༔ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ 
_ དག་པས་དབྱེ༔ ཐབས་ཆེན་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་བཅའ་ནིར ཧོ༔ ཡེ་ནས་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དང་༔ 
དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མ་ཤེས༔ ད་ནི་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར༔ 
སྲོག་ཕྱིར་མི་བཏང་དམ་བཅའ་གཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུལ༔ 
ཧིཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ དཔག་མེད་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བསམ་བྲལ་འོད་གསལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཱ ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ༔ རི་བོ་ཏཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ ལོངས་སྒུའི་སྟོན་པ་པད་དཀར་འཇཛིན༔ དཔག་མེད་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་བདེ་ཆེན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ དཧཱིཿ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྲིན་ 
པོའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྒུའི་སྟོན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ རཀྐ་གྲོ་ལོད་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་དྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྣང་ 
སྙོང་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཟླ་བྲལ་ཡོན་ཏན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འགྲོ་ འདུལ་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་བྱིན་ 
ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སླད་མེད་སྩོལ༔ གདུག་ཅན་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ རྒྱལ་ 
འགོང་མཐའ་དམག་རྡུལ་དུ་རློགས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དར་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་བསྐུར་ནུས་མཐུ་མཁའ་ལྟར་སྤོར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྐ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ༔ ཨེ་ཨཱ་རལྨླི་ཧཱིང་ཧཱཱི་ས་མ་ཡ་ལེ་ལི་ཛཿ མཆོད་རྔས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ དུམ་ 
. གཅིག་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨྭ་ཐི་ཏ༔ པདྨ་རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་གཏོར་མ་ཆེཿ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་མཆོད་རྫས་མཆོག༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 





ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་པཉརཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་ཆེན་སྦྱོར་དོན་རིམ་ 
པའོ་ཡཱཾཉྣ ས་མ་ཡ༔ ཨ་ྣ་ཐིངཅ། སྒྲབ་པའི་དངོས་གཞེའི་རིམ་པ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་ནི༔ དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་འཛིན་ནི༔ ཨོཾ༔ ཆྲོས་ ཀུན་ སི་ དམིགས་ བསམ 'བརྗོད་ བྲལ༔ གནས་ལུགས་མ་ བཅོས་ 

བློ་བྲལ་ཀློང་༔ དེ་བཞིན ཉདཀྱི་ཏིང པ་འཛ ཨོཾ་ ཨོ་མ་ཧྱ་ཤཱཉྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའུ་ཧཾ༔ 
གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཨཱཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ༔ 
བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤ རཿ ཨཱཿདྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ས་མ་ཡ ་ཧོཿ གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་ལས༔ ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ དྭངས་མ་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
རྡོར་སེམས་དམར་གསལ་རྡོར་དྲིར་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐར་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ དཱཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ༔ 
དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རཾ ལས་འོད་འཕྲོས་ འབྱུང་ ལྔའི་ རྒྱུ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུཾ་ 
ཀ་ར རཾབྷཱ༔ ཆད་ པས་ཨེ་ལྔས་ ནམ ་མཁའ་སྟོང་༔ ཡཾ་ལཾས་ རླུང་དཀྱིལ་ རྒྱ་གྲམ་ ལྟེར༔ ར་ལས་དམར་ 
ཆེན་ རྟཀ་འཁྲུགས༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་རྟེན་བྱེད་ས༔ ཀཾ་ལས་ རུས་པའི་རི་རབ་ བརྗེད༔ རཾ་ལས་མེ་ 
རི དམར་ སྨུག་ འབརཿ རི་ རི་རབ་གྲུ་བཞི་ འབར་ བའི་སྟེང་༔ ཛྷ ་ལར་ 'དུར་ཁྲོད་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་ 
པ་སྐམ ་རློན་ རྙིད་ གསུམ་ བརྩེགས༔ གྲུ་བཞི་ སྒོ ་བཞི་ རྟ་བབས་ལྡན༔ རྒྱལ་ མཚན་ཆོ་ ་ཆོས་འཁོར་རི་ 
དྭགས་ཟུང་༔ རཏྣའི་གདུགས་ལ་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ ནང་དུ་ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་གྱི༔ ཀ་བ་ཀ་གདན་གདུང་ 
དྲལ་ཟབ༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཕྲོ༔ བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དབུས་སུ་གྲུ་ 
གསུམ་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཞེའི་འཁོར༔ ལྟེ་བར་པད་ཟླ་ཉི་ 
མའི་གདན༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་དཔྱིངས་ནས་བབས༔ མཉམ་སྦྱོར་ 
འོད་ འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་ འདུས་རྡོ་ རྗེ་ཧིཾ་དམ ར་ནག༔ ཡོངས་གྱུར་ཧཾ་དམ ར་གནས་གྱུར་ 
བསཿ གུ་ར་ཀྲོ་ཏཱ་རཱ་ཛ་ཆེ༔ རཀཱ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ དབུ་ 
དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན༔ ཞབས་བརྒྱད་འགྱིང་སྟབས་དྲེགས་ཚོགས་མནན༔ མདོག་ནི་དམར་ 
སྨུག་གཟི་བརྗེད་རྔམས༔ དབུས་ཞལ་གསུམ་ནི་དམར་སྨུག་རྔམས༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་ 


50 


གུ་དྲག་ལས་བྱང་། 


བཞད་གྱེན་གཟིགས༔ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ལྗང་གཤེ་ཐུར་གཟིགས༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་བརྗིད༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ཐུར་གཟིངས༔ རལ་གསེབ་རྡོར་ཕྱེད་རྟ་དབུ་གབ༔ སྒྲ་ར་སྙིན་ 
མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲུང་གཤོག་མཁའ་ལ་གདེངས༔ ཐལ་ཆེན་ཞག་ཁྲག་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ ཞིང་ 
གླང་སྟག་ཤམ་སྐུ་ལ་བཀླབས༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས༔ རྒྱལ་རྗེ་དམངས་གདོལ་སྦྲལ་ 
རིགས་བརྒྱན༔ དཔལ་ཆས་རབ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ གཡས་ཕྱག་དགུ་ཡི་དང་པོ་ནས༔ རིམ་བཞེན་ 
གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རྩེ་གསུམ་དང་༔ རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་བསྐལ་མེ་འཕྲོ༔ རལ་ 
གྲི་དགྲ་སྟ་ཤེས་རབ་མདའ༔ ཐོད་དབྱུག་གྲི་གུག་རྔམས་སྟབས་འཛིན༔ གཡོན་ཕྱག་དགུ་རིམ་ཐོད་ 
ཁྲག་དང་༔ ཁ་ཊཾ་ལྕགས་ཀྱུ་རྗེའུཆུང་དང་༔ ཐོ་བ་འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྡིགས་གཟིར༔ ཐབས་ཆེན་གཞུ་ 
འགེངས་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པང་གཡོན་དུ༔ བདེ་སྐྱེད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་འཁྲིལ༔ 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཅན༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་སྐུ༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ 
མགོ་སྨུག་ནག་ངུར༔ གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས༔ གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁླག་ཙིཏྟ་དྲེལཿ 
གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཁྲོ་མོའི་ཆས༔ ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་གར་ 
དགུར་ལྡན༔ གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ 
འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཚུལ་རྫོགས༔ མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་སྤོས་ཆུས་བཀང་༔ ཞོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་མདོག༔ གདུག་པའི་ཀླ་གཉན་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ གཙོ་བོའི་ 
མདུན་འཁོར་ཤར་རྩིབས་སྤུཿ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད༔ ཟ་བེར་ 
ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་གར་ལ་རོལ༔ ལྷོ་རྩིབས་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་ 





རྩལ༔ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་ཁ་བ་ཐོདཿ ཟ་བེར་ཆོས་གོས་པད་ཞ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་ 
སྟབས་གར་ལ་རོལ༔ ནུབ་རྩིབས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་གསལ་པད་ཁ་ཊཾ་ཐོད༔ ཟ་བེར་ཆོས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
ལྗང་གསལ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད༔ ཟ་བེར་ཆོས་གོས་པད་ཞྭ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་ 
གར་ལ་རོལ༔ གཟི་བརྗེད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ དེཿ དེའི་ཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ 
ཁྱུང་ཆེན་འཛིན༔ ལྷོ་རྩིབས་སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ 
བེ་ཅོན་དུང་དམར་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ནུབ་རྩིབས་གསུང་སྤྲལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཞིང་རོལ༔ བྱང་རྩིབས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་ལྟ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་མཐིང་སྐྱ་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད༔ རིགས་བཞི་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཟི་བརྗིད་བཟོད་དཀའ་འབར་ 
བར་གྱུར༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་བཞེར་ཡོན་ཏན་ལྷ༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར༔ བདེ་སྐྱེད་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ 
བཞི་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས༔ རིགས་བཞེའི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་དང་༔ ཌྩེ་ 
གསུམ་དར་ཆས་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ གར་སྟབས་རིགས་བཞིའི་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ ཧཱཿ དེའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་སྟེང་༔ ཧཱུ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་དང་༔ དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
རང་རྟགས་གར་དགུ་རྫོགས༔ བྷྱོཿ དེ་ཕྱིར་དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ༔ སྒོ་བཞིར་གིང་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ རབ་ཐོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་ལྷ༔ ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་གྲག་སྟོང་སྒྲ༔ 
བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཐུགས་ཆེན་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་དབང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་སྣང་མཐའི་གཙོ་གྱུར་པའི༔ རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གནས་ 
གསུམ་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་འབྲུ་གསུམ་བསྐོམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་ཚོགས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ སྤོས་རོལ་དད་མོས་གུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ 
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གུ་དྲག་ལས་བྱང་། 


ཧཱ་ཧཱ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ ལྷོ་ནུབ་རཀྤ་ 
ན་པོ 





པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་སྤྲལ༔ གུ་རུ་རྡོ་ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ༔ རཀྐ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་ཆེ་བཙན་འབར་བའི་རྗེ༔ འཁོར་དུ་སྤྲལ་ 
པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྟ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཌཱ་ཀི་གིང་ཆེན་བཞི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཞི་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་གཏུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
ཧ་ཧ་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཌ་ཀིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དར་ 
ཚོན་ཅོད་པན་པུ་རྭུ་རུ༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་གདངས་ལྡེ་རི་རི༔ ཤ་ཆེན་གསུར་ 
དུད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ རྟཀ་ཁག་ཆེན་མེ་རེ་རེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལྟི་རི་རི༔ དམ་ཅན་གིང་ཆེན་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ 
བྱིན་རླབས་ན་བུན་འཐིབས་སེ་འཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 
སོལ༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཀླ་ཀློ་ཏརྐའེ་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་སྲི་ 
རིགས་མིང་མེད་མཛོད༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ 
སྲིངས༔ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་སྡུས༔ 
ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སྤོར༔ སྡུག་བཅིར་བྱིས་བློས་མ་བསླད་པའི༔ གནས་ལུགས་རིག་པ་ 
ཅར་ཕོག་ཏུ༔ ངོསྤྲད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱི་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་ 
མོ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ སྒྲོལ་མཛད་པའི་བདག༔ ཡིད་བཞེན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ ལོག་འདྲེན་རང་གནས་ཐབས་ཀྱིས་སྒོལ༔ རཀཱ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 





མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་སྤྲལ་ནས༔ ཀློང་ 
ཡངས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ལྟ་བུར༔ མཛེས་པའི་ཨུཏུལ་དྲི་ཞེམ་སྤོས༔ གསལ་བྱེད་མར་མེ་བསིལ་བྱེད་ 
ཆབ༔ རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་རོལ༔ ང་རྒྱལ་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་དང་༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་སྤྲངས༔ 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རི་རབ་དང་༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཅང་ཏེའུ༔ 
སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ཁོ་ན་ 
ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ གུ་རུ་རཀཱ་ཐོད་རྩལ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི༔ དགྱེས་བཞེས་ 
ཉམས་བསྒྲ ལ་མཐུ་ནུས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་ཨཱ ཧཱཾ་པཱཧཱཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་ག ཌྷེ་ནེ་བི་དཱ་ཤབྷ་རཱུ་པ་ 
ཤབྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙནྣེ་པྲ་ཏིགྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གསང་མཆོད་ལས་སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་ 
ཀ་པཱ་ལར༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ར་ས་ཡ་ནའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཉུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱི དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ 
པའི༔ རྒྱལ་བསེན་གདུག་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ མཆོད་དོ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཁཱ་ཧི༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲོས༔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འདོད་ཆགས་ 
ཁྲག་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གདུག་ཅན་ལྷའམ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་རྣམས་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་འབུལ་བཞེས་མཐུ་ཉམས་ཤོགཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧེ༔ གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ དཱ རྭཌའི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་རུས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས༔ དྭངས་མའེ་ཕུད་ 
འབུལ་དགྱེས་བཞེས་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་མཛོད༔ མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ 
རཾཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཤར་ 
གྲོལ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ 
ནག་དབུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་འགྲོ་ 
བ་འདུལ༔ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྐུ་གར་ལྡན༔ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ གསུང་ 
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གུ་དྲག་ལས་བྱང་། 








དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་དགོད༔ ཧ་ཧི་རུ་ལུའི་སྒྲ་གདངས་འུར༔ དགོད་གཤེ་རྔམ་པ་དབྱར་རྔའི་ 
གདངས༔ གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་ལ་བསྟོད༔ དཱཾ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཞེ་སྟང་གཏུམ་འཁྲུགས་རྔམས༔ 
འབྲུལ་རྟོག་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ༔ རྙིང་རྗེས་རྔམ་ཞི་ཕྱོགས་མེད་གདལ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྒྱུ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་འཇོམས༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་མངོན་པའི་ 
ཚུལ༔ རིགས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཌ་ཀི་ལྔ༔ ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྒོ་བཞི་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྔམས༔ 
དམ་མནོས་སྲོག་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཛྡབ་ལས་ 
བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྲིན་རྒྱལ་རཀྤ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དམར་ 
ནག་རྔམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་ 
ལྟེར༔ ཧཱཱཾ་དམར་སྤུས་བྲིས་ལྟ་བུའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་བསྟར་བརྒྱུས་བཞིན༔ བཀོད་ཅིང་ 
འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣང་བ་སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་ཞེང་༔ སྒྲ་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲ་ལྡིར༔ དྲན་ 
རྟོགས་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་བབས༔ རང་བྱུང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ 
རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡི་ཧཱཾ༔ འབུམ་བཞི་བླག་པ་བསྟེན་པའོ༔ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ 
ཨཱཿ རང་ཉིད་རཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་སྔགས་གཉིས་ཆད༔ སྣང་བའི་ཞལ་ 
ནས་སྟོང་ཞལ་བརྒྱུད༔ ཨེ་ཡིག་ལས་ཐོན་ལཾ་ལས་བརྒྱུད༔ སྒར་ཡང་སྔགས་ཐིམ་དགའ་བཞེའི་ 
འགྲོས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྟི་དཱཾ༔ 

ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་འདི་ལྟར་བསམ༔ ཨཱཿ སླར་ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་གང་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རོ་མཉམ་དག་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ༔ 
རང་གནས་འོད་གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡྷ་ཧཾ༔ 
འབུམ་བདུན་བླཟས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས༔ འགྲོ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ བསམ་སྦྱོར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 


གནག་པའི་ཚོགས་ལ་ཕོག༔ འཁྲུལ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ༔ རང་གནས་བདེ་ཆེན་ 
མངོན་དུ་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཿམ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ་༔ རཀྐ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ག་རུ་ཊ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྱ་གླི་བ་ 
ཡཀྐཱ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཾཀཱ་ར་བི་ཛ་ཡ༔ ནི་ལ་དརྫ་ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ཨརྱ་ཨ་ཙ་ལ༔ ཧྱ་གྲི་ཝཱ༔ ཨ་པ་ར་ 
ཅིཏྟཿ ཨ་ཤྲཾཏ་ཀུནྟ་ལི༔ ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ༔ མ་ཧཱ་པ་ལ་ཧཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀིང་ཀ་རྭ་དྷརྨ་པ་ལ་ཨ་ཡ་ ; 
མཱ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ གནོད་བྱེད་རྭ་ཛ་བསེན་མོ་འགོང་པོ་དམ་སྲི་བར་ཆད་སྲི་ངན་གཤེད་བཙན་བྱད་ 
རྦོད་ཏརྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དུཾ་ད་ཧུཾ་ཨཱཿ སྟོང་བཟླས་གནོད་བྱེད་མིང་ 
མེད་བསྒུར༔ འདི་ལྟར་དད་གུས་དག་སྣང་ངང་༔ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ཚང་བ་དང་༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད༔ 
རང་གནས་སྒྲོལ་བའི་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ དེ་བྱེད་བུ་ཡིས་ཉམས་བླངས་ན༔ མྱུར་འགྲུབ་རྟགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ 
. ཡོན་ཏན་རྟགས་མཐོང་མི་ཆློམ་པར༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ལྟ་གདེང་བསྐྱེད༔ རེ་དོགསྲ་བྲལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ཞུབས༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐག་མི་རིང་༔ ཨེ་མ༔ གདམས་པ་མན་ངག་ནོར་བུ་འདི༔ སྔར་གྲགས་ཕྱིས་འབྱུང་དཀོན་པའི་ཆོས༔ 
རཀཱ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀིའི་སྙིང་གི་ཁྲག༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཅིཏཱ་འདི༔ ང་སྤྲལ་བུཡི་སྟིང་ནོར་ཡིན༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་ཁ་གནོན་ཡིན༔ རྒྱལ་འགོང་བསྒྲལ་བའི་རལ་གྲི་ཡིན༔ བྱད་ 
ཕུར་ཟློག་པའི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ བར་ཆད་འཇོམས་པའི་བོ་ཆེན་ཡིན༔ སྲི་ངན་མནན་པའི་རི་རབ་ཡིན༔ ནད་ཡམས་བློག་ 
_ པའི་སྨན་ཆེན་ཡིན༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཡིན༔ གདམས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྩལ༔ མི་ལོ་བདུན་དུ་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ དམ་ཅན་གིང་བཞིར་གཉེར་དུ་གཏདཿ སཧ།ཧ།༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་བ་དེ་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་ནག་བསྟེན་མཚམས་ལ་གནས་དུས་སྟིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྡུག་སྤེལ་སྡུམ་ལ་གང་དྲག་སྟམ་པའི་སྐྱོ་དད་དྲག་པོ་སྐྱེས་དུས་བདག་སྣང་དག་རྩལ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
རཀཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མཇལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་སྤེལ་སྡུམ་གང་དྲག་ཞུས་ 
པས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ངང་གིས་སྒྲབ་སྡེ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་དབང་གདམས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཆར་དུ་ཞལ་ནས་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིན་ཡི་གེ་དག་པར་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་བ་ 
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གྲུ་དག་ལས་བྱང་། 
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མ་སྟོངས་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ ྤི༔ དགེའོ དགེའོཿ དགེའོཿ 
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རྨཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ དབང་དྲག་ཚོགས་མཆོད་ 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ༔ བདག་འདྲ་རཀྲ་པདྨ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་བསག་པའི་ཕྱིར༔ དབང་དྲག་སྒྲབ་ཆེན་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ༔ ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གང་ 
འཛོམ་དང་༔ མར་མེ་སྐོང་རྫས་འབྱོར་ཚད་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་བ་ནི༔ ཨཿ གཞོང་པ་ཉི་ཟླ་འབར་ 
བའི་སྣོད༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མར་བཤམས༔ ཉེས་སྐྱོན་འབག་གཙོག་དྲི་མ་སྦྱང་༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི 
སྱན་འདྲན་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པ་ནས༔ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ 
ཡུབ་པད་འོད་ནས༔ གུ་རུ་རཀྣ་གྲོ་བོ་ལོད༔ བདེ་སྐྱད་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་མ༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི་ 
དང་༔ གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཌཱ་ཀི་བཞི༔ ག་རུ་ཊ་དང་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བྱཅཱཿ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་ཀིང་ཀ་ར༔ སྒོ་བཞི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མ་ལུས་ཚོགས་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ 
ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཅུད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ 
འདོད་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པཉུག་ 
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གུ་དྲག་ ཚོགས་མཆོད། 


ཌ་ ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ འབྱོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ འདྲི གཏུམ ་དྲག་དམར་ 
ནག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་ ཐོག་མེད་ནས༔ བསགས་ པའི་སྡིག་ ལྟུང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གཏུམ་དྲག་རྔམ་བརྗེད་འབར་བའི་ 
སྐུའི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ སྟོང་ཁམས་ གང་༔ ལས་བྱེད་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ བསྣམས༔ གདུག་ཅན་རྒྱལ་ 
བསེན་དེགས་པ་ཀུན༔ འདིར་ཁུག་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྤོར་མཱ་ར་ཡ༔ ཨོཾ ་གུ་ 
རུ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་རཱ་ཛ་དགྲ་ བགེགས་ རྒྱལ་ བསེན་ དམ་སྲི་མཱ་ ར་ཡ་ལཊ༔ཿ བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པས་མཆོདཿ དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པས་རོལ༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ ཕྱིན་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ རུ་ཏྲ་ཧ་ལ་པཉུ་པུུ་ ཛ་ཧོ༔ དྲང་པ་ནི༔ ཧོ༔ ྡོརྗ་སློབ 
དཔོན་ འདུས་སྡེ དགོངས༔ འདོད་འབྱུང་བཅུད་ཆེན་ཟག་མེད་རྫས༔ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཟའ་ 
བཏུང་འདྲི༔ རོ་མཉམ་དག་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལན་དུཿ ཨ་ལ་ལ་ ་ཧོ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་སྐྱེད་ 
བདེ་ཆེན་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ལྷ་ཚིམ་ཞེང་༔ སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉེད༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས༔ དེང་ནས་སྟིང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་བར༔ མིའབྲལ་རྡརྗེའི་སྟང ་པོའི་བཅུད༔ ཚིམས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ལྷག་མ་ནི༔ 
ཧ་བྷ༔ དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀིང་ཀ་ར༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་ 
མའི་གཏོར་མ་ དང་༔ ཕམ་ཕབ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའཾ་ འི་བགེགས༔ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་དང་༔ འགབ ་འདྲེ་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་གཡེ ལ་མེད་སྒྲབ རའ ཨཱཏྩིངྷ་བ་ ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་བདེ་ 
བའི་ཀློང་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ལྷ༔ 
བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐལ༔ ངར་འཛིན་ཞེན་ཆགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱཿ རྔ་ 
ཡབ་པད་འོད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དྲག་རཀྐ་གྲོ་ལོད་ 
དང་༔ ཕག་ཁྲོས་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྡེ་བཞི་གསང་བདག་ག་རུ་ཊ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྟ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངག་ཆེནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 


མགྲིན་རྒྱལ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་ཁྲོ་ རྒྱལ ་བཅུཿ སྲོག བདག་ལས་བྱེད་ སྒོ སྒོ་བཞི་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ ་བཞེངས༔ཿ བསྐུལ ་ལོ་ ་ཐུགས་དམ་ 
གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཁྱེན་བརྩེས་ཕྲིན་ལས་ མཛོད༔ བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ད་དུས་སྟིགས་མའི་དུས་ངན་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་མཐའ་དམག་ལྷུད་ལ་ཉེ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ནང་ 
འཁྲུགས་ནད་མཚོན་མང་༔ སད་སེར་མི་ནོར་ ནད་ཀྱིས་ གཟེརཿ རྒྱལ ་བསེན་དམ་སྲི་ཁ་དར་དབང་༔ 
འགྲོ གྲོ་རྣམས་མི་ང ་བདེ ་སྡུག ་བསྔལ་མནརཿ༔ ངེས་མེད་འདར་ ལྷུག་ཧུར་ཐུམ 'བརྒྱལ༔ མི་འདོཿ འདོད་མང་པོས་ 
རབ་གཟིར་འདི༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛོད་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ མ ཡུསམྱུར་དུ་ཞི བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ 

དགེ་ བྱུ་དཔལ 'གྱིས་འབྱོར༔ ཚེ་ བསོད་ དཔལ་རྒྱས་ ཡོན ་ཏན ་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ༔ རྒྱལ ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ 
དཔག་མེད་འོད་ལྡན་སྣང་མཐའ་ ཡས༔ རང་སྣང་འཁོར་ལ་ཆོས ་སྟོན་ ་ཚེ༔ རིག་རྩལ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས༔ སངས རྒྱས་བསྟན་ཿ པ་བསྲུང་བར་ཆད༔ དེ་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཆད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་བཟློག་པར་ ཆད༔ མཐའ་ དམག 'རྐྱལ་བསེན་ 
རྡུལ་བརླག་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་ལེགས་པར་སྤེལ་བར་ཆད༔ ཐ ་ཚིག་ གཉན་དྲན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
ཧྲཱིཿ དེ་འོག་རྒྱ་བོད་དབེན་གནས་སུ༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒྲབས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ཿ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཆད༔་ དེ་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཆད༔ 
བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས ་བཟློག་བར་ཆད༔ མཐའ་དམག་རྒྱལ་བསེན ་རྡུལ་ བརླག ་ཆད༔ བཤད་ སྒྲུ་ 
ལེགས་པར་སྤེལ་བར་ཆད༔ བ་ཚིག་གཉན ་དྲན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རཱ ཧྲཱིཿ དེ་འོག་རྔ་ཡབ་པད་འོད་ 
གླིང་༔ གསང་ཆེན་འབར་ ་བའི་དུར་། ཁྲོད་དུ༔ གུ་རུ་རྩཀ་ ཐོད་ ་ཕྲེང་གིས༔ རིག་འཛིན་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་ 
པ་ལ༔ ཡང་ཟབ་སྟན་བརྒྱུད་ཆོས་ཉིད་སྒྲས༔ བྱིན་རླབས་དབུགས་ ་དབྱུང་སྨིན ་ཅིང་གྲོལ༔ གདམས་ 
ཟབ་ཞལ་ནས་སྟྙན་བརྒྱུད་ཚེ༔ སྲུང་མ་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་བྱས༔ 
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གུ་དྭག་ ཚོགས་མཆོད། 





སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ པ་ 'བསྲུང་ བར་ཆད༔ དེ་འཛིན་དངོས གྲུབ་ སྩོལ་བར་ ར་ཆད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ 
བགེགས་ བཟློག་པར་ ཆད༔ མཐའ་དམག་རྒྱལ་བསེན་ རྡུལ་བརླག་ཆད༔ བཤད་སྒྲབ་ ལེགས་པར་ 
སྤེལ་བར་ཆད༔ ཐ་ཚིག་གཉན་དྲན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བརྟན་མ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ གངས་ཅན་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་བའི་བདག༔ གནོད་སྦྱིན་སྨན་བདུད་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ མྱུར་དུ་འདིར་བྱོན་ཆོས་ཉིད་ 
གདངས༔ ཧ་ཧི་བཤུགས་གླའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ གཡང་གཞི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་བཅས་པས༔ དཔལ་ཆེན་ 
ཕམ་ཕབ་བཤལ་ཆུ་དང་༔ ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤེལ༔ མཐའ་དམག་ཕྱིར་བཟློག་མིང་མེད་མཛོད༔ རྒྱལ་བསེན་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཟློག༔ 
ཡང་གསང་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་ལ་ལ་ལེ་ 
ལེ་ཏི་ཏཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ ཧོཿ རི་རབ་ལས་ལྷག་གཏོར་གཞོང་འོག༔ རྒྱལ་བསེེན་དམ་ 
སྲི་འགབ་འདྲེ་མནན༔ སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ མཐའ་གྲོལ་འོད་གསལ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ 
སྟི་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཏིང་འཛིན་ 
དག་པའི་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན༔ དམ་ལྡན་འདུས་སྡེའི་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བརྒྱད་ 
དང་༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་རཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིངྡྷ་ཧཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
འདིར་ འདུས་མཆེད་ལྕམ་ སྒྲབ་ མཆོག་ གིས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ སྡིག་ལྟ ལྟང་དང་༔ ལྟ སྤྱོད་ ནོར་ 
དང་ལྷག་ཆད་ཉམས༔ མ་ལུས་མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ 
བརྗོད༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་ སྤྲལ་ པའི་སྣོད་ བཅུད་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ 
ནས་བསྡུ༔ ཡུམ་ཐིམ་ཡབ་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ དེ་ཡ ང་ཏིང་འཛིན་དཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱཱཾ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ 
མས་རིམ་ནས༔ ཐིག་ལེ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ཨཱ༔ རྗེས་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 
གསང་བ་གསུམ༔ རྭཀྭ་གྲོ་ལོད་ཉིད་དུ་གྱུར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དང་༔ མི་ཤིགས་ 

འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེར་ཤར༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ ཅི་རྟཀ་ རྟཀ་བྷཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དེང་འདིར་ བསྒྲབས་ པའི་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་བདུན་པ། 

དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་དགེ་བ་རྣམསཿ གཅིག་བསྡུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར༔ འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ རིམ་གཉིས་དག་པར་མི་འབྲལ་ཞིང་༔  དངོས་གུབ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ 
མཁའ་ཁྱབ་མ་ལུས་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱཾ ཧྲཱིཿ ཆོས 'དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་ 
མེད་ སྣང་མཐའ་པདྨ་འབྱུང་༔ ་མི་ བསྲུན་རྔམ ་པའི་ཧེ་ རུ་ཀ༔ འཁོར་བཅས་སྣོན་ལམ་དག་ པའི་ 
མཐུས༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་དབང་དུ་སྡུས༔ ལོག་འདྲེན་མཐའ་དམག་རྒྱལ་ 
བསྲེན་གཤེད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་བདེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཡང་གསང་འོད་གསལ་རྡོརྗེའི་སྟ ང་༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས ་འབད་ མེད་ཐོ༔ ཐོབ༔ བཀྲ་ཤིས ་སྣང་བ ་གོང་ འཕེལ་ཤོག༔ ལེགས་ ཚོགས་ རབ་འཕེལ་ བཀྲ་ཤིས་ མཐར་ 
རྒྱས་བྱ༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་གུ་རུའི་ཐུགས། ཁྲག་ ཡིན༔ སྟིགས་མའི མའི་འགྲོ་བ ་བདེར་ འགོད་ ཕྱིར་དུ་ནི༔ ཁྱོད་ ལ་བདག ་གིས་ 
བརྩེ་བས་གནང་བ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལོངས་ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་ལ༔ བརྩེ་བའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ 
འདིས་ ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ འགྲོ་ཁམས །བདྡེ༔ སྲོག 'བདག་གསུམ་ དང་གིང་ཆེན རྣམས་ ་ལ་བཅོལ༔ ཐུབ་པར་ སུངས་ལ་ 
རྡེས 'འཇུག་རྒྱུན་དུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ རྒྱན ་འཇིགས བྲལ གླིང་པས་ བསརདགེས རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས འགྲོ 
ཀུན་བདེ་དཔལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ དགྱེས་སྐོང་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ༔ གང་ཞིག་ཕྱིར་རབས་དད་ལྡན་གྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསག་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་སྐོང་འདི་ཉིད་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྐོང་རྫས་ཕྱི་ནང་འབྱོར་ཚོགས་དང་༔ མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་དང་༔ 
སྣང་གསལ་འདོད་ལྔ་ལ་སོགས་བཤམ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱ་ཧྲིཿཨཱཿ སྟོང་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་དཔག་མེད་ན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲེ༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ 
རྫས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཁུད་པར་དྲག་པོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ 
ཏོག་དང་༔ ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་མེ༔ མཁིས་ཁྲག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཟས༔ མི་རྐང་གླིང་བུ 
ཐོད་རྔ་དྲེལ༔ མི་ལྤགས་གཡབ་དར་འབོད་པའི་རྫས༔ མདོར་ན་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཡུལ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་ཡོད་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་སྐོང་རྫས་འདེས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཁྱད་པར་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་ 
སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ སྤྲལ་འཁོར་མ་ལུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་ 
བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གླིང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མགོན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་བསྲུན་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རཀྐ་གྲོ་ལོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་སྐུ༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 





དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ཁྲོས་རྔམ་ཁྲོ་འབར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གར་རོལ་མཿ༔ 
ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡི༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་རཏྣ་པད་ཀར་ལྷ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་ 
མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་མདུན་འཁོར་ཤར་རྩིབས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་མཆོག་ 
རིགས་གཅིག་རྗེ༔ མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དྲེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་མདུན་འཁོར་ལྷོ་རྩིབས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྐུ 
མཆོག་མཐུ་རྩ་ལ་རྔམ་པའི་སྐུ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་ 
མདུན་འཁོར་ནུབ་རྩིབས་སུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གསང་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་མཆོག་ 
རྒྱལ༔ གར་དབང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཱ གཙོ་མཆོག་མདུན་འཁོར་བྱང་རྩིབས་སུ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་བཀའ་ཉན་མཆོག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ་ཧ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་མཚམས་འཁོར་རྩིབས༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ 
དབང་འབྱོར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀར༔ འདས་དང་མ་འདས་བདེ་སྐྱེད་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཤུགས་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ 
སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་འབར་བའི་སྐུའི༔ སྤྱི་བོར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ གདུག་པ་ཀླ་ 
གཉན་ཟིལ་གནོན་བདག༔ ཁྱུང་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ 
ཀའི༔ མདུན་འཁོར་རྩིབས་བྱར་ལ་གནས་པའི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བྱཅ་འབར་བའི་ལྟ༔ ཧཱུ་མཛད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མཆོག་རོལ༔ འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐོང་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ 
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_ གུ་དྲག་སྐོང་བ། - . 


བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་ མེད་ དེ ་བདེ་ སྟོང་སྦྱོར༔་ སྒྲོལ ་བ་ ་མེད་ དེ་ གཟུང་འཛིན་སྒྲོ་ 'སྤྲོལ༔ དག ་མཉམ ཆེན་པོ ལོས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་སྒོ སྒོ་བཞི་རུ༔ དམ་ཅན་དབང་ཕྱུག་ ཀིང་ཀ་ར༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས སྤྲོག ་དྲིལ་བུ་མ༔ ཕོ་ཉ་གཉེར་ གཏད་ དམ་ཚིག་ཅནཿ འཁོར་ བཅས་སྦྲལ་པའི་ 
ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང་༔ སྐོང་བ ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་བསྐང་༔ སྦྱོར་ བ་མེད་དེ་བདེ སྟོངསྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ 
གཟུང་འཛིན་སྒྲོལ༔ དག་མཉམ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་གནས་གཏེར་སླུང་མ་དགོངས༔ བདག་ཅག་དཔོན སློ སྐྱེ་གུ་ཡས༔ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུཿ མ་རིག་དབང་གིས་བགྱིས་པའི་སྡིག༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་ལྔ༔ ཉེ་བ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི༔ བསགས་པའི་སྡིག་ལྕུང་མ་ལུས་ཀུན༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
སོ་བཟོད་པར་གསོལ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ རྩ་བཞི་ཆང་ལྔ་ཕས་ཕམ་ལྟུང་༔ ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་འགལ་བཤགས༔ བྱང་སེམས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དང་༔ འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཡང་གསང་གི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་༔ འགལ་ཉམས་ 
འདས་རལ་མ་ལུས་ཀུན༔ འགྱོད་ཚངས་ཆེན་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྲོག་ལྟར་ 
བསྡོམ༔ ཀློཿ ང་ཡངས་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ གནས་ལུགས་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ལཿ .འགལ་ 
ཉམས ་བཤགས སྦྱོང་ཐ ་སྟད་བྲལ༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔ བདེ་བ ་ཆེན་པོཿ ཕོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ 
ཨཾ ཨོ་བྲཛ་སཾ་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་གནས་ལུགས་བབས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རོ་མཉམ 'སྤྱོད༔ .སྐོང་བ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ཐུགས་ལ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ ཀླད་པ །བསྒུར་ 
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དགེས་རྒྱལ 'བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་སྒྲོལ་འོད་གསལ་ མཆོག་རོལ་རྒུར་གྱུར་ཅིག༔ 





་ ཀློ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ ཕྲེང་ལས༔ ༔ བསྟོད་ བརྡའ 
གླུ་དབྱངས ་བདེ ་ཆེན ་མཆོག ་སྩོལ་ 
བཞུགས༔ |; 


གུ་རུཀཧ་རཱ་ཛ་ཡེཿ གང་ཞིག་དད་དམ་ལྡན་པའི་བུས༔ སྒོ་གསུམ་དད་གུས་ལྡན་པའི་ངང་༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 

ཉིད་ཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་བསྟོད་པར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ འོ འོད་གསལ་མཆོག་ 
གི་ཕོ་ ་ཕོ་བྲང་དུ༔ གདོད་ ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ ལྷ༔ རིགས་མཆོག ་སྟོན ་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐྱོན་ 
བྲལ་པདྨ་ རྭ་གའི་ མདོག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་རྟོགས༔ མཚན ་བཟང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་སྐུ༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ མཁྱེན་ བརྩེས་རྗེས་ ཆགས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ 'སྐྱོབ༔ མོས་འདུན་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ འདྲེན ་པའི༔ དཔག་མེད་འོད་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་ ་མགོན ་མཆོག་ལ གུས་ང པས་ བསྟོད༔ ཧྲཱི གང་འདུལ་ མཛད་པ་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཐུགས ་ཀའི་ཧཱ ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ ལྟོ་ནུབ་འོ་མའི་ འི་མཚོ་ལ ་བབས༔ མངལ་སྐྱེས་ལས་ 
བྲལ བྲལ་བརྫུས་ སྐྱ 'མཆོག༔ ཡ་མཚན་གྲངས་མེད་ དཔལ་ཊ བརྒྱན་པའི༔ པདྨ་ ་ལས་འབྲུངས་ མཚོ་སྐྱེས རྡེ 
རྒྱ་བོད་ལྷ་ཀླའི་གདུག་པ་འདུལ༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་པ ་སྤེལ༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་ 
འབྱུང་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག༔ སྲིད་ 
ཞིར་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་ཉི་ 
འོད་ལྟར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ འགྲོ་དྲུག་གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་ལ༔ འདུལ་ 
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བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་༔ དགོངས་པ་མི་ཟད་ཀློང་རྡོལ་ནས༔ གང་འདོད་ཆོས་ཆར་འབེབས་ལ་ 
བསྟོད༔ ལས་ལྡན་དག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ 
འབྱུང་དཀའི་ཆོས༔ བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་སྔེ༔ མངོན་པར་སྣང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་མཛད་དཔལ་ཤར་ཞིང་༔ མཚན་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་ཞིང་༔ སྤྲལ་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་༔ ཐེག་དགུའི་ཆོས་སྟོན་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས༔ རང་རང་སྣང་ 
ངོར་སོ་སོའི་སྒས༔ གང་འདོད་སྨིན་གྲོལ་སྟོན་མཛད་པའི༔ ཐབས་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྲིད་དང་༔ གྲག་སྟོང་གསུང་གི་ང་རོ་ཡིས༔ མ་རུངས་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པ་དང་༔ མི་བསྲུན་ཏརྐ་ཚར་གཅོད་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གང་གིས་ 
མཚན་ཐོས་སྐུ་མཐོང་དང་༔ གསུང་ཐོས་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཕ་མཐར་ 
སོནཿ ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་དུར་ཁྲོད་དུ༔ སྦྲུལ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲལ༔ སྐལ་ལྡན་དངོས་སུ་སྨིན་གྲོལ་སྟེར༔ སྐལ་མེད་ལ་ཡང་འཁོར་མཐའ་ཅན༔ མཛད་ 
པ་བླ་མེད་སྟོན་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་སྲེན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་གླིང་དུ༔ 
མི་བསྲུན་སྲིན་པོའི་ཚུལ་འཆང་ཞིང་༔ མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་རུ༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་ཁ་དར་ཡང་༔ འདུལ་མཛད་རྭཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུར་བཞེངས་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་བསྟོད༔ ཐེག་དགུའི་བརྡ་སྟོན་ཞལ་དགུ་རྔམས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཀར་སེར་དམར༔ ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར༔ རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཐོད་ཕྲེང་བཞེ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གྲག་སྟོང་ཧ་ 
ཧིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་རྔམ་བརྫིད་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ༔ ཆེ་བཙན་རབ་འབར་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ སྐུ་སྤྲལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མི་བསྲུན་འབར་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བདུན་པ། 





རྔམས་ལོག་རྟོག་འཇོམས༔ འཇམ་དཔལ་སྒུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ 

གསུང་སྤྲལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ༔ མི་བཟད་རྒྱལ་བསེན་སྙིང་ཁྲག་གསོལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ 

གསུང་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སྦྲལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གདུག་པ་ 
ཀླ་གཉན་འདུལ་མཛད་པའི༔ མཐུ་སྟོབས་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ 

ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ འགྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀློང་གྲོལ༔ བདེ་སྐྱེད་ཡོན་ཏན་ཌ་ཀིར་ 

བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྐ་མེ་དབལ་དད་༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ 

མནན་གཏད་རྔོད་གཏོང་ཀླུ་གཉན་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་བླ་མ་ 

དྲག་པོ་ཡི༔ འཁོར་གྱུར་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་འབར་བ་ཡིས༔ མ་རུངས་སྡེ་ 

བརྒྱད་གནོད་བྱེད་འདུལ༔ དགེ་བཅུས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཁོར་ 

ཡུག་ཏུ༔ ལས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་བདག༔ མ་གཟའ་དམ་མགོན་ཀིང་ཀ་རས༔ཿ རྒྱལ་ 

བསྟན་སྤེལ་སྲུངས་བསྟན་དགྲ་གཞོམ༔ སྒོ་བཞིར་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྟ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 

ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ དམ་ཅན་སྒོ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ སོ་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་ཆག་ 

བ ཤགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གུས་པས་བསྟོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ རྐྱེན་སེལ་ཡོན་ཏན་ 

འབད་མེད་ཐོབཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་ཁོ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བསྩལ་བ་འདི༔ མ་བརྗེད་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཟུང་༔ 

ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ཀིང་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདག་འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་དགེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ 
དགེའོཿ ་ ྣ | ། 
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རཱ༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ 
| བསྐུལ་བསྟན་དགྲ་མྱུར་འགུགས་གློག་ཕྲེ ར་ ་ 
དམར་ནག་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ཡེ༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་གཟིར་དུས༔ པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་སྨིན་པས༔  དུས་ངན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ང་ཡིས་བཟློག་པར་གདོན་མི་ཟཿ ( 
དེ་ཕྱིར་ང་སྒྲབ་དད་བསྐུལ་བརྙོན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བསྟོད༔ 
དས་སུ་བབ་ཚེ་སྔགས་གོས་ནག༔ ཁྲག་ཕྱར་མི་ལྤགས་གཡབ་དར་གཡུག༔ རྔ་བརྡང་གླང་བུ་བཤུགས་པའི་སྨྲས༔ ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ན་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྙན་གསན་འཐུལ་བ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐྱེ་མེད་དག་་ 
པའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་འགག་མེད་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
གསན་དུ་གསོལ༔ དེང་འདིར་སྟིགས་མའི་བསྟན་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་བསྲེན་བཤེད་བཙན་ 
འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་མཐའ་དམག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་གདུག་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུ་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོ་ཞིང་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཚར་གཅོད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ( 
ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་བཤུགས་གླིང་གསུར་དུད་དང་ ཏྷ རྔམ་དབྱངས་མདུར་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ད་ཧཱིཿ 
དགོངས་ཤིག་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདིར་དགོངས་ཤིག༔ སྒྲིབ་བྲལ་སྙན་གྱིས་གསན་མཛོད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 


ཅིག༔ ད་དུས 'སྙིགས་ མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ རྒྱལ ་བསྟན་ ཉམས་ཤིང་ཆོས། ཁྲིམས་ 'ཞིགཿ ལྟ་ལོག་གྲུབ་ 
མཐས་གསང་སྔགས་སྨད༔ རྒྱལ ་བསེན་ཁ་དར་ངེས་མེད་ནདཿ སྡེ་བརྒྱད་ གནོད་འཚེ་ནད་ཡམས་ 
་ རྒོད༔ སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོས་གཟིར་བ་འདི༔ མི་ གཟིགས་ ཁྱེད་ རྣམས་དམ་བཅའ་ཉམས༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྟོན༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཕྲིན་ལས་ 'མུར་ དུ་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ 
ལྷོ ནུབ་རཀ ་སྲིན ་པོའི་ དབུས༔ཿ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ གྱི་རི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ ་འོད་ ཀྱི་གཞལ 'ཡྲང་སྭུཿ 
དྲེགས་ པ བསྣོལ ་བའི་ གདན སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི་ གསུང་སྤྲལ ་མཆོག༔ ཿ སྣང་ མཐའ་སྤྱན་ 
གཟིགས་པདྨ་ འབྱུང་༔ མི ་བསྲུན་ཁྲོས་པའི་། ི་ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྟ ་ཐོད་] ་ཕྲེང་གྲོ་བོ་ ལོད༔ དམར་ ནག་ 
གློག་ ཕྲེང་འབར་བའི་སྐུ༔ དབུ་དགུ་ཕྱག་ ནི་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཅན༔ ཞབས་ བརྒྱད་མ་རུངས་སྲིན་པོ་ 
གནོནཿ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཡུམ ་མཆོག་ ཕག་ཁྲོས་ཞལ་གསུམ་སྦྱོར༔ གཙོ་ 
མཆོག་དྲག་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའིཤུགས་བསྐྱེད་རན༔ བསྟན་དགྲ་བསྒུལ་ 
; བའི་ཤ 'ཀྲག་རུས༔ འདི དི་བཞེས་ དབྱིངས་ གཤེགས ་དུས་ལ་བབ༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན ་དགྲ་ལྟ་ ལོག་ 
དང་༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་མཚོན་ འཁྲུགས་རྩོད༔ རྒྱལ་བསེན་ ་དམ སྲི མི་མ 'ཡིནཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
( གཏོང་ངེས་ མེད་ནད༔ རྐྱེན ་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུུས་ རྣམས༔ ཁྱེད་མཁྱེན ་འགུགས་བསྒྲལ་ མིང་ 
མེད་མཛོད༔ བསྟན་དར་སྒྲབ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་ཁྲག་འཁྲུགས་ལས༔ གཙོ་མཆོག་རཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱུར་དྲག་གཏུམ་ 
རྔམས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར༔ དྲག་ཁྲོས་རབ་བརྲིད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་སྤྲལ་བསྒུར་ 
མ།ཁས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ སྒྲུབ་པོས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་རན༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འདི་བཞེས་དབབྱིངས་ 
གཤེགས་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་དང་༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་མཚོན་ 
འཁྲུགས་རྩོད༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མི་མ་ཡིན༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ངེས་མེད་ནད༔ རྐྱེན་བགེགས་ 


7༠ 





གུ་དྲག་བསྐུལ་པ། 





བར་ཆད་མ་ལུས་རྣམས༔ ཁྱེད་མཁྱེན་འགུགས་བསྒྲལ་མིང་མེད་མཛོད༔ བསྟན་དར་སྒྲབ་མཆོག་སྐུ་ 
ཚེ་སྲིངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧཧ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ནས༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཐུགས་མཆོག་རིགས་འདུས་གསང་བའེ་བདག༔ སྤྲལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དགྲ་གདོན་ཟློག༔ ཧྲིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
འགོང་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ སྐུ་མཆོག་རིགས་འདུས་གཤེད་པོ་ཆེ༔ སྤྲུལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱུར་རྒྱལ་བསེན་སྒྲོལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་བསེན་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ 
གསུང་མཆོག་རིགས་འདུས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འདོད་ 
ཆགས་ལས་གྱུར་ཀླུ་གདོན་ཟློག༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་དམ་སྲི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་ 
དབལ་རྩལ༔ སྤྲལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་དམ་སྲི་ཟློག༔ 
ཧྲཱི ཕྱོགས་མཚམས་བཞེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ༔ ཡོན་ཏན་རིགས་འདུས་ཌ་ཀི་བཞིཿ སྤྲལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི༔ བྱ་ཁུུང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འདི་བཞེས་དབྱིངས་གཤེགས་དུས་ལ་ 
བབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་དང་༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྩོད༔ རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་མི་མ་ཡིན༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ངེས་མེད་ནད༔ རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
རྣམས༔ ཁྱེད་མཁྱེན་འགུགས་བསྒྲལ་མིང་མེད་མཛོད༔ བསྟན་དར་སྒྲབ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུར་གདོན་ 
བཅུ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ དཱུ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ 
དབྱུག་སྔོན་མི་གཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ 


༡1 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྱོ་ཧུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དུས་ལ་བབས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའིཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ` 
བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ འདི་བཞེས་དབྱིངས་གཤེགས་དུས་ལ་བབ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་དགྲ་ལྟ་ལོག་དང་༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྩོད༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་མི་མ་ 
ཡིན༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ངེས་མེད་ནད༔ རྐྱེན་བགེགས་བར་ཆད་མ་ལུས་རྣམས༔ ཁྱེད་མཁྱེན་ 





འགུགས་བསྒྲལ ་མིང་མེད ་མཛོད༔ བསྟན་དར་སྒྲབ་ མཆོག སྐུ་ཚེ་ སྲིངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ ་འབྱོར་ „ 


ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུས་བསྟན དྲག 'སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་ རྣམ་བཞི་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞི་མུ་རན་ལ༔ གནས་པའི་དམ་ཅན་སྲོག་བདག་ གསུམ༔ ལས་བྱེད་ཀིང་ 
ཀ་གཏེར་སྲུང་དང་༔ འདས་དང་མ་འདས་བསྟན་སྲུང་དང་༔ སྒོ་ ་བཞི་ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ 
ལྕགས་ སྒྲོག་དྲིལ་ བུ་མ་བཞི་སོ་ 'སོགས༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁུག་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ བཞེངས་ཤིག ་དབྱིངས་ བཞེངས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ད་ལྟ་ སྙིགས' མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ 
འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར༔ རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་ པ་ནུབ་ལ་ ཉེ༔ ལྟ་ ལོག་གྲུབ་མཐས་ཆོས་ 
ཁྲིམས ས་བཤིག༔ ཕྱི་རྐྱེན་མཐའ་དམག་འཁྲུགས་རྩོད་བཅོམ༔ མུ་གེ ་འཐབ་རྩོད་དགྲ་རྐུན་ཇག༔ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྒྱལ་བསེན་བགེགས༔ ནང་རྐྱེན་དུག་ལྔ་བསམ་ངན་འཁྲུགས༔ འདར་ལྷུགས་སྤྱོ་ 
གཡང་ཧུར་ཐུམ་བརྒྱལ༔ ངེས་མེད་ནད་ཡམས་གཟེར་རྒོད་གཉན༔ གསང་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ 
ཆགས་ ཆེཿ ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མང་ཕོས་མནར༔ དེ་ཁྱི ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་: རྗེ་ཆེ རྣམས་ཀྱིས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ལ༔ བསྟན་དགྲ་རྐྱེན་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གང་ཡོད་། 'ཁྱོད་མཁྱེན་འགུགས་ 
བསྒྲལ་མཛོད༔ ལོག་ འཚེ་ རྒྱལ་གཤེད་རྡུལ་དུ་ཆརློགས༔ ཆོས 'ཕུང་རྣམས་ ཀྱིས 'བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན ་འཛིན་ཚོགས་རྒྱས སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ གསང་སྔགས་ ་བསྟན་ 
དར་འགྲོ་བདེ་སྤེལ༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རེ་བའི་དོན༔ འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་མཐའ་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་འཐོར༔ དབྱིངས་བསུལ་གློག་ཕྲེང་དམར་ 
. ནག་ཞེས༔ རྭཀ་པླདའི་བརྣག་ཆོས་ཡིན༔ མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་རྒྱ༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ . 
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གུ་དྲག་བསྐུལ་པ། 
= ---------------- ༡༡ -༨:༡:༡:༡ར-༡༨༨༨བ༤༡༡༡༨ཕ༡༡༡༡༡༡༡༡བ༡-༡༡༨-༤༤༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡------2-༡༡-༨༤༡--༡༨-༨༨༨༡---༡-༤༡༠༡༤༨༨༤༤ངརངང་ར་་ར་རངང་ 
ཀིང་ཀས་དམ་དུ་འཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་བསྱུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་ཚར་ 
གཅོད་བསྟན་སྲུང་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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རཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ སྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བཞུགས༔ 


ུརུཀོ་ྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ གང་ཞིག་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ རཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ལག་ན་རྡོར༔ དགའ་ 
རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་༔ ཛྷཱ་ན་སུུ་ཏྲ་བི་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་སོགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
རྗེ་འབངས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྡེ་དགུ་དང་༔ དབང་དྲག་དྲག་ཁྲོས་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞེ་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ གཏེར་སྲུང་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷ་ལ༔ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕྲིན་ལས་ 
འབད་མེད་ཡོངས་འགྲུབ་མཛོད༔ དེ་ནས་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་གསུམ་ནི༔ ཧཱིུཧྲིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
གཟུ་དང་དཔང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གཟུ་དང་དཔང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་༔ མཁྱེན་ནོ་གསོན་ཅིག་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ 
ཡྲིས་ཉེས༔ ཉེས་མེད་བདག་ལ་དྲ་བྱུང་ན༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ནི་ 
ཟོལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་ཡིས་བསྒྲབ་མ་སྟེར༔ དེ་ཕྱིར་གཟུ་དཔང་མཁྱེན་མཛོད་ཅིག༔ མཁྱེན་བརྩེ་ 
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གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་། 





ནུས་པའི་མངའ་བདག་ལ༔ བདཔ་གིས་སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་དུ༔ གུས་པས་སྟིང་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ༔ 
བདག་གི་མགོན་སྐྱོབ་དཔུང་གཉེན་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་གསོན་ཅིག་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས༔ རང་བྱུང་ 
བདེ་ཆེན་བསྟན་པ་ལ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ 
འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་གཞོལ་བསམས་ཀྱང་༔ དྲག་གདོན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ངན་རྐྱེན་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་བརྩམས༔ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་ 
འདིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ཡིས་བཤིག༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདི་ཡིས་སྨད༔ བླ་མ་ 
དམ་པའི་སྐུ་ལ་བསྔོས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འདུས་འདི་ཡིས་དཀྲུགས༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ 
ཡིས་བཅོམ༔ གཙུག་ལག་ཕོ་བྲང་འདི་ཡིས་བཤིག༔ ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འདི་ཡིས་འཚེ༔ ལེགས་ 
ལམ་དགེ་བཅུ་འདི་ཡིས་བཅདཿ ལོག་ལམ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤེལ༔ མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་ 
སྤྱོད༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལྷ་མེད་སྒྲོགས༔ ལྷ་སྲུང་གཉན་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ དེ་ཕྱིར་ཞིང་བཅུ་ 
འདི་ལ་ཚང་༔ མཁྱེན་ཅིག་གཟུ་དཔང་གཡེལ་མེད་མཛོད༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ 
འདིར་ཁུག་བཀའ་ཡིས་ཆད་པ་ཆོདཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་བསྟན་ན༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་ཅུང་ 
རྫུན་ནམ༔ བཀའ་སྐྱོང་དྲེགས་ཚོགས་ལྡན་པ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ ཁུག་ཅིག་ 
སྒྲོལ་ཞེག་མཱ་ར་ཡ༔ བརྣག་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཇ་ཛཿ གསེར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་དུལ་མོ་ 
རྡེབ༔ མཁྱེན་གཟུ་དྲང་ཤན་འབྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་བརྗེད་ཟུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་རབས་ 
འགྲོ་བའི་བར་ཆད་ཀུན༔ འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འཛིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་ 
པས་བསྒྱུར་དགེས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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_ ཚཾ དག་པོ་དམར་ནག་གླགཕྲེངལས༔ སྒྲབཔའི་སྨད་ལས 
ྦ བསྟན་དག་ཀུན་སྒྲོལ་མཚོན་ཆའི་ 
| འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ྦ 


གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ཡེ༔ བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཧེ་རུ་ཀར༔ མཉམ་ཉིད་དག་པས་ཀུན་ནས་འདུདཿ གང་ཞིག་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་ཡི༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ | མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་སྤེལ༔ 
ས་མ་ཡ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས༔ དུར་ཁྲོད་ས་དང་ཕུང་ཤུལ་སས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལེགས་ 
བཅའ་དབུས༔ མ་ཊཾ་ཁོག་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ༔ བྲི་ཞང་དེ་སྟེང་འབྲུནག་གིཿ ཕྱེ་མ་ཁྲག་སྦགས་གཏོར་ཆེན་ནི༔ གྲུ 
གང་ ་བཅའ་ཞིང་འཁོར་དམར་གཏོར༔ ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མཉམ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ རུ་མཚོན་གཏོར་གདུགས་རྩ་ ང་གིས་བ རྒྱན༔ 
སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་བཤམ༔ ལོགས་སུ་ཧོམ་ཁུང་ལིང་ག་བཅའ༔ བསྒྲལ་ཆས་ཕུར་གྲི་ཐུན་རྫས་སོགས༔ གང་ 
མཁོ་སྔོན་ཚགས་ཚུད་པར་བཤམ༔ སྒྲབ་བོས་ཞྭ་བེར་ནག་པོ་གྱོན༔ རྡོངཕྲེང་སྲོག་གསུམ་གནད་ལྡན་ངང་༔ ཐུབ་ཁང་དགྲ་ 
_ བགེགས་གསལ་བ་ནིཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་དབུ་དགུ་ཕྱག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཨེ་ཁང་ནག་པོ་ཕྱི་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཟུར་ 
གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ྩ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་ 
མཚོ་ཁོལ་བ༔ བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ༔ བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ལས་བྱེད་ཤན་པ་ 
མང་པོས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས་རྒྱུག་པ༔ བྲུབ་ཁང་ཡ་ང་བག་ཚ་སྐྱི་གཡའ་བའི་ནང་དུ༔ 
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དམ་ ཉམས་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་ གཤེད་ བཙན་བྱད་མ་དམ་སྲི་ གདུག་° པའི་བསམ་ མ་ངན ་འཆང་བ་ 
དེ་ཉིད༔ ཁ་ངུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བཅཾངས་པ༔ རྐང་པ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བསྡམས་པ༔ སྐྱ་བ༔ སྔོ་བ༔ རིད་པ༔ མདོག་ངན་ཐལ་སྐྱ་འཐེབ་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་པ་ཉམ་ 
ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གནས་པ ར་གྱུར་པར་བསམས༔ དེ་ནས་འགུགས་པ་ལ་ལག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་ཞིང་༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ དོན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་རྩལ༔ རིགས་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ 
ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ༔ གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན༔ ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་ 
རྡོར༔ ཡོ ན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་བཅུ༔ སྒོ་བཞི་དམ་ཅན་སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་ཕོ་ཉ་ཀིང་ཀ་ར་སོགས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲྭ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་གི་སྒོས་དགྲ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཡོན་མཆོད་ 
མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བསམ་ངན་ 
འཆང་བའི་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་བྱད་མ་དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ༔ དམ་སྲཾ་སྤུན་དགུ༔ བསེན་ 
མོ་སྤུན་དགུ༔ ཡག་མོ་སྤུན་དགུ༔ ནད་ཡམས་རེམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ 
ཇག་ཤོམ་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་༔ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་གནོད་ 
པར་བྱེད་ པའི་བགེགས༔  མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག ་ནུས་མཐུ་ཐམས ས་ཅད་ ལུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་དཔེར་ན་འཚུབས་མ་རླུང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ 
གིས་དེད་པ་བཞིནཿ བྱེའུ་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མུར་བ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིང་ག་ 
འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ དམིགས་པ་འཛིན་ཞིང་རོལ་མོ་འུར༔ འགུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་བླ་སྲོག་གནད་ 
ལ་དབབ་པ་ནིཿ རཱཱཾ་ཧྲཱི ང་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཡིད་ལ་བརྣག་ 
པའི་རྒྱལ་བསེན་བགེགས༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ལ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧུཾ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ བྱད་བཅུག་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ཐོགས་ལ༔ 
ཧཧ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དྲག་ཕོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་བྱད་ཐག་གྲུ་གུས་བཅིང་༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་ཆྲཾ་ཏྲི་ཨ་པ་ 
 ཞ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཱཊ༔ ལྟ་དབྱེསྒྲོ་གཉིས་འཁྲབ་ཅིང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་དང་དབྱེ༔ སྡོང་གྲོགས་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྟ་ཕྲོལ་ཤན་པར་སྤྲོད༔ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཧྲི་ཏུག་རཀྐ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏུག་ 
རུུཏཱ་མྭ་ར་ཡ་ཕྱེས་ཕྱེས༔ སྒྱོ་ཆུ་དུག་ཁྲག་ཁར་བླད་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཧྲིཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ - 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྒྱོ་ 
ཆར་ལོབ༔ དབང་པོ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་རུ་ཏུ་རྭ་ཛ་བསེན་མོ་ 
དམ་སྲི་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཆེ་བ་འདོན་ཞིང་ཕུར་སྐོར་བྱ་བ་ནི༔ ཧིཿ ང་ནི་བླ་མ་དྲག་པོ་ | 
རྩ་ལ༔ ང་ནི་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་བཛྲ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ང་ནི་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་རྩལ༔ སྲིད་ 
གསུམ་འདི་ན་ངའི་དབང་ཆེ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གཡོག༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན༔ 
ཁམས་གསུམ་ངའི་དབང་མ་འདུས་མེད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་འཁོར༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་ 
_ སུ་ཡང་མེད༔ དབང་ཆེན་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱག་གཡོན་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ཡིནཿ མཉམ་སྦྱོར་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཕུར༔ 
སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་བརྗིད་དཔལ༔ སྒུ་སྨད་དབལ་སོ་ཟུར་གསུམ་རྣོ༔ རྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ 
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གུ་དྲག་སྨད་ལས། 





ཞལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་ཞེང་གློག་སྟོང་འཁྱུག༔ ཟུར་གསུམ་རྩེ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ 
ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་པ་ཀླད་དུ་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྷ་ཡི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུ༔ ཕུར་པ་གཡས་སྲ་ལན་གསུམ་བསྐོར༔ དྲེགས་ཚོགས་རྒྱལ་བཤེད་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕུར་པ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ་བསྒྲེལ༔ བསེན་མོ་འདྲེ་མོ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕུར་པ་ 
རྐེད་དུ་ལན་གསུམ་བསྒྲིལ༔ དུག་གསུམ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕུར་པ་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲིལ༔ བྱད་ཕུར་འགབ་འདྲེ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཕུར་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་བསྒྲིལ༔ ལྟ་ལོག་ 
མཐའ་དམག་བསྟན་དགྲ་ཟློགས༔ ཕུར་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ངར་འཛིན་འདྲེ་གདོན་མ་རིག་ 
བགེགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་རྩད་ནས་ཆོད༔ དམ་སྲི་བྱུར་སྲི་ཞུལ་ལེ་རྣམས༔ རྨིང་མེད་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིར་ཤོག༔ བསྟན་དགྲ་ཟློག་བསྒལ་ཐུན་ལས་འཐབ་ 
པ་གུད་གསལ་ཤམ་བུ་གདགས༔ ཕུར་པ་ཐོགས་ནས་བསྒྲལ་སྤར་ནི༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་དམར་ནག་ 
གློག་ཕྲེང་རྩལ་གཟི་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་གསལ་བའི་ཕྱག་མཚན་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ 
གསལ་བའི་ཕུར་པ་དེས་བསྟན་དགྲའི་སྤྱི་བོར་གནས་ལྔར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕུར་རྩེ་ནས་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཙོས་འགྲོ་བའི་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་པ་དག་པར་ 
སྦྱངས༔ སླར་ཡང་བསྟན་དགྲའི་ཚེ་རྟེན་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཐིག་ལེ་འོད་ལྡན་དེ་ཕུར་རྩེ་ནས་ཙེར་ 
གྱིས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ 
སླར་ཡང་ཕུར་པ་དེ་བསྟན་དགྲའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བསྒྲིལ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
ཧྲཾ་ཏྲི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཕུར་པའི་ཁོཿ ང་དེ ང་ན ང་ལ ར་དྲངས་ཏེ་ རང་རིག་འོད་ག ངར ལ་ཀ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
ཀློང་དུ་ཨཱ༔ཕཱཊ༔ དམིགས་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བར་བཞག་པ་གནད་གལ་ལོ་ཆེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་གཏུན་བརྡུང་ནི༔ 
ཧཱཿ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུང་༔ བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་ 
མར་བཏང་༔ ལྷའམ་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསྲེན་སྒྲོལ༔ ཨེ་ཝཾ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཁཱ་ཐཾ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་ 
དམིགས་ལ་ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 


79 


] 
| 


ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒོ་ུ་ངགཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





འཁོར་དུཿ གཏུམ ་དྲག་ དམར་ ནག་རབ་འབར་ལྟ༔ རཀ་ ཐོད་རྩལ་ ཡབ་ཡུམ་ དང་༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན ་ལས་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ སྒོ སྒོ་བཞི་ དང་༔ རྣདམ ་ཅན་ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ མཚོ་སོགས༔ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ མ་ལུས་ ཀྱིས༔ གནམ་ས 'ཚ་གྱི་ ཞལ་ ཡང་གདངས༔ གངས་ རི་ཙམ་གྱི་ 
མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྡགས་ཀྱང་རྐྱོངས༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ 
དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ༔ ( ཡུམ་ ་མཆོག་ ཕག་ཁྲོས་ཞལ ་དུ་བསྟབ༔ ཐོད་ ཕྲེང་སྣེ ་བཞིའི་ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན ་ལས་ལྷ༔ ` ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ བཀའ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཅན སྲུང་མ་ སྒོ ་བཞི་ 
སོགས༔ ལྷ ་ཚོགས་ མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ གསོལ་ ལོ་རོལ་ ཞིག་ དགྱེས་པར་རོལ༔ སྟོང་གསུམ་ 
འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྲིད་གསུམ་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ཁམས་གསུམ་ཕུཊ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དམ་ཉམས་གནོད་ 
བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མགུལ་དུ་བསྒྲིལ་ཞིག་ཨ་རྭ་ལི༔ བཞེས་ཤིག་ 
ལྷག་མེད་མྱུར་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ སྙར དམ་ཉམས་གནོད་ 
. བྱེད་བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་བྱད་མ་དམ་སྲི ་འབྱུང་པོའ་ 'བྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་ 
རྣམ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས 'བརྗོད་ ཟློག 'པའི་ འབྲུལ 'འཁོར་གྱེར༔ རྫོངས་ ཕྲེང་སྲོག གསུམ ་གནད་ ལྡན་ ངང་༔ ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་འབྱོར་འདི་སྦྱོད་ན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ཁོ་ན༔ ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་གདམས་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ 
གིས་ཁྱོད་བསྩལ་ན༔ མ་བརྗེད་ཕྱི་རབས་ཐུ་ལ་བྱིན༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཀིང་ཀས་གཉེརཿ འདི་ ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
རེག་ གི༔ འགྲོ་ རྣམས་ བར་ཆད རྐྱེན ལས་གྲོལ༔ རང་གནས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀླང་གྲོལ་ཤོག༔ བདེན་ གཉིས་ མཐུ་ཡྲིས་ འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔: བདག 'འཇིགས་ ་བྲལ་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས བསྒུར་བས་ དགེ །ཞེས་ གདུག ཚགས ཀུན སྒྲོལ་ 
འགྲོ་ 'ཀུན་རང་ གནས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ / . 
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གུ་དྲག་ཐུན་ལས། 





རཿ དགཔ་དམར་ནགློང་ཕྲེངལསཿ ྒུབ་པའི་ཐུན་ལས་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ནིཿ 


དང་པོ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེའི་ཐུན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི༔ སྦྲལ་པ་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་བསྟན་དགྲ་རྣམས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
:མཛོད༔ དྲག ་སྔགས་སོ སོ་ལྔས་རྒོ་ངར་བསྐྱེད༔ དགྲ ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གཉིས་པ་རལ་གྲི་འབར་བ་ཐོགས་ལ༔ 

ྐ ཧཾཧཱཿ རབ ་འཇིགས་ དམར་ནག་ གློག་ ཕྲེང་གི༔ སྤྲལ་པ་ཤེས་རབ ་རལ་གྲི་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པའི་དགྲ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་མཐརཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦད༔ གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ 'འཇིགས་དམར་ ང་ནག གློག ཕྲེང་གི༔ སྤྲུལ ་པ་ 
འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ བསྟན ་པའི་དགྲ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
' བླརག་པར་ མཛོད༔ དྲག་སྔགས་མཐར༔ དྲག ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཞི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཐོགས་ལ༔ དྷཱི ཧིཿ 
- རབ ་འཇིགས་ དམར་ནག་གློག ཕྲེང་གི༔ སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་རྔམས་ ཀྱིས༔ ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་ 
བསྟན་ པའི་དྲག༔ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ ་ 

__  རྦད༔ ལྔ་པ་ཁ་ཊཱ་གྲི་གུག་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་གློག་ཁྲེང་གི༔ སྦུལ་པ་རྩེ་གསུམ་ 
་ གྲི་གུག་ གིས༔ དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་བསྟན ་པའི་དྲག༔ རྡུལ་ཕྲན ་བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ ཀྱི་ས༔ དྲག་སྔགས་ 
མཐརཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲུག་པ་ཐོ་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི༔ 
སྤྲལ་པ་རི་རབ་ཐོ་བ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ བསྟན ་པའི་དྲག༔ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བརླག་པར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 
མཛོད༔ དྲག་སྔགས་མཐརཿ༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བདུན་པ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ རབ་ 
འཇིགས་དམར་ནག་ཀློག་ཕྲེང་གི༔ སྦུལ་པ་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ མི་དགེ་བཅུས་བསྐྱེད་བསྟན་ 
པའི་དྲག༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
བརྒྱད་པ་འབྱུང་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི༔ སྤྲལ་པ་འབྱུང་བཞིའི་ 
ཐུན་ཆར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་རྐྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ 
དྲག་སྔགས་མཐར༔ དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཐུན་ལས་དོན་བརྒྱད་གདམས་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ མཐུ་ 
སྟོབས་གླིང་པས་བསྙུར་བ་དགེ༔ 
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རྨ༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ བསྟན་དགྲ་ཟློག་པའི་ 


འཕྲུལ འཁོར་རྡོ་རྡེའི་ ཐོག་མདའ་བཞུགས༔ 


. གུ་རུ་ཀྲོ ཀློར་རྭ་ཛ་ཡེཿ པདྨ་ ཐོད་ ར་རལ་ཧི ཉིད་ངས༔ ྟགས་མལབདའི འགྲོ་བ་ལ༔ གནོད་པའི་རྒྱལ བསེན ་མ་སྲི་ 
དང་༔ཿ གནོད་ བྱེད་ མི་ མཐུན་ ་བར་ ་ཆད་ཀུནཿ མིང་མེད་ཕྱིར་ཟློག་ཐོག་མདའ་ བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ 'སྒྲབ ་པའི་རྣལ འབྱོར་ 
པས༔ སྒྲབ་དཀྱིལ་དམར་གཏོར་ཆས་རྒྱན་ལྡན༔ ཞྭ་བེར་ནག་གསོལ་རྔ་རོལ་སྒྲོགས༔ དེ་ནས་སྙན་གསན་ལས་བསྐུལ་ནི༔ 
ཧོཿ འོག ་མིན ་གསང་ཆེན་རོལ་ པའི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ན་བཞུགས་ པའི་བླ་ མ་དྲག་ཕོ་དབང་དྲག་ 
དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་རྩལ་གྱ་ལུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོནགྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ ྦ 
དུ་གཟུགས་སྒུ་རྔམ་ བརྗིད དྲག་པོ: ལོའི་ སྒུར་ བཞེངས་ནས་ལོག ་འདྲེན་ ་བསྟན་ པའི་དྲག ་རྣམས་ མིང་མེད་ . 
རྡུལ་དུ་བརླག་ ་པའི་ བརུལ་ ཞུགས་ ཕྲིན་ལས་ལ་ ལ་སྤྱོད པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ སྤོས་རོལ་རྔམ་དབྱངས་ 
མདུར་མས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཧཱ འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
དྲག ་གཏུམ་འབར་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ནས༔ རྭུ་ཏྲ་རྒྱལ་བསྲེན ་བསྣོལ ་བའི་ འི་སྟེང༔ དུས་ གསུམ 'རྒྱལ་ 
བའི་ གསུང་མཆོག་རྒྱལ༔ གུ་རུ་རཀྭཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ ནག་འབར་ བའི་ སྐུ༔ དབུ་ 
དགུ་ཁྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་འགྱིང་: 
སྟབས་དྲེགས་པ་མནན༔ ཡུམ་མཆོག་ཁག་ཁྲོས་རྒྱལ་མོས་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆསཿ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འབར་བའི༔ དབང་ 
དྲག་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
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ཁྲ་ལོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ་ སྦྱཤུལངག་ཆནགྱི་གསུང་འབུམ། ‹  ༼བོད་བདུན་པ། 
_ དམ་གནད་ནས་བསྒུལཿ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དྲག 'བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གཏོར་བཞེས༔ གཏུམ་དྲག་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་འབར་ བའིཿ དབུས་ ཀྱི ཞལ་ གསུམ་ དམར་རྔམས་ 
ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཟློག༔ གཡས་ཞལ་གསུམ་དཀར་བཞད་པའི་སྲས༔ ལྟ་ཡི་ 
གདོན ་ཆོགས ་མ་ལུས་ཟློག༔ གཡོན ་ཞལ ་གསུམ་། ་'ལྗང་རབ་ གཤེ ་བསྣྩར ཀླུ་ཡི ་གདོན ་ཚོགས་མ 'ལུས་ 
ཟློག༔ སྨ་ ར་སྨིན་ ་མ་མེ་འབར་ཀྱིས༔ འབྱུང་པོའི་ གདོན་ ་ཚོགས་ མ་ ལུས་ [ཟློག༔ དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་ 
ུ གྱིན ་ཐུར་འཕྱར༔ གནོད་བྱེད་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ ཟློག༔ དྭཾ་ རྡོ་རྗེའི་ གཤོག་ པ་མེ་འབར་གྱིས༔ དྲི་ 
ཟའི་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ལུས་ཟློག༔ གཡས་ཕྱག ་དགུ་ཡི་ ་དང་པོ་ ནཿ གནམ་ ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་རྩ གསུམ་ 
. གྱིས༔ དུག ་གསུམ་ ཀྱིས 'བསྐྱེད་ དྲག་ བགེགས་ཟློ་ ཟློག༔ ; གཉིས་ པསརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་ལས་ . 
བསྐྱེད་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ གསུམ་ཕས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་ཡིསཿ མི་དགེ་ལས་བྱེད་དམ་སྲི་ཟློག༔ བཞི་ 
པས་ བསྐལ་ པའི་མེ ་དཔུང་སྤྲོ༔ འབྱུང་བཞི་ འཁྲུགས ་པའི་བར་ཆད་ ཟློག༔ ལྔ་ པས་ཤེས་ར རབ་རལ་གྲི་ 
- ཐོགས༔ མི་ཤེས་རྨོཿ ་རྨོངས་མུན་མ་རིག་ཟློག༔ དྲུག་པས་དགྲ་ སྭྭ་བསྣམས་པ་ ཡི་སཿ བདུད ་དང་མུ་ 








། ་  སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློ ཟློག༔ བདུན་པས་ནོ་ངར་མདའ་ཆེན་བསྣམས༔ གླ་བུར་ངེས་མེད་འཆི་རྐྱེན་ཟློག༔ 
_ བརྒྱད་པས་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་བསྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དགུ་པས་གྲི་གུག་ 


རྔམ་འབར་བསྣམས༔ མི་མཐུན་ཐན་ ་ལྟས་ ངན་ང པ་ཟློག༔ གཡོན་༔ ་ཕྱག་ དྭུ་ཡི་ དང་པོ་ན༔ ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ རྒྱ་དྲུག ་འཁོར་ བའི་འབྲུལ 'འཁོར་ ཟློག༔ གཉིས་ པས་ཁྲ་བཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
_ ཐོགས༔ སྲོག་བདག་སྤུན་དགུའི་གནོད་པ་ཟློག༔ གསུམ་པས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ 
ཁམས་གསུམ དབང་སྡུད་ བསྟན་དགྲ་ ཊ་ཟློགན་ བཞི་པས་ ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་བསྣམས༔ སྲིད་གསུམ་ 
གཡོ་འགུལ་དགྲ་ལ་ ་ཟློག༔ ལྔ་པས་རི་རབ་ཐོ་ཆེན ་བསྣམས༔ དམ་སྲི་འགཔ་འདྲེ་གཤེད་བཙན་ 
ཟློག༔ དྲུག་པས་ འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བ་ ཡིསཿ སྲིད་པའི པའི་འབྲུལ་ འཁོར་ ངན་པ་ ཟློག༔ བདུན་ང པས་ . 
ལྕགས་སྡིགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྒྱལ་ བསེན་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་པས་གཞུ་ཆེན ་འགེངས་ པ་ཡིས༔ | 
ཕ་རོལ་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཟློག༔ དགུ་པས་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་ ཐོགས༔ ཀླུ་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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| | _ གུ་དྲག་ཟློག་པ། ; 
ངན་པ་ཟློག༔ ཞབས་བརྒྱད་འགྱིང་སྟབས་རྔམས་པ་ཡིས༔ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་བཞིའི་གནོད་པ་ཟློག༔་ 
བདེ་སྐྱེད་ཕག་ཁྲོས་དམར་སྐྱ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་དྲག་གདོན་ཟློག༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ 
དགུ་འབར་བ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་མ་རིག་དྲག་གདོན་ཟློག༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་སྒུ་ལ་རྫོགས༔ 
དམག་ཟློག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བས༔ འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཟློག༔ སྤྲལ་པ་ 
 ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ ས་ལམ་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
གནོད་བྱེད་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔས་ཟློག་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 
ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གསང་བའི་བདག་ 
པོ་མཐིང་ནག་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ གནོད་བྱེད་བྱད་ཕུར་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བསྟན་དགྲ་ཏརྐ་མ་ལུས་ཟློག༔ གཡོན་པས་སྦྲལ་ 
པའི་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས༔ ཀླུ་གཉན་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་ཟློག༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་འབར་ཆས་ཀྱིས༔ 
་སིནསྡེ་བརྒད་གནོདཔ་ཟློག༔ ཐུགས་མཆོགཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཞྲག་འདི་ . 
རོལ་ལ༔ གནོད་བྱེད་བར་ཆད་མ་ལུས་ཟློག༔ ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་སེར་ནག་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞབས་གཉིས་བགྲདཿ༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བཏབཤཱ་རྩིས་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཡིས༔ 
གཤིན་རྗེ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་དུང་དམར་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ གཟའ་གྲིབ་ཧུར་ 
ཐུམ་བརྒྱལ་འབོག་ཟློག༔ གར་ཉམས་དགུ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ གཟའ་རྒོད་སྲོག་བདག་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ སྒུ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ བར་ཆད་དྲག་གདོན་ ་ 
 རྐྱེན་བགེགས་ཟློག༔ ཧ་ཧ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
གི་མཆོག༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ ཀླུ་ 
གཉན་ས་བདག་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 


གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ཆེན་གསོལ དྷ ཁྲག་ འཁྲུགས་རིམས་ཡ མས་དམར་བཤལ་ 
ཟློག༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ མཛེ་ཤུ་ར་སྒངས་གཉན་གཟེར་ཟློག༔ གསུང་མཆོག་རྟ་ 
མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ གདུག་པའི་རྐྱེན་ངན་མ་ལུས་ 
ཟློག༔ ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལྗང་༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་བགྲད༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རྣོ་ངར་ 
གྱིས༔ གནོད་བྱེད་བར་ཆད་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
གནོད་གཏོང་ནད་ཡམས་ཟློག༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་འབར་ཆས་ཀྱིས༔ འགཔ་འདྲེ་སྲི་རིགས་བྱད་མ་ 
ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ གཟུགས་ཅན་ 
` གཟུགས་མེད་འདྲེ་གདོན་ཟློག༔ རཧཱིཿ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡོན་ཏན་ 
འབད་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་དཔའ་མོའི་ཆས༔ དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ནད་་ 
རྣམས་ཟློག༔ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་གྲི་གུག་གིས༔ མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ཕྱག་ 
ྒ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊྟཾ་བསྣམས༔ མ་མོའི་ནད་རིམས་མ་ལུས་ཟློག༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
ཡིས༔ ཤྭ་ཁུག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲག་ནད་གཟེར་རྒོད་ཧུར་ཐུམ་ཟློག༔ གཙོ་མཆོག་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ངན་པ་ཟློག༔ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བཅུའི་ཟློག་ཕྲིན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟཾ་ཀར་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་མ་ལུས་ཟློག༔ ཁྲོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དྲི་ཟའི་ 
གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གཤིན་རྡེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ མི་གཡོ་མགོན་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཀླུ་ 
ཡི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཟློག༔ ཁྲོ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་མ་ 
ལུས་ཟློག༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཁམས་ 


86 





གུ་དྲག་ཟློག་པ། 

གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་མ་ཡུས་བཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདོན་ཚོགས་ཟློག༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་བཅས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་ཟློག༔ ནད་ཡམས་ 
རིམས་གཟེར་ངན་པ་ཟློག༔ ནད་བརྒྱ་གདོན་སྟོང་རྐྱེན་ངན་ཀུན༔ མ་ལུས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
དམ་ཅན་སྒོ་བཞིའི་ཟློག་ཕྲིན་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲེཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡིས༔ 
བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་མ་ལུས་ཟློག༔ རེ་ཏི་སྦྱང་ཞོན་སྲོག་སྒྲབ་ནག༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས༔ 
མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ མགོན་པོ་གཟའ་མཆོག་དམ་ཅན་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 
རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མི་ཕྱུགས་བར་ཆད་ནད་གདོན་ཟློག༔ 
གཏེར་སྒུང་གིང་དང་ལང་ཀ་ཡིས༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟློག༔ སྒོ་བཞི་འགུགས་ 
འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལྷས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་འཁྲུགས་བར་ཆད་ཟློག༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་སྒོ་བཞི་ 
ཡིས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཟློག༔ ཐལ་རྡེབ་ཁྲག་ 
སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་འཐོར༔ བསྟན་དགྲ་རྨིང་མེད་བཟློག་པར་གྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བརྣགས་པའི་ཆོས༔ ངན་སྔགས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱོད་ལ་སྩལ༔ མ་བརྡེད་ཕྱི་རབས་བུ་ལ་བྱིན༔ བསྟན་འགྲོའི་རྐྱེན་སེལ་འདི་གཅིག་ཕུས༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ས་མ་ཡ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་ཀིང་ཀས་གཉེར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
གླིང་པས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་དར་བསྟན་དགྲ་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ྲཾ་ཚྫངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
` མཿ འགྲེས་སྦྱར་ནི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
_ བཅུ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་གཤེད་བཙན་དམ་སྲི་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་ལྷ་ 
ཡི་དམོད་པ་ཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཟློག༔ གཤིན་ 
རྡེའི་གཏད་ཁྲམ་ངན་སྔགས་ཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་པ་ཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོག་ཧུར་ཐུམ་ 
ཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་ཟློག༔ ཀླུ་གཏད་མཛེ་ཤུ་གཉན་རྒོད་ཟློག༔ བན་དེའི་ཟོར་སྣ་གཏད་ 
པ་ཟློག༔ བོན་པོའི་ཛེ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མི་ཉག་འབོལ་ལེ་ 
ངན་པ་ཟློག༔ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་ཐལ་ཕྱར་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་ནད་རིགས་ཟློག༔ . 
སྔགས་པས་མཐུ་གཏད་ཧོམ་སྦར་ཟློག༔ འགོང་ཆོག་མཐོང་ཆོག་ངན་སྔགས་ཟློག༔ མཐའ་མི་སྟོད་ 
ཧོར་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་མདོ་སྒྲབ་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་བགེགས་རྣམས༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཟློག་ཅིག་ 
སྒྱུར༔ བྷྱོབྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཟློག་ཟློག་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟློག༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
དྲག་བར་ཆད་བྱད་ཐུར་ཐམས་ཅད་མྲ་ར་ཕ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ཕྲཊ་ཨཱཿ སོ་དུས་ལྷ་འཁོར་ལ་སྤྲད་ཟབཿ མཐུ་ 


( སྟོབས་གླིང་པས་བསྒྱུར་བའོ༔ 





ˆ གུ་དྲག་ཟློག་བསྡུས། 





རཿ གོ་དམར་ནགོགེ་ལས༔ བས་ག 


ཟློག་བསྒྲལ་མ ཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ 
` བཞུགས ་ 


གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡེ༔ སྟིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཆད་ཀུན༔ སྒྲོལ་ཞིང་ཟློག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན༔ ས་མ་ཡ༔ 
དུས་སུ་བཐ་ ཆེ་སྒྲབ་ མཆོག་ ་གིས༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡི ཡཿ རྔམ  ཆེན་གློག་ འཁྱུག དྲག་ དབྱངས་བསྐུལ༔ ¡ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་ཆེ་ བའི་ མཆོག༔ གཏུམ་དྲག ་དམར། ནག་ཿ ་འབར་ བའི་སྐུ༔. གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པས་ 
. བརྒྱན༔ ང་ལས་ ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ ང་ནི་འཁོར་འདས་ སྤྱི་མ མྱེས ་ཡིནཿ འཁོར་འདས་ལམ་ 
གསུམ ང་ཡི རྩལ༔ དྲེགས་པ ཀུན ྱི་སྤི་སྲག་ ང་༔ ཕོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ང་ཡི ་གཡོག༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ང་ཡི ་བྲན༔ ྡེ་བརྒྱད་ ང་ཡི་བྲན་གཡོག་འཁོརཿ ང་ཡི ཡི་བཀའ་དམ་མི་འདུས་མེད༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་ 'ཌྲོ་ 
རྒྱལ་དྲག་པོ་ཡི༔ དབུ་ཡིས་ལྷ་གདོན་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ སྐུ་རྐེད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཟློག༔ སྐུ་ 
སྨད་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཟློག༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བས་རྒྱལ་འགོང་ཟློག༔ ཧ་ཧིས་བྱད་ཕུར་རྗོད་ 
གཏོང་ཟློག༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོས་དྲེགས་ཚོགས་ཟློག༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
_ མཛོད་ཅིག་བསྒྲལ་ཟློ་ ག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ † ཧཱཿ གཙོ་མཆོག་འབར་ 


- བའི་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཁྲོས༔ གར་དགུའི་ཉམས་འབར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དགྲ་ 


བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ 
ཊཱ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་གསུང་གི་མཆོག༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ 
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ཁིལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
འབར་ བརྫུལ་ ཞུགས་ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་ བཞེས༔ ཀླུ་གདོན་ རྒྱུལ ་བསེན་ 
བར་ཆད་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ¡ ཧཱཿ གཙོ་མཆོ་ མཆོག་འབར་ བའི་ཐུགས་ཀྱི་ མཆོག༔ 
གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་རྒྱལ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་འབར་ བརྟུལ ་ཞུགས་ ཀྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ 
ཤ་ཁྲག ་དམར་གཏོར་བཞེས༔ཿ དམ་སྲི་ཿ བྱད་ སུར་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ༈ ཧཱུཾཿ 
གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ དྲག་ཁྲོས་བདེ་སྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ གཟི བརྡིད་ མཐུ་ 
སྟོབས་རབ་འབར་བས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ བཞེས༔ དུག་ལྔས་བསྐྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ ༈ ༈ ཧཾཿ གཙོ་མཆོག་ འབན་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ༔ ཡཀཱ་མེ་ 
` དབལ་ག་རུ་ཊ༔ གར་ དགུའི་ ཉམས་འབར་ བརྟུལ་། ་ཞུགས་ ཀྱིས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གཏོར་བཞེས༔ དམ་སྲི་གཤེད་བཙན་གཉན་ནད་ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ༈ ཧཱུཾ༔ གཙོ་ 
མཆོག་འབར་བའི་འཁོར་ གྱུར་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ བཅུཿ གར་ དགུའི་ ཉམས་འབར་ 
་ བརྟུལ་( ཞུགས་ ཀྱིས༔ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན ་ཚོགས་ མ་ 
ལུས་ ཟློག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ༈ ཧཱི གཙོ་མཆོག ་བཀའ་ ཉན ་དྲེགས་ ་པའི་འཁོར༔ སྲོག་ .ུ 
བདག་གསུམ་དང་ཀིང་ཀ་ར༔ སྒོ་བཞི་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་ 
གཏོར་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དགྲ་གདོན་དང་༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ངན་པ་ཟློག༔ དུས་ 
ལ་བབ་ཕོ་ས་མ་ཡ༔ བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊ༔ ཐལ་རྡེབ་རོལ་མོ་དྲག་ཞུར་བྱ༔ དེ་བྱས་གནོད་བྱེད་མིང་ ་ 
, མེད་འགྱུར༔ ཨོ་རྐྱན་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ ་རྡེད་ྱི་རབ་དོནགྱུང་ིགཿ ས་མ་ཡ༔ ྱརྱརྱ༔ མཐུ་སྟོབས་ 


ྒ གླིང་པས བསྒུར་བའོ༔ 
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གུ་དྲག་ཟོར་ལས། 








ཟོར་ལས་བཞུགས༔ 


བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྱིནང་གི་སྒོ་དབྱེ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་བརླབ་ 
འཐོར་ཞིང་ནང་སྒོ་དབྱེ༔ ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤ ར་གྱི་སྒོར༔ ལྷ་མོ་དཀར་གསལ་ལྕགས་ཀྱུ་མས༔ 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་སྒོ་དཀར་པོ་ཕྱེས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ བཛྡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊཿ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་ཡི་སྒོར༔ ལྷ་མོ་སེར་གསལ་ 
ཞགས་པ་མསཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་སྒོ་སེར་པོ་ཕྱེས༔ རྒྱས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྭཏྣ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊཿ བཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་སྐོར༔ 
ལྷ་མོ་དམར་གསལ་ལྕགས་སྒྲོག་མས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ 
སྒོ་དམར་པོ་ཕྱེས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ པདྨྷ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་གི་སྒོར༔ ལྷ་མོ་ལྗང་གསལ་དྲིལ་བུ་མས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་ཕྱེས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊཿ དེ་ 
ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ ཧཾ་བྷོ༔ ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བཞེ་དང་༔ སྟེང་དང་འོག་ལ་གནས་པ་ཡི༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་བཙན་གཞི་བདག་དང་༔ གནས་ 
གཏེར་བདག་པོ་བདག་མོ་དང་༔ འབྱུང་པོ་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སྨན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་འཕྲང་ལམ་ཕྱེས༔ རྐྱེན་ངན་ནད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་བདུན་པ། 
གདོན་སྒོ་ཐག་ཆོད༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ལ༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཟོར་ 
ལམ་སོ་སོར་མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ མཐོ་བས་ཞབས་ལྡོག་ དམའ་དབུ་ཞུམས༔ གཡས་ གཡོན་སོ་སོར་སྐུ་ 
བྱོལ་ལ༔ ཐད་ ད་འདུག ་སྐུ་གཟུར་ ཟོར་ལམ་ཡྱེས༔ བདུད་རྩི་ རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ འདེ དེ་བཞེས་ ལཿ དོ་ནུབ་ 
ཟོར་གྱི་ སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གནོད་བྱེད་ བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ མུར་ 
འགྲུབ ་མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་གྱི་བསྙུལ་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་ ཆེ་བཙན ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཟི་ བརྗིད ་དྲག་གཏུམ་རྔམ་ 
པའི་སྐུ༔ ཟོར་ཆེན ་འཕེན་ པའི་དུས་ ལ་བབྱཿ གནོད ་བྱེད་རྒྱལ ་བསེན་། གདོན ་བགེགས རྣམས༔ རྡུལ་ 
དུ་བརླག ་ཕྱིར་ཟོར་ དུས་བབ༔ དུས་ལ་བང་པོ་ཟོར་ བསྐུལ་ མཛོད༔ ཟོར་ཡ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
| མཛོད༔ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ནི༔ གཏོར་ ཆེན་མེ་འབར་ཐོགས་ལ༔ རེ ཧཿ ང་ནི་ དཔལ ཆེན ་ཆེ་བའི་ མཆོག༔ དྲག་ 
གཏུམ་གཟི་བརྡིད་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་གར་དགུར་ལྡན༔ ཕྱག་ན་གཏོར་ཆེན་ 
ཟོར་མདའ་ཐོགས༔ མེ་འབར་གློག ་འཁུག་དམར་ ཆིལ་ལེེ༔ གནམ་ ལྕགས་ ཐོགས་ མདའཤ་ར་རཿ 
སྤུ་གྲི་རླུང་འཚུབས་ཆི་ལི་ལི༔ ཡུངས་དཀར་རྦབ་འདྲིལ་ཁྲི་ལི་ལི༔ རྔམ ་བརྗིད་རྣོ་མཚོན་ཟོར་འདི་ 
_ འཛེན༔ ཟོར་ཆེན་སླར་རུ་མ ་ལྡོག ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའ་ འི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྣལ ་འབྱོར་སྒོས་ 
དྲགའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའི་སྟེང་དུ་འཕེན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ 
འཕེན༔ ཟོ་ ཟོར་རྒྱུགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་གུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱ་གུ་རུ་ཀྲོ ཌྷ་རཀཱ་ ཐོད ་ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ ་སིདྡྷ་ཧུ༔ དྲག 'སྔགས་བརྡོད༔ ཆོལ་མོ་དྲག་ཞུར་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ | 
བསྲེ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་མིང་མེད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་མཚམས་ཁུང་གིས ་བཅད༔ཿ སླུང་འཁོར་ནི༔ བདག་ 
ཉིད་དཔལ ་ཆེན་པོའི་ འཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱ་ཁུང་ འཇིགས ་སུ་རུང་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་ 
བཅད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨྭ ཧུ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བཛྲ་དྷརྷཏུ་རཀྟ་རཀྟབྷཱ་ 
ཨཱཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་གནས༔ རྡེས་སྒྱོཿ ་སྤྱོད་ལག་ ལེན ་བཞེན དུ་མཛོདཿ ཕྱི་རབས་ འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་འཇིགས་བྲལ་ མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས །བསྒུར་བས 'བསྟན་དགྲ་ཀུན་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཤོག༔ . 
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£: དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ གཤེད་འདུལ་ 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ཕའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་མ་དྲེགས་འདུལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ 
བདག་འཛིན་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་དབང་གིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲིའེ་གནོད་འཚེ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་གྲོལ་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དཔའཤུགས་ 
བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་བསྒྲབ༔ སྐབས་སུ་བབ་ཚེ་ཤོག་ལིང་དང་༔ ཕོ་ཤིང་བྱང་བུ་དྲུག་ལ༔ ༡རྒྱལ་ 
འགོང་༢ཤི་གཤེད་༣བཙན་བདུད་༥གོད་འདྲེ་༥ཡུལ་འདྲེ་“ཕོ་སྲི་རྣམས་ཁུག༔ མོ་ཤིང་བྱང་བུ་དྲུག་ལ༔ ༡བསེན་མོ་ 
༢དབུགས་ལེན་༢དམ་སྲི་༠ཐེའུ་རང་༥སྲོག་གཅོད་ཿམོ་འདྲེ་མོ་སྲི་རྣམས་ཁུག༔ བྲིས་པ་དེ་རྒྱབ་ལིང་ག་བྲི༔ མར་གཞིེ་རེ་ནག་ 
གི་སྟེང་དུ་མདོ་གསུམ་རྡོཡི་སྐྱེད་པུ་བཙུགས་སྟེང་སྒ་ང་དང་དེ་འི་ཁར་གྲི་གསུམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྣོལ༔ ལོགས་སུ་སྒྲོ་འབྲེང་ 
གཡང་གཞི་དང་རྔ་མ་དཀར་ནག་དང་སྟ་རེ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་ཕུར་པ་སོགས་ཚགས་ཚུད་བྱ༔ བསྐུལ་པ་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཟུ་དཔང་གྱེར་སྐབས་བབ་དུསསུ་གིབུང་ལོ་རྱསན་འདི་ལྟར་བརྗད་པར་བ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་རུ༔ 
ལྷ་ཡུལ་ཆོས་བཟང་འདུན་ས་ནས༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ ལྷ་མིན་གཞོན་ཆེན་བུ་བསད་ 
ནས༔ ལྟ་ལྕམ་གྲི་སྐྱོང་གྲི་ཐལ་གཏོར༔ དེ་རྗེས་རྨུ་རྒོད་ཡག་པ་ཡིས༔ རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ་གྲི་རུ་བསད༔ 
རྨུ་ཟས་གྲི་སྐྱོང་གྲི་ཐལ་གཏོར༔ དེ་རྗེས་བདུད་རྒྱལ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས༔ བདུད་རྗེ་ནག་པོ་གྲི་རུ་བསད༔ 
བདུད་ཟས་གྲི་སྐྱོང་གྲི་ཐལ་གཏོར༔ དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་སེར་སྐྱའི་གྲོང་༔ རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་ལ༔ གྲི་སྲི 
ངན་པས་གདུངས་བའི་ཚེ༔ དབང་ཆེན་ཀླུ་གྲུབ་གྱིས་བཏུལ་ལོ༔ དེ་རྗེས་སྲིན་ཡུལ་པུ་རུ་རུ༔ སྲིན་ 


93 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
པོའི་རྒྱལ་པོར་གྲི་བྱེར་བབ༔ དྷ་ཤ་གྷྲི་ཝ་གྲི་རུ་བསད༔ གྲི་འདུལ་མཁན་པོ་ཐོད་རྩལ་གྱིས༔ 


དགོངས་པ་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྟང་གཅོད༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འགྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ གྲི་སྲི་ངན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ དེ་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ༔ ལོག་སྤྱོད་དམ་སྲི་བདུད་བགེགས་འདྲེ༔ གཤེད་འཁྱམས་རྒྱལ་ 
བསེན་སྲི་ངན་རྣམས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་འདུལ་དུས་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་ 
གཤེད་གཞི་ཉ་བོ་རྫས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔ ལ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗེད་བཟོད་པ ར་ 
དཀའ་བའི་མདུན་དུ་གཤིན་ཐང་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་འཇིགས་རུང་གི་དབུས་སུ༔ གཤེད་རྡོ་མི་མགོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁར༔ གཤེད་སླང་དམྱལ་ཟངས་གཏིང་ཟབས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཁར་ལོག་རྟོག་ 
གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྣོལ་བ༔ གཞན་ཡང་གཤེད་སྒྲོ་ 
རླུང་ཐུབ༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ༔ གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེ༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ༔ མདའ་མདུང་ 
རལ་གྲི༔ རྔ་མ་ཐོ་ཕུར་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པས་ 
མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་གཤེད་འཁྱམས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་གཞུང་གི་ཧོམ་དང་ཉ་བོ་གསལ་བ་དང་འགུགས་པའི་ཚེ་ཤོག་ལིང་དང་ཤིང་ལིང་རྣམས་སྒྲོ་བར་ 
བླུགས་ལ་ཁ་བསྡམས་ནས་སྭ་རེ་ཕྱར་ཞིང་སྒྲོ་བ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྡེབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཟི་བརྗེད་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་སྐུ༔ དབུ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲུ་རྣམས༔ སྐུ 
སྟོད་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བརྡེད༔ སྐུ་སྨད་འདོད་ཁམས་སྲིད་པ་གནོན༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ 
ན་ངའི་དབང་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གཡོག༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ང་ཡི་འབངས༔ ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་བྲན༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ངའི༔ སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ 
བཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཀའ་ཉན་སྒོ་བཞི་གིང་ཆེན་བཞི༔ སྤྲལ་པ་དང་ནི་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ ཉིང་སྤྲལ་ 
བྲན་གཡོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་འབར་བའི་གར་དགུར་ལྡན༔ རྔམ་དབྱངས་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་ 
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གུ་དྲག་གཤེད་འདུལ། 
སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་འབར༔ ཀུན་ཀྱང་འགུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞེང་འདར༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས༔ བསྟན་ 
འགྲོ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདྲེ༔ བྱད་བཙན་ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་ 
བགེགས༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི་གོད་སྲི་གྱོད༔ འགབ་འདྲེ་ཐེའུ་རང་སྲིད་རྐུན་དང་༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་རྐུན་ 
ཇག་འཕྲོག་བདག༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ནད་ཡམས་རིམས༔ མཐའ་མི་སྟོད་ཧོར་ལོག་སྤྱོད་ 
མཁནཿ སྣོན་ལོག་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ཕུང་བའི་སྲི༔ འདྲེ་ངན་གཤེད་ 
འཁྱམས་ཡུལ་འདྲེ་དང་༔ གནོད་གྱུར་གང་ཡོད་ཁྱོད་མཁྱེན་ལ༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 
མི་ལྤགས་གཡང་གཤིས་རྡོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྐར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་ 
མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྤྲོ་རླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྔོམ་ལ་ཤོག༔ བླ་ 
འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་༔ གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
ཅད་ཁུག་ཅིག༔ ཆྲཏྲེ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞསསྒྲ་བ་སླ་ངའི་ནང་དུ་བྱོ་བས་བྱང་བུ་མོ་རྣམས་གན་སྐྱལ་དང་ཕོ་རྣམས་སྦུབ་ 
ན་ཁུག་པ་ཡིན༔ མ་ཁུག་པ་རམས་དང་ཤོག་ལིང་རྣམས་སྒྲོ་བར་བཅུག་ལ་སྔར་ལྟར་འདོན་འགུགས་བསྒྲག་པར་བྱའོ༔ གང་ 





༨,༨༤༤༽ 


རུང་གི་མཐར་གབ་སྐུང་ཕུད་པ་ནི༔ སྒྲོ་བ་ཕྱོགས་ཀུན་བརྡབ་ལ༔ ཧཧ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ །ཁམས་ 
གསུམ་འདི་ན་ང་དབང་ཆེ༔ གྲི་སྲི་རྒྱལ་གཤེད་ལས་ངན་རྣམས༔ ཁྱེད་རྣམས་གབ་སྐུང་ཡུལ་ཡང་ 
མེད༔ འབྱུང་བཞིའི་ཀློང་དུ་གབ་སྟམ་ན༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ 
མེད་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་གབ་པའི་གབ་སྐུང་ཕུད༔ ལྕགས་ཀྱུས་སྟེང་ནས་ཟུངས་ལ་ཤོག༔ ཞགས་ 
པས་མགུལ་ནས་ཆིངས་ལ་ཤོག༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཡན་ལག་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ དྲིལ་བུས་མྱོས་བྱེད་ 
དབང་མེད་ཁུག༔ ལས་རླུང་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད༔ བསྐལ་མུན་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས༔ 
ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་ཁུག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གདོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་ 
གཅོད་དབུགས་ལེན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གྲི་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ 
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ཁིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
འིང 'རྣམས་ཁུག་ཚར་ནས་ཧོམ ་ནང་དུ་བ་ མའི་མདུན་དུ་བཞག་ནས༔ གཞུང་གི་ འགུགས་ བཅིང་སྡོམ་མྱོས་ཐུན་ཆར་དང་ཚེ་ 
ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་བསྟབ་ཡན་ཆད་བྱ༔ ཞག་གྲངས་མ་ཚར་ བར་དུ་ཐུན་ བཅད་ནས་བརོོན་པ་གལ་ཆེ༔ཿ 
ཞག་གྲངས་རྫོགས་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་གི་བསྒྲལ་ལས་དང་སྦྲགས་ཤིང་བསྒྲལ་བའི་ བྱཛ་བུ་རྣམས་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་ 
བསྒྲལ་ནས་དུམ་བུར་བྱ་ལ༔ ཞལ་བསྟབ་དུས་སུ་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱའོ༔ འདི་ལྟར་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་འདུལ་བའི་ 
ཐབས༔ རླཀ་ཐོད་རུལ་ངས་བྱས་ཕྱི་རབས་འགྲོའི༔ ཤིགསོན་གཤེད་གསུམ་གནས་སྐབས་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ༔ དེའི་ཕྱིར་བུ་ 
ཡིས་འགྲོ་ངོར་ཡོངས་ཁྱབ་བརྩོན༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ ་པའང་འཇིགས་བྲལ མཐུ་སྟོབས 'གླིང་པས་ བསྒུར་དགེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ གྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ; ྭ 
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རཿ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་ལས༔ འདུལ་དཀར་གནས་སྦྱོང་ 
འབྲུལ་སྣ ང་རང་གྲལ་བཞུགས༔ 


གུ་རུ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་མ་འོངས་འགྲོ་བ་ལ༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དང་༔ འབྱུང་པོ་ 
ཡུལ་འདྲེ་ཡིས་གནོད་ཚེ༔ ཤི་གཤེད་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་མནར་གྱི༔ གནས་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲང་དང་༔ བུམ་སྒྲབ་དབང་བླང་སྐབས་བབ་དུས༔ མིང་བྱང་སྦྱང་ཆས་མེ་ཐབ་དང་༔ གླུད་གཏོར་ 
ཟས་བསྔོ་མཁོ་ཆས་བཤམ༔ སློབ་དཔོན་གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་ངང་༔ བདག་བསྐྱེད་ལས་ལྷ་འདི་ལྟར་བསྐོམ༔ ཨཱཿ རྟོག་ 
བྲལ་རང་བབས་འོད་གསལ་ངང་༔ མཁྱེན་བརྩེས་རིས་མེད་འགྲོ་འདྲེན་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རིག་ 
འཛིན་གཙོ་མཆོག་རྗེ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་ 
གསུམ་ཆས་རྫོགས་སྤྱི་བོ་རུ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ མགྲིན་པར་སྙིང་རྗེའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྗེ༔ ཐུགས་ཀར་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འཇིན༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ གསལ་སྟོང་ 
འདའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་གསལ༔ མདུན་དུ་པད་སྟེང་ཟྫཾ་ཡིག་ཡང་༔ དམིགས་ཡུལ་གསོན་པོའི་ཆ་ 
ལུགས་བཞེན༔ པུས་བཅུགས་ཐལ་སྦྱར་ཆོས་ཉན་གྱུར༔ རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་རྐྱ་བཅས་ནས་ 
དམིགས་པས་འགུགས༔ ན་མོ༔ བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ 
མཁྱེན་དང་བརྩེ༔ བདེན་གཉིས་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ བདེན་མཐུས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ༔ 
སྲིད་གསུམ་བར་དོ་གང་ཡོད་ཀྱང་༔ རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཆྲཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛ་ 
ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ རིགས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བདུན་པ། 
གསུམ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་བརྩེའི་མཐུས༔ དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འདིར་བསྟིམ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུས༔ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་འདི་ལ་ལྟོས༔ གདུགས་ཕུབ་བསིལ་གྲིབ་བདེ་ 
བར་སྡོད༔ མིང་བྱང་འདི་ནི་ཡུས་ཀྱི་རྟེན༔ མེ་ལོང་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ རེག་བྱ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་ 
རྟེན༔ སྦ་སྨྱུག་ལྡེམ་པ་འཇུ་ཤིང་རྟེན༔ དེ་སོམས་བག་ཕེབ་བདེ་བར་སྡོད༔ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྦྱང་ཆས་བྱིན་ 
བླ་རབ་ནི༔ ཨོ་སྭཱབྷཱ་ལ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝཤུདྫོ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཉས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ ཨོཾ་སྦར་བྱིཧཱཾན་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ 
ཤཱ་མཱ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྟ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བྷྷི་ཧ་ན་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་ 
དང་ཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི་ཧཾ༔ སོགས་ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་རིགས་གསུམ་ཁྲོ་ 
_ བོའི་རྒྱལ༔ སྒུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་བགེགས༔ ས་ལམ་ 
བར་ཆད་བྱེད་བདག་ཀུན༔ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གཞན་དུ་དེངས༔ རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུལ་ཡུངས་རོལ༔ 
སྲུང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཚེ་ 
འདས་བག་ཕེབས་སེམས་དད་ཉོནཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷཱ༔ དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ནིཿ༔ ཀྱེ་མ༔ 
དབང་མེད་ལུས་བྲལ་ཡིད་ལུས་ཉོན༔ ང་ནི་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྒྱལ་སྲས་བདག་གིས་ 
སྟིང་རྗེའི་ངང་༔ ལྷག་བསམ་ལྡན་པས་ཚིག་འདི་སྨྲ༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་གུས་པས་ཉོན༔ ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་འགྲོ་བ་ཀུན༔ མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན༔ རྟག་པར་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ་ 
དེ་ཕྱིར་འཆི་ལ་འགྱོད་མ་སྐྱེས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ལ༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དད་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱིས་ དྷ དེ་ནས་ཐབ་སྦར་ཏིལ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ 
བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མེ་འབར་བས༔ ཆེ་འདས་གནས་དྲུག་བག་ཆགས་ 
_ རྟེན༔ ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿདྲུག༔ དངོས་མེད་བུན་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་བཟླས་མཐར༔ ་ཨ་ 
ཧྲ་སུ་ཏྲི་ཕྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ཐབ་བསྲེག་གོ༔ ལྟ་ཁྲུས་སྐུ་ཕྱི་གོས་འཐུལ་བྱ༔ སྦྱངས་ 
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གུ་དྲག་འདུལ་དཀར། 
ཁྲུས་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་ 
བགྱིས་པས༔ ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོད༔ ཧཱཿ ང་ནི་རྒྱལ་ 
ཀུན་གསུང་མཆོག་རྗེ༔ དབྱངས་གསལ་ཡན་ལག་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་ 
པས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗོདཿ ཧཱཾ༔ ང་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉམས་ཆག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བརྗེད༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱབ་པ་ནི་རྨ་བྱས་བྱབ་ 
ཅིང་༔ ཧཱཿ དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་སྡེག་པ་དང་༔ བཅས་པའི་སྡོམ་གསུམ་ལས་ཉོན་སོགས༔ སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དུག་གཞོམ་མོ༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་མཐར༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་འདི༔ འབྱུང་པོ་ཟ་འདྲེ་ 
ཤི་གཤེད་བགེགས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཚགས་རྒྱལ་གཤེད་སྲི༔ གནོད་འཚེའི་རིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་ 
བསྔོ༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ཏེ་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ 
བརྗོད་ཅིང་བསྔོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད༔ ཀྱེ༔ མ་རིག་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ རང་སྣང་ 
དགྲར་བཟུང་ལྟ་འདྲེ་དང་༔ ཤི་གཤེད་བླ་ཁྱེར་དམ་སྲི་རྣམས༔ མ་འཁྲུལ་བྱམས་ཚིག་ཆོས་ལ་ཉོན༔ 
མ་བརྣབ་སྦྱིན་པའི་ཟས་འདི་ཟོ༔ མ་གནོད་རང་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ 
གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་གྱུར་ན༔ འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དབང་མེད་རྱོང་༔ ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་དགེ་ 
དད་ནཿ ཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་ལ་སྤྱོད་པས༔ དེ་ཕྱིར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་དང་༔ ཡང་དག་རྒྱལ་བའི་ 
རྗེས་ཞུགས་ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་དག་པར་འགྲོ་བར་མོས༔ ང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ 
བརྟུལ་ཞུགས་རབ་འབར་ཞིང་༔ ཁྱེད་རྣམས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གཅོད་ཏ་རེ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཨ་ཕཊ༔ གླད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 
འཁྲུལ་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་ཡེངས་གུས་པས་ང་ལ་ཉོན༔ ང་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚིག་འདི་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ ཚེ་འཕོས་མི་ལུས་སྣང་བ་ 
ཡལ༔ ལས་དབང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས༔ ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྟག་ཏུ་འཁོར༔ དེ་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་མ་ཆགས་པར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ༔ གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་རྩལ་མདངས་སུ༔ དད་གུས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དེ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དབུགས་དབུང་ནིཿ ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ༔ རིགས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་ལ༔ ཚེ་འདས་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་སྟེ༔ སྟིང་ནས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དབུགས་ 
དབྱུང་གསོལ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཚེ་འདས་ 
རིགས་གསུམ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཝཾ་ § བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་དོརཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ 
སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་བུམ་པ་རུ༔ རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡི་ཨ་ 
བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཡེ་དྷརྨ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ _ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་རྒྱས་བསང་སྦྱང་སྤེལ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུགས་ 
མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང་༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ཆོས་སྟོང་༔ འདོད་ཡོན་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཛད་མེད་རྫས༔ ཚེ་འདས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྔོ༔ ངོམས་ 
ཚིམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅཱ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་བྱཿ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནི༔ ཨེ་མཿ ཉོན་ཅིག་ 
ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁོར་བའི་གནས་འདིར་མ་ཆགས་པརཿ ཞེང་ཁམས་དག་པར་དད་མོས་ 
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གུ་དག་འདུལ་དཀར། 
བསྐྱེད༔ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་ ` 
དཔས་བསྐོར་བའི་དྲུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ཨ་དཀར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད༔ སྣང་ 
མཐའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨ་ཕཊཿ དམིགས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་མེར་བསྲེག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་སྦར་བས༔ ཚེ་ 
འདས་ཕུང་ཁམས་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་སར་སྦྱར་སྭཚ་གདབ༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ 
- ཤིས་བརྗོད༔ དེ་བྱས་གཤིན་གསོན་བདེ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཟབ་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག༔ 
སྲུང་མས་དུས་ཀུན་གཉེར་ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒུར་བའི་དགེ་འདིས་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ | . 
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རཿ ཡང་ཟབ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་གདངས་ལས༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་ 
བཞུགས༔ ་ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཡེ༔ བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུདཿ བདག་འདྲ་རཀླ་ཐོད་རྩལ་གྱིས༔ མ་འོངས་དུས་སྟིགས་འགྲོ་བ་ | 
རྣམས༔ བདག་གི་གསང་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཐབས༔ ྡོརྡེ་གསུམ་སྒྲབ་སྒིན་དབང་སྩལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཚུལ་དམ་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ དབེན་གནས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་སྟེང་དུ༔ བུམ་པ་རྒྱན་ལྡན་སོ་ 
ལྔས་བཀང་༔ སྐུ་ཙག་བདུད་རྩི་རིག་མ་ཤེལ༔ སྒྲུབ་གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ ཡོ་བྱད་གང་དགོས་རིགས་ཀྱང་ 
བསགས༔ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དག་སྣང་གཞན་ཕན་ལྡན་པའི་ངང་༔ བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ 
བསྒོམ༔ ཚོགས་སྐོང་བདག་དབང་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ དད་ལྡན་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་སྲུང་མཚམས༔ ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ 
འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཏེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཚར་གཅོད་ནུས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དུག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་ནས་གནད་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་གསན་པའི་ 
་ ཀུན་སྱོད་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ༔ དེ་ལ་གང་གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་རྒྱུད་ 
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གུ་དྲག་དབང་། 
ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས༔ འདི་ཉེ་ 
བརྒྱུད་དག་སྣང་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཕྲིན་སྒྲབ་ཏུ་ཁས་འཆའ་བའི་དམན་པ་ 
འདི་ལྟར་འབྱུང་བས་ཨ་རེ་འཕངས། སྙིང་རེ་རྗེ། ཅི་དྲག་སྟམ་པའི་སྐྱོ་དད་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཤིང་མིག་་ 
ནས་མཆི་མ་དབང་མེད་ཤོར་ཞིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་དུས་གནས་ལུགས་རང་བབས་དགོངས་ 
པ་ཀློཿ ང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་བཞིན་དུ་རྩལ་སྣང་དག་པར་རབ་འབྱམས་བདེ་ཆེན་ ་ 
་ ཉམས་འབར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཞེས་པ་ 
དབྱིབས་ཙིཏྟ་ལྟ་བུ་མདོག་པདྨ་རྭ་ག་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟར་ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས་སུ་སླེབས་པའི་རི་ |, 
སུལ་དུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རཏྣ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་བརྩེགས་པའི་མཁར་གྲུ་ 
བཞི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ལྔའི་ཟེར་དང་ལྡན་པའི་ཀློང་དུ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྲིན་རྒྱལ་རཀྟ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མཇལ་དུས་སུ་བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་མཚལ་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་སྤེལ་སྡུམ་ལ་གང་དྲག་ཞུས་པས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལུང་བསྟན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གདམས་སྡེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སྟིགས་དུས་སྡེ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་ཚེ༔ཿ ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ཉམས་རེ་དམའ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཉིན་སྐར་འདྲ༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་དམག་འཁྲུགས་འདུ༔ དགེ་འདུན་ནང་དམེ་དཀོར་ལ་རྩོད༔ སྐྱེ་འགྲོ་བསམ་ངན་ཆགས་ 
སྡང་ཆེ༔ དམ་མེད་སྔགས་པས་མཐུ་གཏད་བྱེད༔ ཡུལ་སྡེ་གཙོ་བོས་མནའ་ཟ་བསླ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་སྒྱོ༔ གནས་བདག་འཁྲུགས་ཤིང་བར་ཆད་གཏོངཿ ཟོལ་རྫུན་ཁྲམ་པས་ས་བཅུད་གཏོར༔ 
མཐའ་ཡི་མི་བཞི་དབུས་སུ་ཤོར༔ བསྟན་པའི་འོད་སྣང་སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས༔ རི་ཀླང་ཇག་པས་གང་ ྣ 
ཞིང་རྐུ༔ མི་ནོར་ངེས་མེད་ནད་ཀྱིས་གཟེར༔ བླ་སེར་ཕལ་ཆེར་རྭ་ཛས་བརླབ༔ ངག་ནུས་ཆེ་ཞིང་ 
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ྲ ! །་ 

ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།_ སྤྱོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བདུན་པ། 
བསམ་སྦྱོར་ཆུ་བ༔ སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་རྒྱལ་འགོང་བསླྲ༔ མི་བརྟན་སྡིག་པ་ཆེ་ཆེར་སྤྱོད༔ བུད་མེད་ཕལ་ 
ཆེར་མོ་འདྲེས་བསླུ༔ ཆགས་སྡང་གཡོ་ཐབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་སད་སེར་ 
ལྡང་༔ ཟས་ཀྱི་ནུས་ཉམས་ལྟོ་མི་གང་༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་རྒྱལ་བཙན་འགོང་༔ འབྱུང་པོས་ཡུལ་ 
གང་ཟ་རློམ་བྱེད༔ དེའི་དབང་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་འདྲེན་དཔའ་བོ་ཡང་༔ གདུལ་ 
བྱའི་མཐུན་སྣང་བཞིན་འབྱུང་ཡང་༔. བཀའ་ལ་མི་རྩི་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཟབ་ལམ་ 
མཆོག་ལ༔ སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་སྨད་པའི་གནས༔ བྱེད་དབང་མི་འདོད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ མི་མཐུན་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ལ༔ ཐར་བྱེད་བདག་གིས་ལམ་བཟང་སྟོན༔ དགེ་བཅུ་ཁྲིམས་ལྡན་མི་དགེ་ 
སྤོངས༔ ངག་འཁྱལ་གླ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་དང་༔ དུས་ངན་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤོངས༔ ནང་དགོང་རེ་ 
བཞིན་པད་འབྱུང་བདག༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིར་དུ་གདུལ་བྱ་ཡི༔ མཐུན་སྣང་བཞིན་དུ་འགྲོ་ དོན་ཡོད༔ ང་ 
ལ་དུས་རྒྱུན་དད་གུས་དང་༔ གསོལ་འདེབས་བཛྡ་གུ་རུ་སྒྲོགས༔ ང་ཡིས་མི་བསླ་ངེས་པ་ཡིན༔ ཁྱད་ 
པར་རྭཀ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནད་བསྣུན་ན༔ བར་ཆད་མ་ཡུས་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་བདག་ 
བོས་འདི་སྤེལ་ལོ༔ ཨེ་མ་གདམས་པ་མན་ངག་ནོར་བུ་འདི༔ སྔར་གྲགས་ཕྱིས་འབྱུང་དཀོན་པའི་ 
ཆོས༔ རཀཱ་པདྨའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ༔ དཔའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག༔ མ་སྲིང་ཌཱ་ཀིའི་ 
ྙང་གི་ཁྲག༔ ཆོས་སྐྱང་རྒྱ་མཚའི་ཙིཏྟ་འདི༔ ང་སྤུལ་བུཡིསྙིང་ནོར་ཡིན༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་ 
ཁ་གནོན་ཡིནཿ རྒྱལ་འགོང་བསྒྲལ་བའི་རལ་གྲི་ཡིན༔ བྱད་ཕུར་ཟློག་པའི་ངན་སྔགས་ཡིན༔ སྲི་ 
ངན་མནན་པའི་རི་རབ་ཡིན༔ ནད་ཡམས་བཟློག་པའི་སྨན་ཆེན་ཡིན༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ནོར་ 
བུ་ཡིན༔ གདམས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསྩལ༔ མི་ལོ་ 
བདུན་དུ་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ སྲོག་བདག་གིང་བཞིས་གྲོགས་ལྡན་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་ཏེ་སྲིན་རྒྱལ་ 
ཁྲོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ངང་ནས་གསུང་རྔམས་དབྱངས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་དྲག་ 
ཕོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་གི་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲབ་སྡེ་མ་ལུས་གཅིག་ཆར་ 
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གུ་དྲག་དབང་། . ` ཛཇ་ 
| དུ་བདག་གི་སྟན་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བབས་པ་དེ་ 
ཉིད་སླར་དཔེ་ལ་ཕབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་ 
` ཞོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། / བདག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་གླུབ་ཅིང་ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆལ་དབུལ་བར་གནང་འཚལ༔ གསོལ་གདབ་ནི༔ ་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཨེ་མ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ 
ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ དྲག་པོའི་སྨིན་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ ལན་ནི༔ ཨེ་མ༔ བུ་ 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ན༔ དྲག་པོའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ རྒྱུད་རྣམ་ 
པར་དག་པས་དབང་གདམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་ཕྱིར༔ བླ་མ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་བློས་སྐུབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསག་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཞུ། ན་མོ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དེང་ 
ནས་སྙིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ གུ་རྲུ་དག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱབས་བཟུང་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པར་ 
བགྱི༔ ལན་གསུམ༔ ཧོཿ བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ཀྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ བསྐྱེད་ནས་རཀྭ་གྲོ་བོ་ལོད༔ བསོམ་བཟླས་དག་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི༔ ཧོཿ གསང་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་འབར་ཀློང་དུ༔ གུ་རུ་རཀཱ་གྲོ་ལོད་ལ༔ ང་རྒྱལ་དབྱིངས་དག་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྒྲོལ་གསང་མཆོད་འབུལ༔ གཏི་མུག་གིས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ གསང་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་རང་གནས་གྲོལ་ཕྱིར་བསྔོ༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་ཡང་དག་བཟུང་༔ . ལན་གསུམཿ མིག་དར་བཀབ་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་བར་ ( 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་པ་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དར་འཆང་ ཏ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ ༈། ༼ པོད་བདུན་པ། 





བར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ མེ་ཏོག་ཅོད་པན་གཏད་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་ 
པར་མཛལ་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་རེ་འཛིན་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱ༔འཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ༔ དམ་བཞག་ནི༔ 
དམ་ཆུ་བླད་ལ༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་ 
ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་༔ དེ་བས་དམ་ཆཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ ཡེ་ཤེས་ ( 
དབབ་པ་ནི་ལས་ཆུས་བྲན་ཏེ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱརྨ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་སྒུ་མདོག་དམར་སྤྲག་དབུ་དགུ་ 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཞབས་བརྒྱད་དོར་ 
སྟབས་ཀྱིས་གདུག་ཚོགས་རྣམས་གནོན་པ་ཡུམ་མཆོག་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་སྐུ་ལ་ 
དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྫིད་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་གནས་ུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཁུད་པར་དུ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་རྒྱུན་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ 
སིབ་ཐིམ་པས་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་མོས༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ 
ཧཾ་ཧ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ལྷོ་ནུབ་རཀྤ་སྲིན་ 
པོའི་ཡུལ༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་སྤྲལ༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྡེ་ 
སྲིན་པོའི་རྒྱལ༔ རཀྭ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་དྲག་ཆེ་བཙན་འབར་བའི་རྗེ༔ འཁོར་དུ་སྤྲལ་པའི་ 
རིག་འཛིན་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ལྟ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཌཱ་ཀི་གིང་ཆེན་བཞི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ 
དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཀུན་ཀྱང་གཏུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
ཧ་ཧ་སྔགས་སྒ་འུ་རུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཌཱ་ཀིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ 
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གུ་དྲག་དབང་། 
དར་ཚོན་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཧཱི་ཕྲཊཿསྦྲ་གདངས་ལྡི་རི་རི༔ ཤ་ཆེན་ 
གསུར་དུད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ རཀྣ་ཁྲག་ཆེན་མེ་རེ་རེ༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལྡི་རི་རི༔ དམ་ཅན་གིང་ཆེན་སྤུངས་ 
སེ་སྦུང་༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་འཐིབས་སེ་འཐིབ༔ དངོས་གུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ གནས་མཆོག་ 
འདི་རུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས༔་ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་སོལ༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཀ་ཀློ་ཏརྐའི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ བྱད་ 
ཕུར་སྲི་རིགས་མིང་མེད་མཛོད༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས༔ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྤེལ༔ རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་ 
སྡུས༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སྤོར༔ སྡུག་བརྩིར་བྱིས་བློས་མ་བསླད་པའི༔ གནས་ལུགས་ 
རིག་པ་ཅར་ལོག་ཏུཿ ངོ་སྤྲོད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡྷེ་ཕ་ལ་དཱཾ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏྲི་བཛྲ་ལྷན༔ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འདོར་བཅུག༔ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་ཅོད་པན་དེ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་བབས་པར་ཤོག་ཅིག་ 
` སྟམ་པས། ཨོཾ་ཕུཏྡེ་པྲ་ཏིཌྩཱ་ཧོ༔ མིང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཏགས༔ སླར་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པས་བླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་མཛོད༔ པྲ་ཏི་གྲི་ཏཱ་ཛཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་ 
མ་ཧཱ་བ་ལ༔ ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ མིག་དར་གསེར་ཐུར་གྱིས་བླངས་ལ༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས༔ ཨོཾ་ཙཀྐ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕྲཊཿ དེ་ནས་ 
མཐོང་བ་གསེར་ཐུར་གྱིས་བསྟན་ལ༔ འོོ འདི་ལྟ ར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཇལ་ 
བས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཇལ་ཞིང་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་མཛོད་ཅིག༔ དེས་སྦྱོར་དོན་ 
གྲུབ་ནས་དངོས་བཞིའི་དབང་ལ༔ ཐུམ་དབང་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བཀྲ། ས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བར་མོས། ཧཱི༔ པདྨའི་མཚན་སྤྲས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 
བུམ་པ་རྟུཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ 
པ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱགུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་དྷ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ དེ་ 
ལྟར་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་སྒྲིབ་དག བུམ་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
_ དབང་། སྤུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དབང་ནི༔ བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
. ལས་ལྟ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས། གཙོ་ཙཀ་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་སྦྲལ་མཆོག༔ དྲག་པོ་དམར་ནག་གློག་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་མཾ༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ . 
བཞི་ཐགསལ༔ ཧཾཿ བདེ་ཆནལེཤེས་རབ་འབར་ཤིང་༔ ཞུ་ར་བོདཕྲེང་སྡེ་བཞི་བཞེངས༔ སྐལ་ལྡན་ 
_ བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་སྒོལ་ཤོག༔ གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཏིའྱ་ཨཾ༔ གཤིན་རྡེ་ཐོགས་ལ༔་ ཧིཿ མ་རུངས་གདུག་པ་རབ་འདུལ་བའི༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ རྟ་མགྲིན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདུལ་མཛད་པའི༔ གསུང་ 
མཆོག་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྱ་གྲཱི་བ་ཀྭ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིན་མཾ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐོགས་ལ༔ ཧིཿ ཀླུ་གཉན་གདུག་པའི་ 
གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་ཁྱག་རྡོར་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
འཁྲུལ་མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཛྲ་པཱ་ཁི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་མཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ 
་ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔའི་མདངས༔ ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྟུ་མཾ༔ ཡཀཱ་མེ་ 
. དབལ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒུར་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཡཀྐ་ཧཱུ་རཀྣ་ཧྷུཾ་ 
ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་མཾ༔ ཁྱུང་ཆེན་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཆོག༔ བྱ་ཁུང་ 
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གུ་དྲག་དབང་། 
རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཊ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདུག་འདུལ་ཤོག༔ ཁྲོ 
ག་རུཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིནུམཾ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཧ སྟོབས་བཅུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འདུལ་བའི༔ རྡོ 
རྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་བཅུ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གདུག་ཚོགས་མ་ལུས་འདུལ་ནུས་ 
ཤོག༔ ད་དཱ་དཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མཾ༔ སྒོ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྲུབ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་མ་བཞེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ ཛཿཧཱ་བཾ་ཧོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཧཱ་མཾ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ད་བང་བསྐུར་བས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་རྣམ་དག་ལྷ་རུ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག གསང་དབང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ འོ་བླ་མ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས། ཧོཿ 
པདྨས་མཚན་པའི་ཐོད་སྣོད་དུ༔ ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མྱོང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱི༔ 
ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་ 
དབང་ཐོབ། རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེར་ 
དབང་རིག་མ་ཐོགས་ལ༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་གཏད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མོས༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་གཟུགས་མཛེས་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ རིགས་བཟང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་རབ་ 
གཏད་པས༔ འདི་བརྟེན་དཔེ་དོན་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ པདྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩམཾ༔ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་ 
དབང་བསྐུར་བས། ཡིད་སྒྲིབ་དག །ཤེར་དབང་ཐོབ། ཐྲིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དབང་དྭངས་ཤེལ་ཐོགས་ལ༔ བརྡ་དོན་ཚིག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
བར་མོས། ཧོཿ ནང་གསལ་ཀ་དག་ཐིམ་མ་རྨུགས༔ ཕྱིར་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཐིག་ལེ༔ ཟུང་ 
འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གནད༔ བརྡ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཕཱཊཿ དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་སྒྲིབ་དག །དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། རྫོགས་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་༔ རྗེས་རིམ་ཕྲིན་ 
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་ ད 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཊུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





ལས་དབང་ནི༔ དཔལ་ཆས་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ༔ རཿ དུར། ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ྒྲལ་ཊ བྱེད་ 
ཕྲིན ལར 'ཀཱ ་ལ་ཡས༔ སྐལ་ ལྡན ་བལ་མངའ་ གསོལ བསཿ བརྟུལ ་ཞུགས ཕྲིན ་ལས་ ལྷུན་གྲབ་ཤོགཿ 
སྤར་ ཀླར་ཨ་རི་ཊྱིའཱ་མཾཿ ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ དྲག་པོའི འི་སྦྲབ 
རྟེན གཏོར་མ་ ཡྲིས༔ སྐལ་ ལྡན ་བ་ལ་ ༣་དབང་བསྒུར་ བས༔ འགྲོ་ ་དོན་ མཐར་ རྒྱས་ འབྱུང་བར་ཤོག༔ 
གརྙང་ཕུཏཾ་བཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ (ུ་ བྷི །ཏེཧ་ཧྲཱིཿ དེ་ ལྟར་དཔལ་ཆས་ དང་ ལས་ལུར་ 'གཏོར་ མང 'དབང་ 
བསྐུར་བས་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་འགྲུབ་པས་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དབང་བ ་ཡི ན༔ བཀྲ་ ས་དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་དང་༔ བསྔོ་སྨོན་རྡེས་སྦྱོད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཟབ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེའི་སྟིང༔ པདྨའི་བྱིན་རླབས་དག་སྣང་མྱུར༔ སྙན་བརྒྱད་རྡོརྡེའི་ཚིག་ཐོལ་ལེ༔ དམ་ཅན་ཀིང་ཀས་སྲུངས་ 
ཤིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བཅས་དག་ བྲགས སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་འདིས་ 
རྒྱལ ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧཿ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྒྲུབ་པ་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


ཡུམ་ལབ་སྒྲོན་མ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུད༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ལས༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེ་བའི་ 
གདངས༔ གདུལ་བྱ་མ་ལུས་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ ཟབ་དོན་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དད་དམ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ དང་པོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་ངག་ཡང་དག་ཞུ༔ དེ་ནས་ཡིད་མཐུན་གནས་ཆེན་དང་༔ 
དུར་ཁྲོད་བདེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ༔ བཀོད་དབུས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར༔ རྒྱན་ལྡན་ 
གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་དང་༔ མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ འོས་ཆས་བསགས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བཞུགས༔ 
དོན་གསུམ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་ཕན་བློས༔ ཕཊཿ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཁུད་པར་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ལབ་སྒྲོན་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཕཊཿ མ་ 
གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང་༔ མ་རྟོགས་གློ་ 
བུར་འཁྲུལ་ཞེན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བྲལ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འགོད་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་ 
བསག་ནིཿ ཕཱཊཿ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ལྷར༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བས་ཚོགས་བསག་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ དག་པ་གཉིས་ལྡན་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེན་འཛིན་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་བཤགས༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་བླ་མེད་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 

རྗེས་ ཡི་ རང་༔ ཟབ་གསལ་གྲག སྟོང་ རང་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ འགྱུར་ 
མེད ་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ འཁོར་ གསུམ རྣམ་ ་དག ་འོད་ གསལ ་ཆེན་པོ་ པོར་ བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ མ་ 
རྟོགས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ནི༔ ཕཱཊ༔ ང་ནི་ཡེ 'ནས་ འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ ཁྲོས༔ ཁམས་ གསུམ་དབང་ 
 སྡུད་སྲིད་ གསུམ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཉོན་ཅིག་ཀུན་རྟོག་ གཟུང་འཛིན འཁྲུལ་ ཞེན བདགཿ ངར་ 

འཇིན་མ་རིག་གིས་མནར་བགེགས་ཚོགས་ལཿ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ 
མངོནསྤྱོད་འཛད་མེད་ཀྱིས་ཚིམ་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་སྦྲབ་ལ་བར་གཅོད་ནཿ རྡོ་རྗེ 
ཁྲོས་པས་སྲིད་གསུམ རྨིང་ནས ས་བྱསེལཿ བསྡིགས ་བསྒྲད་བརླག་ པས་ད་ལྟ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ མཐའ་ 
གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ དབྱིངས ་སུ་བསྐད༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ ཧུཾ་བཞི 'གུལ་ཡུངས་རོལ་མཚམས་བཅད༔ 
སྲུང་བ་ནི༔ ཕཱཊ༔ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ༔ བགེགས་ འཁྲུལ་འཛིན་པ་རང་ 
གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ འོད་གསལ་མི་འགྱུར་ཀློང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གུར༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ ཟེར་ 
གྱིས་གཏམས༔ དྷརྨ་ དྷཱཏུ་ཛཱཱ་ན་ཙཀྲ་ རཏཀྟབྷཱ༔ བཤགས་དམ་ནི༔ ལཊཿ ཐོག་མེད་ནས་འཁྲུལ་ གྱིས་ 
བསགས 'མྡིག་ལུང་རྣམས༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས ་བཤགས ་སོ་ཕྱིན་ ་ཆད ་སྡོམ༔ དེང་ནས་རང་གནས་ 

འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་བར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པར་ དམ་བཅའ་འོ༔ བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
ཕཱཊ༔ ཨཱཿ འོག་མིན་སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཉེ་ 
གནས་ནས༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་རོལ་པའི༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འབར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ༔ སུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ཕག་ མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན༔ རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ༔ མ་ 

སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ བསྟན་ཊ སྲུང་ཊ ཀུན༔ མཁྱེན ་བྩེ ་ནུས་ པའི ་རྩལ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ ནས་ ནིཿ 

གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཐུགས་རྗེས་ བྱིན ་ཕོབ བ་ཅིགཿ སྒྲབ་གནས་ རྟེན དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན༔ 
ཞོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ལ་ མཆོག་ ་ཤུན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
ཕཊཿ ཚྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་དཱི་པ་ ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་ཐ ་ས་མ་ཡ་ཝེ་ལོ་ཛཿལཊ༔ ཕྱ་ནངམཆོདཔ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཕཱཊ༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་སྣང་སྲིད་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་ གཏོར་མ་ ཟག་མེད་རྫས༔ རབ་ 
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གཅོད་སྒྲུབ། 








འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ཡོངས་བཀང་འདི༔ བླ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་བསྒུར༔ 
མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཐོག་མའི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བསྐྱེད་ནི༔ ཕུཊཿཕཱཊཿལཊཿཨཱཿ ཆོསྣ་ནམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ འགག་མེད་སྟིང་ 
རྗེར་ཡོངས་ཤར་མཁའ་ཁྱབ་སྒྲོལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་ 
བརྒྱ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱན་བཀོད་ཀུན་རྫོགས་མཚན་ཉེད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུམ་ 
སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཆོག༔ མ་ཅིག་གཙོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དྲི་མེད་གངས་ 
རི་ལྟ་བུ་ལ༔ པད་རག་མདངས་ལྡན་ཉི་ཕོག་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད༔ ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་གསེར་ཌར་ནམ་མཁར་དཀྲོལ༔ ཕྱག་གཡོན་ 
ཤེས་རབ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་སྒྲོགས༔ ནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཛེས་ལན་ཚལ་སིལ་བུར་འཁྱིལ༔ ཉོན་དྲུག་དབྱིངས་དག་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ 
གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ལྷར་རྫོགས་མ་ཅིག་མ༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཇིན་ཞེང་བཞུགས༔ 
སྤྱི་བོར་མས་རིམ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ བསོད་ནམས་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བརྗེད༔ 
ཨྱར་དྷེ་ཝ་མཁའ་འགྲོ་སུ་ཀ་སི༔ རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ རང་རྟགས་ཆས་ལྡན་བདེ་ཆེན་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་གཙོ་མོའི་ 
མདུན་ཤར་འདབ་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ བདེ་ཆེན་ཌཱ་ཀི་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པད་ 
འདབ་སེར་པོ་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་ཌ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་པད་ 
འདབ་དམར་པོ་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ གསུང་སྤྲལ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྦོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ།  ༼བོད་བདུན་པ། 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ བྱང་ 
. ཕྱོགས་པད་འདབ་ལྡང་གུ་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ ཞལ་ 
` གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་ཌ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
, ཀུན་ཀྱང་ཐོར་ཚུགས་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ གླུ་གཡོན་ཡབ་མཚོན་ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་འཁུད༔ ཕྱི་ 
རོལ་བར་ཁྱམས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དང་༔ དམ་ཆིག་ཤ་ཟ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 
སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཕྲཊཿསྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་གུས་ ུ 
དབྱངས་སྙན་བསྐུལ༔ ཕཊ༔ ཕཊཿཕུཊ༔ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ 
| ཡུམ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟུང་འཇུག་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཤུཀ་ཐུབ་སྨྲ་སེང་སྒྲོལ་མ་སུ་ 
ཀ་སི༔ ཨཱརྱ་དྷེ་ཝ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བསོད་ནམས་བླ་མ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ལྡན་གཤེགས༔ 
.རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀི་ 
. རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ གཤེགས་ནས་བདག་དང་དད་ 





ཁཱ. མོས་གང་ཟག་ལ༔ མ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་བར་ཆད་སོལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངར་འཛིན་རྩད་ཆོད་རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་སོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་ 

-., སྤོར༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་དཱི་པ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ས་མ་ | 

_ ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་ནི༔ ཕཱཊ༔ འདིར་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སྤྲལ་ལྷར༔ འོད་ 

གསལ་ཀློང་ནས་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུར༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་ 

བྲལ་མཉམ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕུཊ༔ རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ 

གཞན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་ 
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གཅད་སྒྲུབ། 
སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ཕཊ༔ རབ་འབྱམས་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ གནས་ 
པའི་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ ཡུལ་མཁར་ 
རི་རབ་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་འཁྱིལ༔ དག་བྱེད་ 
བདུད་རྩི་གཙང་མའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་རབ་མཛེས་ཨུཏྟལ་ལ༔ དྲི་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྤོས་སྤྲིན་འཐུལ༔ ཀུན་སྣང་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཨཱ་ལོ་ ཤྭ བདེ་སྐྱེད་ལྷ་ཡི་བདུད་ 
རྩི་གཙང་མའི་ཆབ༔ རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རོལ་མོའི་སྒ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་རྡོ་རྗེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྒྱུད་དྲུག་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ཁྲག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་བ་ལིང་ཏ༔ བརྗོད་བྲལ་གྲག་ 
ྟང་སྙན་པའི་རྡ་རེའི་གླ༔ འདེགས་འཇོག་མཉེན་འཁུག་ལྡན་པའི་བྲོ་དང་གར༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ 
སྦྱོར་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་གསལ་མཆོག༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་འདི༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་དང་༔ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྣང་ 
སྲིད་དག་པའི་ལྟར༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས་ 
ཤིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པའུ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་བཤགས་ནི༔ 
ཕཊཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ལྟ་བུར་མཛེས༔ བདག་འཛིན་དྲི་མས་མ་གོས་དུང་ལྟར་དཀར༔ ཞི་ 
ཚུལ་མཛེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཡུམ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གང་གསུང་ 
གྲག་སྟོང་སྙན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲས༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཟབ་མོ་གདམས་སྡེ་གཅོད༔ 
འཕགས་བོད་རིས་མེད་འགྲོ་ཁམས་ཡོངས་སྒྲོགས་བདག༔ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་གསུང་ལ་ 
བསྟོད༔ ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ཡངས༔ འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ 
མཉམ་པ་ཉིད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གར་རོལ་འགྲོ་ལ་རྗེ་བརྩེས་ཆགས༔ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ མཁའ་ལྟར་དབྱིངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས༔ འགག་མེད་ཡོངས་ཤར་བདེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 
སྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་སྩོལ༔ རིགས་བཞིའི་ཌ་ཀི་ 
གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པར་བསྟོད༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲོ་སྒྲོལ་མཁས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་དང་ཤ་ཟ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་སླུང་མའི་ཚོགས༔ འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད༔ ཕཊ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་ 
ལ་དགོངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི༔ སྡེག་ལྟུང་སྡོམ་གསུམ་འདས་ 
རལ་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྡོམ་ 
པས་རྒྱུད་བསྡམས་ནས༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས་ཚང་བར་བརྗོད་བསྟེན་པ་ནི༔ 
ཕྲཊ༔ རང་ཉིད་ལབ་སྒྲོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་མཐིང་༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
དགའ་འཁྱིལ་ལྟེར༔ རཱཱཾ་མཐེང་མཐར་སྔགས་བསྐོར་བ་ཡི༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྐྱེད༔ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཟླས༔ ཨོ་ཛྟ་ན་ཌཱ་ཀི་དཱི་པ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སྙིད་ཧཱི་ཕཊ༔ འབྲུ་འབུམ་ 
བཟླ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཕུཊ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་རབ་གང་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཆོད༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཛྷཱ་ན་ཌཱ་ཀི་དི་པ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྣིང་ཧཱ་ཕཊཿ འབུལ་བཞི་བཟླ་ཞིང་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཕཊཿ ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རིགས་དྲུག་གནས་ཁྱབ་དེ་གནས་ཀྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་མ་ 
ལུས་སྦྱངས༔ སྣང་གྲག་དྲན་རིག་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རོལ༔ ཨོཾཛྷཱ་ན་ 
ཌ་ཀི་དི་པ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦར་སྙིནི་ཧཱི་ཕཊ༔ སྦརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ཕུཊ༔ ཁྲི་བཞི་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུས༔ གནས་ལུགས་ངང་དུ་རོལ་ 
རྩལ་སྦྱང་༔ དག་སྣང་མོས་གུས་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད༔ དེ་བྱས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་དོན་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ 
མ་ཡ༔ དོན་གསུམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ནི༔ དུམ་གཅིག་ཐོད་ནང་ཤ་ལྔ་དང་༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས༔ 
སྐོང་རྫས་མར་མེ་ཅི་འབྱོར་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒྱུར་བ་ནི༔ ཕུཊ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་མི་མགོའི་ 
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| ` གཅོད་སྒྲུབ། 
སྐྱེད་པུའི་ཁར༔ རང་བྱུང་ཐོད་སྣོད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ 
ཡོན་རྫ་ས༔ བཟའ་བ་ཤ་ལྔ་བཏུང་བ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དཔག་མེད་བཞེད་རྒུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཏ 
འདིའི༔ འབག་བཙོག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
སྤེལ༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཁཱཊ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གར་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ 
ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་ལྡི་རི་རི༔ བཤུགས་པའི་བརྡ་གླུ་ 
སངས་སེ་སང་༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཕྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོའི་ 
བརྡ་སྐད་འུརུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་བྲོ་འཁྲབ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ མི་རྐངགླིང་བ་སྐུ་རུ་རུ༔ ལྟགསྤྲད་ཌཱ་ར་ 
ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོའི་དབྱངས་སྙན་འུ་རུ་རུ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོསྤ་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ 
ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ 
ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ 
ཀུན་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ གདངས་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོ་བྲང་ནས༔ 
བདེ་སྐྱེད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྡོ་རྗེའི་ 

སྒུ་གར་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྟན་ཆ་ 
གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་སྒ་འུ་རུ་རུ༔ ཚངས་དབྱངས་ཆོས་ 
སྒྲ་ལྡི་རི་རི༔ བཤུགས་པའི་བརྡ་གླ་སངས་སེ་སང་༔ བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩི་ཁྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོའི་བརྡ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ དཔའ་མོའི་བྲོ་འཁྲབ་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ མི་རྐང་ 
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- ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ སྡོམ་གསུམ་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཀུན་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕཱཊ༔ ཐུགས་ 
རྗེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ཟངས་རི་མཁར་དམར་དགོན་པ་ནས༔ཿ ཕ་ཅིག་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
དང་༔ མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས༔ ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཤ་ཟ་ཡི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ སྙན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མཁྱེན་ 
( བརྩེ་ནུས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ རྡོརྡེའི་སྐུ་གར་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ 
ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལ༔ སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གྲག་ 
སྟོང་སྔགས་སྒྲ་འུརུ་རུ༔ ཚངས་དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་ལྡི་རི་རི༔ བཤུགས་པའི་བརྡ་གླྭ་སངས་སེ་སང་༔ 
- བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཟག་མེད་བདུད་རི་ཕྱུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོའི་བརྡ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ 
དཔའ་མོའི་བྲོ་འཁྲབ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱག༔ མི་རྐང་གླིང་ཐ་སྱུ་རུ་ར༔ལྟགསྤྲདཌཱ་རུཁྲོལོ་ལོ༔ རོལ་མོའི་ 
དབྱངས་སྟན་འུ་རུ་རུ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ འདོད་ཡོན་ 
| ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་བཞེས༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཀུན་སོལ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཕཱཊ༔ སྐོང་བ་ནི༔ ཕཊཿ སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྣོད་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་སྐོང་གཏོར་བཤམས༔ དུམ་གཅིག་ཐོད་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདག་འཛིན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བཤམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་སྐོང་ 
་ གཏོར་བཤམས༔ སྦྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐོང་གཏོར་བཤམས༔ ཕྱི 
ནང་སྐོང་རྫས་བླ་ན་མེད༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བླ་མེད་སྟོན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡེ་བཙུན་ 
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.  གཅོད་སྒྲུབ། ་; 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སུ་ཀ་སིདྡྷིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨཱཉྱ་དྷེ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དམ་པ་རྒྱ་གར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསོད་ནམས་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕ་བརྒྱུད་ཐབས་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་བརྒྱུད་ཤེས་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ སྲས་བརྒྱུད་ཉམས བརྒྱུད་ ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐང་༔ གཏེར་འདོན་ བརྒྱུད་བཅས 'ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ ལྟུང་མཐོལ་ ལོ་ ་བཤགས༔ ཕྱག རྒྱ་ཆེ ་པོའ་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ༔ རྡེ་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་མ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྐུ་ཡི་ཡུམ༔ 
མཚན་ནི་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ༔ ཇོ་མོ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐྱེད་ཡུམ༔ ལབ་ནི་ས་ལམ་གཅིག་རྫོགས་མ༔ 
སྒྲོན་ནི་མ ཿརིག ་མུན་སེལ སྒྲན༔ མ་ནི་འགྲོ་ཀུན་བྱམས་བརྩེ་མ༔ མཚན་དང་དོན་དུ་ལྡན་པའི་མ༔ མ་ 
དམན་ པའི་ལུས་ལ་རྒྱལ་ ་བའི་ཐུགས༔ མ་མི་མིན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིག་པ་གཞི་ནས་ཤར་ 
བའི་མ༔ ལུས་སྲོག་ གཟན དུ་ཐོར་བའི་ མཿ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་མ༔ ངག ་ལ་ནུས་པ་སྨིན་ 
པའི་མ༔ སེམས་ལ རྟོགས་པ་ཤར་ བའི་མཿ མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་པའི་མ་ཅིག་མའི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 

བསྐངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊ༔ མ་དབྱིངས་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགག་མེད་ 
ཤུགས་འབྱུང་འགྲོ་འདྲེན་མའི༔ སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ གསུང་སྦྲལ་དམར་མོ་འབུམ་སྡེ་ 
དང་༔ ཐུགས་སྤྲལ་ མཐིང་མོ་འབུམ ་སྡེ་དང་༔ ཡོན་ཏན་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་ དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྗང་མོ་ 
འབུམ་སྡེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ ལས གྲུབ་ཤ ་ཟ་དང་༔ འཇིག ་རྟེན་ མཁའ་ འགྲོ་ཤུགས་། འགྲོ་ ་སོགསཿ འབུམ་ 
ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ 
ཐུགས་ དམ ་བསྐང་༔ ལ་ལ་ནང་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལ་ལ་གསང་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིས་ཐུགས དམ ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ ་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཉམས་ ཆག སྡིགསྒྲི ་སྒྲིབ་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ དུ༔ྤབའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ གཅེས 'འཛིན་དབྱིངས་སུ་བཅད་དུ་གསོལ༔ ་ 
བདག་མེད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་ཞེན་དབྱིངས་ཞིག་སྒུ་མར་འབྱོངས༔ དམིགས་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
བལ་བདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་སྤོར༔ འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཀློང་དུ་ཨཿ ཕཊཿ༣ཊཿ༧ཤཿརང་བཞི༔ ཧོཿ རྡོ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྷམ་དགོངས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བཟའ་བཏུང་རོལ༔ ལན་དུཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ་ 
བླ་མེད་ཐབས་ཤེས་གདན་གསུམ་མཉེས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསང་སྟིང་༔ འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ སྐབས་འདིར་སྨོན་ལམ་བརྡོད་ན་འགྲུབ༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཕུཊ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ྣ ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔་ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་འབར་མ་བརྒྱད༔ སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ ཕོ་ཉ་གིང་དང་ལང་ཀའི་སྡེ༔ དམ་མནོས་ལྷག་དབང་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས༔ ཕམ་ཕབས་ 
ལྷག་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་རྣམས༔ 
དྲན་མཛོད་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨཱཧྩིངྱ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ཕྲིན་ནི༔ ཕཱཊ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ 
` གྱུར་མཆོག༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དང་༔ ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལབ་སྒྲོན་མ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ ར་བཞེངས་ 
ཤིག༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ ད་དུས་སྙིགས་མ་གདུལ་དཀའི་དུས༔ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ནུབ་ 
ལ་ཉེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཉམས་ལ་ཉེ༔ མཐའ་དམག་ཏརྐ་འབྲུགས་ལ་ཉེ༔ ནད་ཡམས་ངེས་མེད་ 
གཟེར་རྒོད་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་ 
འདྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་གཟིགས་ན༔ མཐུ་སྟོབས་ཡོད་པ་རྫུན་དུ་ཟད༔ དེ་བས་ཐུགས་རྗེ་སྔོན་ 
སྨོན་ལམ༔ དྲན་ཞིང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མ་ཡུས་སོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
དརྨ་རྒྱས་དེར་འཛིན་སྲུངས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཉོན་ཤེས་བག་ཆགས་དང་༔ གློ་བུར་མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུན 
ཆོད༔ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས༔ འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕྲཊ༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞིང་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ ངེས་མེད་ནད་གདོན་ 
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འཇིགས་པ་བརྒྱད༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཱཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་བརྩེགས་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་ 
སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བདུད་རྩི་ ་བཞེས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་སྤེལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕྲཊ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
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སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མངའ་དབང་སྡུས༔ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕྲཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་ཞེང་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀླར་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གཏོར་བདུད་རྩི ་བཞེས༔་ ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ་མཐའ་དམག་དང་༔ ངར་འཛིན་ 
འཁྲུལ་ཞེན་རྡུལ་དུ་རློགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕཊཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ 
གནས་མཆོག་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་གནས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡེ་ 
ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ དམ་ཅན་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྐྱོང་ 
རྣམས༔ བཞེངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བདུད་རྩི་བཞེས༔ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕན་བདེ་ལ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྟན་དགྲ་བགེགས༔ མཐའ་བཞེའི་དམག་ 
དང་འཁྲུགས་རྩོད་རྐྱེན༔ མི་དང་ནོར་ཕྱུགས་རྟ་ལུག་ལ༔ ངེས་མེད་ནད་ཡམས་གཟེར་རྒོད་གཉན༔ 
རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་བར་ཆད་ནད༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ བཙའ་སད་སེར་ 
འབུ་དགྲ་རྐུན་ཇག༔ མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་མ་ཡུས་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ཟློག༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་བཤད་སྒྲབ་ཚུགས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀུན་སྲུངས༔ མི་ནོར་ཟས་གོས་ 
འཕེལ་བ་དང་༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་༔ ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་བརྒྱད་སྩོལ༔ ཀ་དག་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
ནས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྒྲབས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རེ་བའི་དོན༔ མུར་དུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 

འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲཊ༔ ཆད་བརྟན་ནི༔ ཕཱཊ༔ སྔོན་ཚེ་སྒྲོ། སྤྲོས བྲལ་འོད་གསལ་དུས༔ རྒྱལ་ 
ཨུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མའི༔ རོལ་རྩལ་ སངས་རྒྱས་སྟོང་སྤྲུལ་ནས༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ 
བའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་ ཀྱི་བསྟན „་སྲུང་ལ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོཿ སྟོང་བདུད རྩིས་མཆོད༔ བསྟན་སྲུང་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཆད༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཆད༔ ཁས་ བླངས་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཕཊཿ དེ་འོག་འོག་མིན་མཁའ་ སྤྱོད་ ནས༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ཕག་ཁྲོས་མས༔ ༔ རུ་ཏཱ་ དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ཡེཿ ས་དམ་ཚིག་བསྟན „་སྲུང་ལ༔ ཟག་མེད་ཤ ་ཁྲག ་བདུད་རྩིས་མཆོད༔ རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་བསྟན་སྤེལ་ཆད༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ ཆདཿ ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ 
ལས་ མཛོདཿ ཕཱཊ༔ དེ་འོག་ཟངས་རི་མཁར་དམར་དུ༔ ཕ་ཅིག ་དམ་ པ་སངས་རྒྱས་དང་༔ མ་ཅིག་ 
ལབ་ ཀྱི་སྒོལ་ མ་ཡིས༔ ཞི་ བྱེད གཅོད་ ཀྱི་བསྟན ་སྤེལ་ཚེ༔ ཟངས རིའི་བཙནརྒ རྐོད་སྤུན་བདུན་དང་༔ 
ཀླུ་རྒྱལ ཟླ དག་འ ལ། སོགས་ པའི༔ ཡེ་ཤེས ་འཇིག རྟེན་བསྟན ་སྲུང་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ གཏོར་བདུད་ 
རྩིས་མཆོད༔ ཞི་ གཅོད་ བསྟན་ པ་སྡེལ་བར་ཆད༔ དེ་འཛིན སྲུང་དང་ འགྲོ་བདེ་སོགས༔ རབ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་རྣམས༔ ཁས་བླངས རི་བཞིན་ཕྲི ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྲཊ༔ ད་དུས་རང་ 
སྣང་རྣམ དགུ ་'ཏུ༔ དཔའ་བོ བོ་བདེ ཆེནརྡོརེ རྡེ་ ཡིས༔ ད དག ་པའི་སྣང་བ གོང་འཕེལ ་དུས༔ མ ཅིག 'ལབ་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་ མ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་བ བྱིན ་རླབས་བདེ་སྐྱེད་ཚེ༔ དམ་ ཅན ་སྲོག་ བདག་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ་ 
ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོཿ ་རྒོད་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ ཤ་ཏྲག་དམར་གཏོར་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ཁྱད་པར་དུ༔ གསང་ཆེན་ཞི་གཅོད་བསྟན་སྤེལ་ཆད༔ 
དེ་འཇིན་སྲུང་དང་བར་ཆད་སེལ༔ རྣལ་འབྱོར་ངར་འཛིན་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆོད༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
་ཉམས་ རྟོགས 'རྐྱས༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ འདྲེན་སོ: སོགས༔ རྣམ་ བཞིའི་ཕྲི ཕྲེན་ལས་འབད་མེད་ 
འགྲུབ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཕྲིན་ 'ལས་མ་ལྲུས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཕཊ སྔོན་ 
ཚེ་དཔལ་ཆེན་ལབ་སྒྲོན་ ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་དམ་ མནོས་ བསྟན སྐྱོང་རྣམས༔ བཤལ ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བདེ་སྤེལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཕཊ 


122 ད 





| ` གོད་སྒྲབ། 
མནན་པ་ནིཿ ལུཊ༔ཿ རྩལ་རི་རབ་ལས་ལྷག་གཏོར་གཞོང་འོག༔ དགྲ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ 
ནོན༔ གདོན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ནོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཞི་གཅོད་ལམ་མཆོག་ལཿ , 





འདྲེ་ངར་འཛིན་བདུད་བཞི་ཀློང་ཆུབ་ནོན༔ སྒྲིབ་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞེན་མ་རིག་ནོན༔ དེའི་སྟེང་དུ་ ` 


ཆོས་དབྱིངས་བྲོ་གར་འཆམས༔ གཡས་ཐབས་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་བྲོ་གར་འཆམས༔ གཡོན་ཤེས་རབ་ 
| སྟོང་ཉིད་བྲོ་གར་འཆམས༔ སྟེང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བྲོ་གར་འཆམས༔ དེ་སྣང་མེད་འོད་གསལ་ 
. རྒྱས་གདབ་པོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕཊཿཕཊཿཕཊཿ དངོས་་གུབ་ནིཿ ཕཊཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མཁའ་ 
འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ་ . 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་ཆེན་བཞི་དང་ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་ 

གྲུབ་སྙྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཌཱ་ཀི་དཱ་པ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིནྡི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ | 
ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བསྡརྡེས་ནིཿ ཕཊཿ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ དམིགས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ 

ཨཱཿ སྐར་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་སྦྱོད༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ 
ཕཱཊཿ དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེཿ གཅིག་བསྡུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རྫོགས་བྱང་སར༔ འགོད་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དག་པས་བསྔོ༔ ཕཊཿ དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབྲལ་མེད་པར༔ འགྲོ་འདྲེན་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
_ འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཕཊཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་དམ་པ་ 
རྗེ དངོས་གུབ་ཞི་གཅོད་གདམས་པའི་སྡེ༔ ཕྲིན་ལས་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒོན༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི༔ བདེན་མཐུས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཁམས་ 
གསུམ་རྩ་རླུང་དབང་དུ་འདུས༔ བསྟན་དགྲ་ངར་འཛིན་བདུད་བཞི་ཆོམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ༔ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན་ལ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་གཞན་ནས་སྤྱོད༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་ཆོས༔ ཨ་མ་བདག་གི་བརྣག་ཆོས་ 
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ྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། _ ༼བོད་བདུན་པ། 
གང་འདོད་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཡིན༔ གདམས་སྡེ་འདི་ཉིད་མ་བརྡེད་ཟུང་༔ དུས་སུའགྲ་ བ་མ་ལུས་དང་༔ དད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ ཟངས་རིའི་བཙན་རྒོད་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉེར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་དོན་གསུམ་རྫོགས༔ གྲུ་ཧྡ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཨེ་མ་ལབ་སྒྲོན་ཟློས་གར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྲིད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་འབར༔ 
སྔོན་གྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་དྲན༔ གདམས་སྡེ་གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་འདི༔ རྗེས་དྲན་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་བྲིས༔ དགེ་འདིས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས༔ འགྲོ་བདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི༔ འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ འབྲེལ་ཚད་ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན༔ དུས་ཀུན་མ་ཅིག་ལང་སྒྲོན་གྱི༔ ཐུགས་བསྙྱེད་མཛད་སྨོན་ཞིང་དག་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་གྱུར་ 
ནས་ནིཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ ` 
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༦ 
ཟངས་རཾ། 





ཧྲག ཟབ་དོན་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་སྲུང་བཙན་གསོལ་ 
ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེཿ ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་གཏེར་སྲུང་གི༔ མཆོད་གསོལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ 
རྒོད་གཙང་མ་བཤམ༔ བྱིན་རླབས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ངང་༔ ཕུཊ༔ རིག་སྟོང་མཁའ་ལྟར་དག་ཀློང་ནས༔ 
སྐུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་མ་ཅིག་མ༔ གསལ་བའེ་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་ཀློང་༔ གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་དྲག་ 
པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཞགས་དམརཿ༔ 
ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་གསོལ༔ སྐེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
བཙན་ཆས་རྫོགས༔ མཆེད་ཡང་དེ་འདྲ་དེའི་འཁོར་དྲུཿ སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར༔ སྟེང་ 
དུ་བྱ་དམར་སྔོན་རྗེས་སུ༔ མི་རིང་རྒྱུག་དང་ཁྱི་དམར་འབྲང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་ཟླ་གྲགས་ཀླ་ཚོགས་བཅས༔ 
སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ༔ ཟངས་རི་མཁར་དམར་གནས་མཆོག་ནས༔ མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ དབར་དམ་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་ 
བསྲེཿ དངོས་འབྱོར་མཆོད་སྤྲིན་སྐོང་རྟེན་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དབང་ལྔ་དང་༔ ཇ་ཆང་ 
གསེར་སྐྱེམས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་སྒྲབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཙ་ཏི་ཧུར་ཐུམ་སྤར་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་ཅྭཏ་ཁྭཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བསྟོད་ཕྲིན་ནི༔ 
ཕཊཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དག་ཀློང་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ལག་ཁྲོས་མ་ཅིག་མའི༔ བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 

བཙན་འཁོར་བཅས༔ དད་དམ་གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད༔ ཁྱེད་མཆོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 
རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་ཟབ་གསང་གཅོད༔ བསྟན་པ་སྲུང་སྤེལ་བསྟན་འཛིན་སྡེ༔ དར་རྒྱས་ཉམས་ 
རྟོགས་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་དྲག་ 
རྐུན་ཟློག༔ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྦྱོད་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ 
བསྟན་དགྲ་རྡུལ་བརླག་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཕཊཿཛཿ དྲག་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་བཙན་རྒོད་མཆེད༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་༔ དྲག་ཏུ་ཆོས་ཤིག་ད་ཆོས་ 
ཤིག༔ ཟངས་རི་བཙན་རྒོད་རྔམས་བརྗིད་ཁྲོས༔ མེ་འོད་དམར་འཕྲོ་རླུང་ནག་འཁྲུགས༔ མི་དམར་ 
བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་རྒྱུག༔ སྤྲལ་པ་གློག་འཚུབས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན༔ སྐད་ཅིག་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་སོད་སྲོག་དབུགས་ཆོད༔ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཙ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་དྲིལ་རྦད་ 
སོད་ཕཊཿ གལ་ཆེན་མ་གཏོགས་བསྐུལ་མི་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ཟབ་དོན་རང་གྲོལ་བསྟན་སྲུང་གི༔ གསོལ་ 
མཆོད་ཡང་ཞུན་ཕྲིན་ལས་འདི༔ རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤེལ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ༔ བཀྲ་ ས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
འགྲུབ་ཤོག༔ 
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ཧཱཿ དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེའི་ 
_ ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 


- བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཚོགས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ནི༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་ངང་༔ 
ཁྲོས་མ་དམར་མོའི་དབང་སྡུད་ནི༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ 
ཁྲོས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ་སྤྱི་བོར་ཕག་མགོ་ 
སྨུག་ནག་ཇུར་བ་སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ལྡན་ཕྱག་གཡས་མི་ལཱགས་དམར་པོ་ 
རྡེབ་པ་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར༔ གླིང་བུའི་ཁ་ 
ལག་མཐིལ་དུ་རྡེབ་ནས༔ འོ༔ འབྱུང་ཕོ་ཕྲན་བུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ ཤིན་ 
ཏུ་མ་སྔངས་ཤིག༔ གླང་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ་ལན་གཅིག་འབུད་དུས༔ ཀྱེ་ཡ་གི་སྲིད་རྩེ་ནས་མ་ 
གི་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷང་ངེ་ཉན་པར་བསམ༔ ཡང་ 
གཅིག་འབུད་དུས༔ ཕཊཿ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ མགྲོན་རྣམས་འུབས་ཀྱིས་འདུས་པར་ 
བསམ༔ ཡང་གཅིག་དང་ཕཱཊཿ བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་འདུས་ནས་བདེ་བར་གནས་པར་བསམ༔ 
རྒྱུན་དུབྱེད་པ་དེ་ལྟར་རོ༔ གདོནཤུགས་ཆེ་དུས་འདི་བཞིན་བྱཿ འོ༔ ཡ་གི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ མ་གི་མནར་ 
མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཀའ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས༔ དམར་པོ་ 
བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས༔ ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས༔ རཀྟ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ 
ཚོགས༔ སྨུག་པོ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་སོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་བདག་ 
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་ ད 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ནད་བདག་ཕོ་མོ་གདོན་བགེགས་སྡོང་ཟླ་ 
དང་བཅས་པ༔ རྭ་རྩད་ལག་དང་བཅས་པ༔ འབྲེལ་པ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཤོག་འདིར་འདུས་ཤིག༔ དཾ་དཾ་དུ༔ ཕཊ ༔ ང་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 
མོའིཿ རོལ་རྩལ་ཕག་གྲོས་དམར་མོའི་སྙུ༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་མོ་ནི༔ གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ལྡན་བརྗིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་སྟོང་འཕྲོ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མ་ཉུང་༔ ཡང་སྤྲལ་ 
ལས་བྱེད་བང་མ་བུལ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་རྩལ་མ་ཆུང་༔ མི་རྐང་གླིང་ཐུ་ངར་མ་ཆུང་༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་ངར་དཔའ་མ་ཞན༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་འཚེ་མ་ལུས་ 
དབང་དུ་སྡུས༔ མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་སྡུས༔ ལྟ་ཀླུ་བཙན་གཤེད་དབང་དུ་སྡུས༔ གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུས༔ རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུས༔ 
དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་དབང་དུ་སྡུས༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་དབང་དུ་སྡུས༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་དབང་ 
དུ་སྡུས༔ ཆེ་ཆུང་སྲི་རིགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསེ་རག་གོད་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ནད་ཡམས་རིམས་ 
བདག་དབང་དུ་སྡུས༔ གནས་གདོན་ལུས་གདོན་དབང་དུ་སྡུས༔ བདག་འཇིན་འགོང་པོ་དབང་དུ་ 
སྡུས༔ གཉིས་འཇིན་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་སུས༔ ཀུན་རྟོག་མ་རིག་དབང་དུ་སྡུས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཧཾ་ད་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ནས་ཟིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་གནས་ཟིལ་གནོན་ནི༔ | 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དཔའ་མོ་གོ་བརྗེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གར་ཡང་འགྲོ་དབང་ 
མེད་པར་གནས་ཞིང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ གཉིས་པ་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གནོན་ནི༔ དེར་ 
འདུས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མའི་མདུན་དུ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་བདེ་བའི་ངང་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་གནས་པར་བསམ༔ ཕཊཿ གསུམ་པ་བདག་འཇིན་ཟིལ་གནོན་ནི༔ ཕཊཿ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ 
_ ཅད་བདག་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གྱུར༔ ཕཊཿ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ད 


དབང་སྡུད། 
. ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པྲལ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཕཊཿ དེ་ 
ནས་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོཿ བདག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ༔ 
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ཧཿ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ འཁོར་འདས་ 
མཉེས་ཆིམ་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ པ 

བཞུགས༔ | 
ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ཡེ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འགག་མེད་རྗེས་ཆགས་རྒྱལ་ཀུན་གྱི༔ ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མ་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་དུས་སྟིགས་ལྔ་བདོ་རུ༔ གདུལ་དཀའ་བདག་འཛིན་མ་རིག་ 
འདྲེ༔ ཕྱི་ནང་གདུག་ཅན་མཉེས་ཚིམ་དང་༔ རང་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ རང་གནས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་་ 
ཕྱིར༔ འཁོར་འདས་མཉེས་ཆིམ་འདི་སྡེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ 
དོན་འཁྲིས་ཟད་པའིཿ དཔའ་བོ་ཆེན་ལོས་འགྲོ་ཕན་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་སྣང་སྲིད་མགྲོན་བསྡུ་ནི༔ ཕན་ 
སེམས་བརྩེ་བའི་འདུན་པས་འདི་ལྟར་བརྗོད༔ རྐང་གླིང་ཁར་ལག་མཐིལ་ལན་གསུམ་བརྡུང་ནས༔ ལུཊཿ འབྱུང་པོ་ 
, ཕྲན་བུ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིག༔ མ་སྔངས་ཤིག༔ ཤིན་ཏུ་མ་སྡངས་ཤིག༔ ཕཊཿ དང་གླིང་ཐུ་ / 
གཅིག་འབུད་ནས༔ འོ༔ ཡ་གི་སྲིད་རྩེ་ནས་མ་གི་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ 
ཕཊ ༔དང་གླིང་ཐུ༔ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཕཊ ༔དང་གླིང་བུ༔ ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ 
བདེ་བར་གནས་པར་བསམ༔ སྤོ་ན་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ལོགས་སུ་གསལ་མཆན། དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ 
ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ་ 
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འགྱེད་བཞི། 
བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་མོས༔ དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཕུཊཿ ན་མོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ 


ཅན་དང་༔ མཉན་ས་འདིར་གནས་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་དང་༔ གནས་གདོན་དང་ལུས་གདོན་ནད་གདོན་ 
བགེགས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྩོམ་གཙོར་བྱས་པའི༔ མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དུས་ 





འ.ཧ ༢ ཆེས 


འདིར་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སྒོ་གསུམ་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་ 
པའི༔ གཅོད་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལམ་སྟོན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སྡེ༔ དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
སྟེར་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉེད༔ བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་མ་ཅིག་མར༔ 
གུས་པས་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཚེ་རབས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ཟུང་ཞིག༔ ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ 
དམིགས་མེད་ངང་༔ མཉམ་བཞག་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ༔ ཡམ དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ གཞན་ལན་བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཕཊཿ མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བྲལ་རྫོགས་བྱང་འགོད་ 
སེམས་བསྐྱེད༔ ཕཊཿ སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ 
བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་ཇི་ 
བཞེན༔ བདག་ཀྱང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག༔ ཟབ་ 
གཅོད་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ནས་ཀྱང་༔ སྲེད་མཐར་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་སྤྱོད༔ དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལཱཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཅི་ནུས་ཕན་སེམས་དག་པས་བརྩོན༔ དམིགས་མེད་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྣ སྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བདུན་པ། 
བཞག༔ ཐེག་དམན་ལས་ལྡོག་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ ལམ་ཟབ་བླ་མེད་མན་ངག་ཟབ༔ ཝཱ དེ་ནསབ་མའི་རལའབོར་ཞ༔ དག་ 
པའི་སྣང་བས་འདི་ལྟར་བརྙོན༔ ཕཱཊཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་ ° 
མདངས་ལས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་ 
ཡུམ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚུངས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ལ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་བཀྲོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཌ་་ 
མ་རུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག་པ༔ གཡོཿ ན་པས་ཤེས་རབ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་སྐུ་ 
ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་དར་འཕྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དར་དཀར་གྱི་ 
སྟོད་གཡོགས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བཀླབས་ཤིང་༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ༔ མཐའ་སྐོར་དུ་ 
རིགས་ལྔའི་ཌ་ཀི་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྷཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཕཊཿ བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 





ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 

ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཐུབ་དབང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 

གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་མཆོག༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་ཀུན་འགྲོ་དོན་མཛད་ 

པའི་བདག༔ དམ་པ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 

ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ མཁའ་ཞགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ཡོན་བྱིན་རླབས་བདག༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ལ༔ བདག་གཞན་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་མཐུས༔ བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་བདག་མེད་ཀྱི༔ གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་འགྲོ་ 
འདྲེན་ཤོག༔ ཕཱཊ༔ མཆྟལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྲཊ༔ སྟོང་གསུམ་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ན༔ ནང་ 
བཅུད་ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་གྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཆུས་སྲིད་ནོར༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་ 
བདུན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི༔ ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་རྫས༔ དཔག་མེད་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་ 
གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་ཀུན་སྦྱང་༔ ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ རང་སེམས་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར༔ པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའི་དབུས༔ མགོ་བོ་རི་རྒྱལ་མཆོག་རབ་དང་༔ ཡན་ལག་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ སྒལ་ 
ཚིགས་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཛེས༔ རྩིབས་མ་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་༔ རྒྱུ་མ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ 
དང་༔ ཕོ་བ་གཏེར་བུམ་སྟིང་ནོར་བུ༔ གློ་བ་རྟ་མཆོག་མཁལ་མ་བ༔ མཆིན་པ་ལོ་ཏོག་མཚེར་པ་ 
ཤིང་༔ ཀླད་པ་བདུད་རྩི་སྒྲ་སྨིན་ནགས༔ རྩ་རྒྱུས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ དོན་སྣོད་རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་ཆེན་བདུན༔ མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་༔ དབང་ལྔ་འདོད་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ 
མཛེས་པའི་རིག་མ་འབུམཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ མ་ལུས་བློ་ཡིས་སྤྲལ་ 
བསྒུར་ནས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལ༔ འབུལ་ལོ་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ནས༔ བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་གཤིས་ལུགས་བབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་ངང་༔ འགག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བའི་བྱེ་བྲག་འཕྲོ༔ 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འདི༔ ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ལབ་སྒྲོན་ལ༔ འབུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་སྒྲེབ་ 


133 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་ཀྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
གཉིས་དག༔ མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་ཅར་ཕོག་རྟོགས༔ དོན་གཉིས་འགྲོ་དོན ་ལུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ྣ 
ལུཊཿ ཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་འཛིན་མེད་ཤར་གྲོལ་བདེ་ཀློང་བཞག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བླ་ ་མེད་ ཟབ༔ ཨཱི དེ་ནས་ སྡིག ་ལུང་ 
བཤགས་ པ་དང་༔ ཡན ལག 'ལྷག་མ་རྣམས་ ཀྱང་བརྡོད༔ ཕཊཿ སྐྱབས་ གནས ་ཀུན་ འདུས་ བླ 1 དགོངས༔ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ༔ སྒོ ་གསུམ་མ་རིག ་དབང་གྱུར་ 
ནས༔ མི ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་ཆེ་དབང་གྱུར་ཏ པ་དང་༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་དམ ་ཚིག༔ བག་མེད་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ སོགས༔ ཉམས་ ་ཆག་སྡིག ལྟང་མ་༔ ལུས ་ཀུན༔ 
སྙིང་ནས་ཏ ་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན ་ཆད་ མི་བགྱིད་དམ་ བཅའ་འཛིནཿ བཟོད་ གསོལ་ 
ཚངས་ པའི་ དངོས གྲུབ་རྩ ་སྩོལ༔ ་ སྐྱེ་འཕགས ་བདེན་ གཉིས་ དགེ ་བསགས ལ༔ རབ ཏུ་དགའ་བས་ ཡི་ 
རང་ངོ་༔ ཐེག་ གསུམ་ཟོ ་ཆོས་འཁོར་ ཐཾ འ བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན ་མི་ འདའ་ བཞུགས་ གསོལ ་འདེབས༔ 
དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ སྤྲས བྲལ་དོན་] གྱི་དགོངས་ང བབས་སྐྱོངས༔ ཐེག་ཆེན་ 
བླ '་མེད་ དགེ ་བསགས་ཟབ༔ ཡྲི པ་ བླ་ མ་ལ མོས་ གུས 'གསོལ་ བཏབ ཐུགས་རྒྱུད བསུལ༔ / ཕཊཿ 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ་ 
མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་དང་བྱང་སེམས 'ཆོགས༔ 
རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་ འ་བརྒྱུད ་པ་མ་ལུས་ལ༔ གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་ རྡེའི་ འ་སྤྱན ཀྱིས་ གཟིགསཿ 
བདག་ འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་མེད་གནས་ ལུགས་ རྟོགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཆརློབས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྟུལ 'ཞུགས་མཐའ་ རུ་ཉྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ འགག་མེད་རང་གདངས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དབྱིངས༔ རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ ཤྲི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་བི་མ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་རིག་ 
ཛ; འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྦྲལ་པའི་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བདག་མེད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ ་ 


134 








འགྱེད་བཞི། 





=» 734 


མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ ཕཊཿ མ་ངེས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་སོ་སོ་ནས༔ རྗེ་ 

འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྲུབ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་༔ འཕགས་བོད་གྲུབ་བརྟེས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 

ཚོགས༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ ' 
གཟིགས༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ ཕྲཊཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ 
_ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ སུ་ཁ་སྙིརྡི་ཨྭར་དེ་ཝ་དང་ཿ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་༔ ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་ 
སྲས་ཉམས་བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་བཅས༔ ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞེག་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་ 
མེད་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
མ་དྲིན་མོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ལང་ཚོར་ལྡན༔ གསུང་ཚངས་ 
དབྱངས་ཆོས་སྒྲའི་མགུར་མ་སྟན༔ ཐུགས་མཐའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་རྟོགས༔ མ་ལབ་སྒྲོན་: 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་མ༔ ཇོ་མོ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་སྐྱེད་ཡུམ༔ ལབ་ནི་ 
ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་མཿ སྒྲོན་ནི་མ་རིག་མུན་སེལ་བདག༔ མ་ནི་འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་འཛིན་མ༔ མཚན་ 
དོན་ལྡན་པའི་དྲིན་ཆེན་མ༔ མ་དམན་པའི་ལུས་བཟུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས༔ གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ 
དབྱིངས་གྲོལ་མ༔ མཁྱེན་བརྩེས་རྗེས་འཛིན་བྱམས་ལྡན་མ༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་མ༔ ངག་ལ་ 
ནུས་པ་སྨིན་པའི་མ༔ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་མ༔ མ་བཀའ་དྲིན་ཆེར་ལྡན་ལབ་སྒྲོན་ལ༔ 
བུས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཆོས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཀྱང་སྟོན༔ རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས༔ དུག་གསུམ་རང་སར་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





གྲོལ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནད་ ད་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན་འདུ་བ་ སོགརཿ ན་ཚ་ རང་སར་ཞི་བར་ཏི བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ གདོན་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་སོགས༔ གདོན་ བགེགས་དབྱིངས་ཀློང་གྲོལ་ 
བར་ བྱིན་གྱི '་གྱིས་རློབས༔ བདུད་ ཐོགས་ བཅས་ ཐོགས་ མེད་ ད་དགའ་ བྲོད ་བདུད༔ སྟེམས་ བྱེད་ བདུད་ 
བཞི་གྲོལ་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་ཞེན་པ་གྲོལ་བར་ བིན་གྱ གྱིས་རློབས༔ གཉན་ས་རི་ . 
_ ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ ཕུང་པོ་ ་གཟན་ བསྒྱུར་ནུས་ པར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ གཟན་བསྐུར་ 
_ ལམ་ དུ་འགྲོ ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ འགྲོ་ དོན ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕཊཿ མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཆོས་ 
ཉིད་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ ནས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ འོད་དང་འབྲུ་གསུམ་རབ་འཕྲོས་ 
. ནས༔ བདག ་གི་སྒོ་ གསུམ་ལ་ཐིམ ཞིང་༔ སྒྲི ་པ ་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོ ཐོབ༔ ལམ་བཞི་ བསྒོམ ་པའི་ 

སྣོད་ དུ་གྱུར༔ སྐུ་ བཞི་ འགྲུབ་ པའི ་ནུས་པ་ ཐོབ༔ རངར་ཡང་ མཉམ་ ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི༔ གནས་ 
. ལུགས་འོད་གསལ་རང་བབས་ངང་༔ མ་བཅོས་ཁྱབ་གདལ་ ཀློང་དུ་བསྲེ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀ་ 

དག་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཟབ༔ ཡྲིད དངོས་གཞི་འགྱེད་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལས༔ དང་པོ་དཀར་ 
འགྱེད་བྱ་བ་ལ༔ ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པའི་དབྱིངས་ལས༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་རིས་ 
; མེད་དུ་ཤར་བའི་རྩལ་ལས་ཕྲཊཿགཅིག་བརྡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྩ་དབུ་ 
ྒྐ མའི་ལམ་ནས་བརྒྱདདེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་འཕོསཔ་དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་གསལ་ 
མཛེས་མཛུམ་འབར་བའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ ་འཛིན་ པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཕཊཿ དེ་ 
ཡི་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་བེམ་པོའ་སྐྲ ་མཚམས་ནས་ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་མི་མགོ་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེད་པུའི་ 
།ཁར་བཞག་པའི་ནང་དུ་བམ་རོ་བཅད་གཏུབས་བྱས་ནས ་སྦུངས་པ་ རི རབ་ཙམ་དུ་གྱུར༔ ཕཊཿ དེའི་ 
སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ད དཀར་ངེ ལོ་ ཟླ་བར་གྱུར་པའེ་ འི་སྟེང་ཧཾ་ཡ ཡིག་ དཀར་ཊ ལོ་ ་མགོ གོ་བོ་ཐུར་བསྟན་དུ་གནས་ 
པར་ གྱུར༔ ཕཊཿ ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་རཾ་དམར་པོ་དང་ཡཾ ལྡང་གུ་གསལ་། བར་གྱུར༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ 
ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཡཾ་ལ་ཕོག་རླུང་གཡོས༔ རི་ལས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས༔ ཤ་ 
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ཁྲག་རྣམས་ཞུ་ཞིང་མི་གཙང་པ་རྣམས་སྦྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ལུད༔ བདུད་རྩི་ཁོལ་བའི་རླངས་པའི་ 
སྟེང་གི་ཧཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ནས༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
_ གསུམ་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འདོད་རྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དམིགས་པ་ 
མ་ཟིན་བར་དུ་ནན་ཏན་བྱཿ དཀར་འགྱེད་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ ་ 
བཅུས་ནས་མགྲོན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ཕུལ་བར་བསམ༔ ཕཊཿ ཕཱཊཿ མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཕཊཿ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དགྱེས་པའི་ ྣ 
གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཕཊཿ སྐྱབས་ཡུལ་བསླྲ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
ཡུམ་ཆེན་ཐུབ་དབང་མངོན་རྫོགས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་༔ ལོངས་སྐུ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་ཏཱ་རེ་མ༔ 
རིག ས་ག སུམ་སེ རྒ ས་དཔ འ་རིག་ འཛིན་བརྡ་ཡི་བ རྒྱུད༔ རཾ ད་ འབྱུང་ཡ བ་ཡུམ་འཕགས་བོད་གྲུབ་ 
བརྙེས་མཆོག༔ ས་ཨཱརྱ་པུའྱི་དམ་པ་རྗེ༔ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད༔ བཀའ་ 
བརྒྱད་སྙན་བརྒྱུད་སྒྲབ་བཤད་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་གཏེར་གནས་སྲུང་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་ལ༔ 
ཟག་བྲལ་བླ་མེད་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
ཕཊཿ བདག་ལུས་ཞུ་བའི་ཟག་བྲལ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྨྲིན་སྦུལ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀླུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཔལ་མགོན་ 
_ བདུན་ཅུ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 
རིགས་མ་ལུས་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིག་མཉེས་ཚིམ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་འགལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས༔ འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པའི༔ 
གཤུག་མར་གནས་པའི་གཞེ་བདག་མ་ཡུས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
དང་༔ དུས་གསུམ་ཕ་མ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན༔ འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་ལ༔ 
རང་རང་གང་འདོད་ལོངས་སྒྱོད་དཔག་མེད་འབུལ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་རང་རང་སྡུག་བསྔལ་ 
.བྲལ༔ མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་སྦྱི་ཁྱབ་འདི་ལྟར་བརྡོད༔་ ཕཊཿ སྔོན་ལས་ 
འཕྲལ་རྐྱེན་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཡི༔ ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་ལན་ཆགས་བདག་ལོ་མོ༔ ཞ་ལོང་འོན་ལྐུགས་མི་ 
ཁོམས་མ་ནུས་པའིཿ ནད་ཡམས་རིམས་བདག་ཚེ་རྐུ་མདངས་འཕྲོག་རིགས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལྔ༔ རང་རང་སོ་སོའི་དབང་ཡིད་ཚིམ་བྱེད་རྫས༔ གང་ལ་གང་འདོད་འཛད་ 
མེད་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་མངོན་ཤེས་སྨྱན་གསལ་ཞིང་༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་ 
ཆོས་ཐོས་ངོམས་ཤིང་ཆིམ༔ བརྣབས་སེམས་གནོད་སེམས་ཞི་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ དགའ་མགུ་ 
ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་༔ རྣམ་མྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊཿ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ལས་གྱུར་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བདག་མོ་ལ་སོགས༔ ཁུད་པར་དུ་མཐོ་ཡུལ་མཁར་དམའ་ཞིང་ནོར་བེའུ་ལུག༔ བར་མཛའ་ 
བཤེས་སྲིད་སྡེ་འབངས་འཁོར་རྟ་གླང་པོ༔ གོས་དར་ཟབ༔ འབྲུ་བང་མཛོད༔ ནོར་གསེར་གཡུ་ 
སོགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་དང་༔ བསད་བསད་བཅད་བཅད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས༔ བརྡུང་བརྡུང་བཙོག་ 
བཙོག་ནད་མང་བའི་ལན་ཆགས༔ ཕྲོག་ཕྲོག་བླངས་བླངས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས༔ ཞོ་ 
བཞོས་ཁལ་བཀལ་ཞོན་པའི་ལན་ཆགས༔ རྨོ་རྨོས་བེད་སྤྱད་དཀོར་གྱི་ལན་ཆགས༔ ཚེ་ལན་སྲོག་ 
ལན་ཤ་ལན་རུས་ལན་ཁྲག་ལན་ཁམས་ལན་སོགས་ལན་ཆགས་ཏི་དང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུ་ལོན་སོད༔ ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཤ་མཁོན་དགཿ འབྲེལ་ཐག་ཆོད༔ 
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འགྱེད་བཞི། 
ལས་ངན་བག་ཆགས་ཟད༔ ཉོན་མོངས་སྡིག་ལྟུང་དག༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
ཕཊཿ དེ་ནས་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བདག་ལ་སྨིན༔ བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན༔ ཀུན་ 
ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་ངང་༔ 
ཞེན་བྲལ་བློ་འདས་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་བཞག༔ དེས་ནེ་དཀར་འགྱེད་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་རྫོགས༔ ཡྔི༔ྩ དེ་ནས་མགྲོན་ 
ལ་ཁྲ་འགྱེད་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་དུ༔ དད་ 
གུས་ལྡན་པའི་ངང་ནས་དབྱངས་བཅས་བརྗོད༔ ཕཊཿ ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ 
ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག༔ རྗེ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་དགའ་རྡོར་འཇམ་དཔལ་བཤེས༔ ཤྲི་སེང་ཛྟཱ་ན་བི་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱད༔ རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ སུ་ཀ་སིདྡྷེ 
ཨཱཧར་དེ་ཝ་དང༔ དམ་པ་རྒྱ་གར་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་༔ མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་རྒྱལ་བ་དོན་འགྲུབ་ 
སོགས༔ མདོ་སྔགས་ཐབས་ཤེས་སྲས་བརྒྱུད་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད༔ མར་མི་དྭགས་གསུམ་ཕྱག་ཆེན་ 
བརྒྱུད་པ་སོགས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིའི་བརྒྱུད༔ ཀླུ་ཐོགས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་བརྒྱུད༔ དམ་གཙང་བྱམས་གསུམ་མདོ་སྐུ་སེམས་གསུམ་བརྒྱུད༔ གླིང་པ་བཅུ་གཉིས་ཟབ་ 
མོ་གཏེར་བརྒྱུད་སོགས༔ རྒྱ་བོད་ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་བསྟན་འཛིན་སྡེ༔ བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགས་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ངོ་བོ་གཅིག་འདུས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་བདུད་བཞི་ 
དབྱིངས་འདུལ་མཆོག༔ དགུ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མ་ལུས་དང་༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ༔ བདག་སོགས་མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཀློང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེར་གཡོས་ཤིང་༔ བདག་སོགས་མོས་ལྡན་བུ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཁྲོད་འདུག་ས་འདེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
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` ཁྲཾ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ོ་ཤུལ་ངག་ཆེནགྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་བདུན་པ། 





བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདུག་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྷ་འདྲེའི་འགྲོ་དོན་ 
ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས༔  བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་ 
གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག ་འཛིན་རྩ་བ་ བ་ཚོད་ པར་ ་བིན་ གྱིས '་རློབས༔ བདག་ མེད་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་གཉིས་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ང པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས༔ ཕཊཿ 
བདག་ མེད་ གནས་ལུགས་ ཡེ་ཤེས་ རང་མདངས སྐྱོངས༔ དེ་ནསྔ་ཁ་ འགྱེད ་དངོས་ནི༔ | `ཕུཊཿ བདག་ ལུས 'སྟོང་ རར་ 
ཁ; གྱུར་པའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྐར་ མདའ་ རྒྱུག་པ་ལྟ་བུར་ཐོན་ཏེ༔ སྤྱི 
བོར་ཕེབས་པའི་མོད་ལ་ལས་ བྱེད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ དཀར་ མོ་གྲེ ་ཐོད་ཐོགས ་པ་ཞེག ཏུ་གྱུར༔ དེ དེ་ 
ཡིས་བེམ་རོའི་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྲི ་གུག་གིས་བཅད་པའི་ འི་ཐོད་པ་དེ་ཉིད་མི་མགོ་ ་གསུམ་གྱི་ཁར་ 
བཞག་པའི་ནང་དུ་བམ་རོ་ བསྒུར་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ངོ་བོ་བདུད ་རྩིའི་ རྒྱ ་མཚོ་ཆེན་པོཿ ་པོར་གྱུར་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་འདོད་ལྔ་ཉེར་ སྤྱོད ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ རྟགས་སྣ་བདུན་ཡུལ་ མཁར་འབྱུ་ནོར་དར་ གོས་ བཟའ་བཏུང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛད་མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་ གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གྲངས་ མེད་ པས་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བསམ༔ ལུཊཿ མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ 
དག་སྣང་བརྒྱུད་ ་པའི་ལྟ༔ ཁུད་པར་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ བརྒྱུད་པ ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཆོག་གསུམ་སྡེ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཡི་དམ་ 
ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ མ་གཟའ་དམ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཉེར་སྲུང་དང་༔ བདུད་བཙན་གླུ་གསུམ་ཕྩོགས་སྐྱོང་སྡེ་རིགས་དང་༔ ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ་ནོར་ལྷ་ཝོ་ 
མོ་སོགས༔ བརྟན་མ་བཅུ་ ་གཉིས་ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ འེལྟཿ ཕྱི ནང་གསང་བའི་མཆོད་འོས་ 
མ མགྲོན རྣམས་ལ༔ འདད་རྒུའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་པའི་ གཏེརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ལྟར་སྤྲལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་ ཕྱི' ནང་བར་ཆད ་སོལ༔ཿ མཐུན་རྐྱེན་བསམ དོན ་ཆོས་ 
བཞིན ་འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ ྦུ་ གྱིས གྲུབ༔ འགྲོ ་དོན ་ཕྲིན་ལས་ 
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འགྱེད་བཞི།་ 


' ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ བདག་ཡུས་ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན༔ གང་ལ་གང་དགོས་ 
ཅི་འདོད་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ ཡུལ་ཞིང་ཁང་ནོར་འབྲུ་རིགས་བཟའ་བཏུང་སྨན༔ སྐྱེད་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་རབ་བཀྲའི་ཐང་༔ མཚོ་ཆུ་ཌྲུས་རྫིང་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་དང་༔ དར་གོས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ རྟ་ནོར་གླང་ལུག་རི་དྭགས་ 
གཡུང་དྭགས་སོགས༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ གནས་ཕུལ་དུར་ཁྲོད་ལ་བརྟན་ 
གཞི་བདག་དང་༔ མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་རི་དབང་སྤུན་དགུ་དང་༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་དང་༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་རྨ་གཉན་སྡོམ་ར་རྒྱལ༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནས་ 
ཕྲན་སྟོང་ལ་སོགས༔ འཛམ་གླིང་ལ་གནས་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་དང་༔ ཁུད་པར་གཉན་ཁྲོད་ལུ་མདའ་ 
སྟོད་སྨད་ལ༔ གནས་པའི་གཉུག་གནས་གཞེ་སྲུང་ཟོ་དོར་མཆེད༔ འགོ་བའི་ལྷ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ 
རྣམས་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ གང་འདོད་རེ་བ་མ་ཡུས་སྐོང་བ་དང་༔ 
གདུག་ཅུྭ་བ་ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་ཞི་བ་དང་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སྡང་སེམས་མྱུར་ཞི་ནས༔་ 
དགའ་མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཕན་བྱེད་སྨན་དང་འོ་མའི་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་༔ མཚོ་རྫིང་ལྟིང་ཀ་ནེའུ་གསེང་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སྐྱེད་ཚལ་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་རི་བོ་ 





དང་༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་རོ་དར་ཟབ་གོས༔ ཀླུ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་སྤྲལ༔ 
རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དགའ་འཇོག་པདྨ་དུང་སྐྱོང་མི་མགོན་ 
དཀརཿ ཧུ་ལིང་མ་དོས་གཟི་ཅན་ཀླ་ཡི་སྡེ༔ མ་ལུས་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ གང་ 
འདོད་འབད་མེད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས༔ གདུག་ཅུ་བ་ཕྲག་དོག་བསམ་ངན་ཞི་བ་དང་༔ དགའ་ 
མགུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ ཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ 
བདག་ལུས་ཕུང་པོ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ གང་ལ་གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན༔ ྣ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བདུན་པ། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་དང་༔ ལྟ་མིན་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་ལ༔ འབུལ་ 
ལོ་དགྱེས་བཞེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བྲལ༔ མངོན་མཐོ་དཔལ་འབྱོར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ངང་༔ 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྡོ་བ་གོང་ལྟར་བྱ༔ 
དམིགས་བྲལ་ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ༔ ཁྲ་འགྱེད་རིམ་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ཝཱི༔ དེ་ནས་གདུག་ཅན་འདྲེ་སྲིན་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ལ༔ ཐོག་མར་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་ཕྱིར༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ ལྟ གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནིཿ ཕཱཊཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ཕག་ཁྲོས་རྗེ་ 
བཙུན་མ༔ ཤུཀ་ཐུབ་སྨྲ་སེང་སྒྲོལ་མ་སུ་ཀ་སི༔ ཨཱཧྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་པུའྱེའི་མཚན༔ ལབ་སྒྲོན་རྒྱལ་བ་ 
. དོན་འགྲུབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད༔ འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་ཞིག་འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་མགོན༔ ཟབ་གསང་ 
དོན་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས༔་ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ བདག་ 
སོགས་རྗེས་འཇུག་མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ 
ཀྱེ་མ་མི་མིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མཆོག༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྲུབ་ 
ཐོབ་མཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག༔ ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཐུགས་སྦྲལ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མདངས་གསལ་ཡུམ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཕཊཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྙེ་ཐུགས་རྡེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ 
བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྲཊཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་ཡོན་ 
ཏན་སྤྲུལ་སེར་མོ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་དོན་འགྲུབ་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ཡུ་ཡུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ 
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འགྱེད་བཞི། 





ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་༢༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་ལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ 
ཐུ་ལུ་ལུ༔ྣ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་ཕྲིན་སྤྲལ་ལྗང་མོ་ལ༔ ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་འབུམ་སྡེ་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
གཡོས་པས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བའི་ཀློང་༔ ཡི་ 
དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ བརྒྱུད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ 
འཛིན་ཚར་གཅོད་བདག་མེད་རྟོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕྱིར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ དམིགས་བྲལ་བདེ་སྟོངཡེ 
ཤིས་ངང་༔ བཅོས་མེད་འཛིན་བྲལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས༔ ཡེ དེ་ནས་དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ལ༔ ལས་བྱེད་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ 
དང་༔ ཝུང་པོ་ཤ་ཁྲག་སྤྲལ་སྒུར་ནི༔ ཕཊཿ སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་གྲི་ཐོད་ 
འ་ ན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཕཊཿ ཤ་ཁྲག་སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ནི༔ གཅེས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བཅད་པའི་ཕུང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཆེ་ལ་བརྗེད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཕཱཊཿ ཚོ་ལ་སྣུམ་པ་བཀྲག་མདངས་ 
དང་ལྡན་པ༔ གཞོན་ཤ་རྒྱབ་པ༔ པགས་པ་སྲབ་ཅིང་དྲོད་མ་ཡལ་བ་རླངས་པ་ཕ་ལ་ལ་བྱེད་ཅིང་དྲི་ 
ངད་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ 
བཏུང་བ་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ རུས་པགས་རྐང་ཀླད་ངད་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་བར་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབྲུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





| རྒྱུར༔ ཕཊཿ མགྲོན་འབོད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་ནི༔ ཕཊཿ རང་ཉིད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས༔ མགྲོན་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་འདུས་པར་བསམ༔ ཕཱཊཿ ཀྱེ་ཡ་བདུད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ མ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལས་གདོན་ལུས་ 
གདོན་གཉན་སའི་གདོན་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་བླ་ 
ལ་ཁྱེར་བ་ཡིད་ལ་རློམ་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཡམས་རིམས་བདག་གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་གྱི་བདག་ ་ 
པོ་བདག་མོ་སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་བྱད་རྔོད་དམ་སྲི་རྒབ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་གདོན་ 
བགེགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་རི་བོའི་རྩེ་མན་ཆད་དམའ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད༔ 
བར་རི་རབ་ཁོང་སེང་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཚུན་ཆད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ 
གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཟ་རེ་བ་འཐུང་སྟམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག༔ འདིར་འདུས་ཤིགཿ མ་ཐོགས་ 
སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་མྱུར་དུ་འདུས་ཤིག༔ ཕྲཊ༔ཿ ཞེས་པས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམ༔ 
དམར་འགྱེད་བྱ་བ་དངོས་ནི༔ བརྩེ་སེམས་ཕངས་པ་མེད་པའི་བློས༔ འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཅིང་འབུལ༔ ཕཊཿ ཆཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདག་བཟུང་ཞིང་༔ གཅེས་འཛིན་དམ་པས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་ངན་སྡིག་པ་བསགས་བསགས་དབང་༔ ལུས་ངན་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་ 
བླངས༔ རྣམ་སྨིན་ཚོར་བ་དཔག་མེད་རྱོང་༔ ད་ནི་ལུས་ལ་མི་ཆགས་སོ༔ ད་ནི་ལུས་ལ་མི་ཞེན་ནོ༔ 
སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ན་རཀ་ཡན༔ ངར་འཛིན་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་འདིར་ 
ཚོགས་ཤིགཿ ལྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ལ་ཟོ༔ སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་འཐུང་༔ འཁྱགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་པགས་པ་གྱོན༔ སླ་བ་རྐང་དང་བཅས་པ་ཟོ༔ གདོས་བཅས་ཤྭ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདིཿ སྲུས་ 
འདོད་ཁྱེར་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས༔ གཅེས་པས་བདག་བཟུང་ལུས་འདི་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
` དཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གླད་དུ་འབུལ༔ དྲིན་ཆེན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འབུལ༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་གླད་འབུལ༔ གྲོགས་མཆེད་བུ་སློབ་ཀྱི་སྐུ་གླད་འབུལ༔ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་ 
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ཀྱི་སྐོས་གླད་འབུལ༔ སྔོན་ཆད་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས༔ ཚེ་རྐུ་མདངས་འཕྲོག་ལན་ཆགས་བདག༔ 
འདིར་འདུས་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་འདི་བསྔོས་པས༔ མ་ལུས་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ 
ནས་ཀྱང་༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ནས་ཀྱང་༔ སྡང་སེམས་ 
གདུག་སེམས་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་༔ འཕྲལ་ཕུགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག༔ ཕཊཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་མན་ཆད༔ མ་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ 
ཆད༔ ཕྱི་ཤ་གཟུགས་དྲུག༔ ནང་ཆ་བུ་དགུཿ ལྷུ་བཅུ་གཉིས༔ མགོ་དང་བཅུ་གསུམཿ༔ ཚིགས་དང་ 
རྩིབས་མ༔ སྒལ་རུས་དང་གཞུང་པ༔ པགས་པ་དང་དྲི་མ༔ སྒྲ་དང་བ་སྤུ༔ སོ་དང་སེན་མོ༔ ཀླད་པ་ 
དང་ཀླད་རྒྱ༔ རྐང་དང་རྐང་མར༔ རྩ་དང་རྒྱུས་པ༔ གློ་སྟིང་དང་ནང་ཁྲོལ༔ ཤ་དང་རུས་པ༔ ཞག་ 
དང་ཚིལ་བུཿ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད༔ ཁ་རྗེ་དབང་ 
ཐང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད༔ ལས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉན་སའི་ 
གདོན་གྱི་གཙོར་བྱས་པའི༔ སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འདེ་ལ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་ཕོར་ལོངས་སྦྱོད་ 
ནས༔ཿ རྒྱུད་ཀྱི་སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་སླར་མུར་དུ་ཞེ་ 
ནསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ ར་གྱུར་ཅིག བྷ ཕཊཿ དེ་ནས་གདོན་སོ་སོ་ལ་ཤྭ་ཁག་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཕཊཿ བདག་ལུས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི༔ བཟའ་བཤ་ཡི་རི་བོ་སྤུངས༔ བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ༔ རུས་པ་ཀེང་རུས་གྲམ་ཁྲོད་འཁྲིགས༔ ཀླད་རྐང་ཆུ་སེར་སྤྲིན་རླུང་གཡོ༔ འདོད་ཡོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲེ་གདོན་བགེགས་འདྲེ༔ ཕོ་མོ་བདུད་སྡེ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ 
དམུ་བདུད་བཙན་གཤིན་མ་མོ་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་གཉན་རིགས་གཟའ༔ ལྟོ་འཕྱེ་ས་བདག་ 
སྤར་སྨེ་སྐར༔ གྲི་བོ་ཤི་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲི༔ དམ་སྲི་བསེ་རག་ཡི་དྭགས་འབྱུང་༔ ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་ 
གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ནད་ 
ཡམས་རིམས་གཉན་གཟེར་རྒོད་བདག༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དྲི་ཟ་འདྲེ༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་མོ་སྲི༔ ཚེ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 
རྐུ་མདངས་འཕྲོག་བླ་ཁྱེར་བདག༔ གྲི་སྲི་རྒབ་སྲི་གོད་སྲི་འགོང་༔ ལས་གདོན་ལུས་གདོན་གཉན་ 
སའི་གདོནཿ གཞི་བདག་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་ལམ༔ གནས་པའི་འདྲེ་སྲིན་གདོན་ཚོགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ 
ཡུང་པོ་འདོད་ཡོན་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མཉེས་ཚིམ་དགའ་ཞེང་མགུ༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
བསམ་ངན་བྲལ༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག༔ ཕཊཿ དེ་ནས་གདོན་སོ་སོ་ལ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་སོ་སོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཕཊཿ བདག་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་འདི༔ ཁོག་སྟོད་ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར༔ ཁོག་སྨད་མ་བདུད་རྒྱལ་མོས་ཁྱེར༔ རྐེད་པ་ཀླུ་བདུད་ 
ནག་པོས་ཁྱེར༔ ནང་ཁྲོལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེར༔ ཕྱི་ཤ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར༔ ནང་ཤ་ནང་གི་ལྷ་ 
འདྲེས་ཁྱེར༔ བར་ཤ་བར་གྱི་ལྷ་འདྲེས་ཁྱེར༔ ཚིགས་ཚོགས་བཙན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཤ་ནི་ 
ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཟོ༔ ཁྲག་ནི་ཀླ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་༔ རུས་པ་གཉན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆོ༔ བཀྲག་མདངས་རྒྱལ་འགོང་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དྲོད་རླངས་དབུགས་ཀྱིས་བསེན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་རྒྱུས་གྲི་བོ་གྲི་མོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ པགས་པས་བསེ་རག་དམ་སྲི་ཚིམ་ 
གྱུར་ཅིག༔ རྐང་མར་གཞུང་ཀླད་ཚིལ་བུ་ཡིས༔ སྨན་དང་གཟའ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སྐྲ་ 
དང་བ་སྤུ་སོ་སེན་གྱིས༔ སྔ་མ་ས་ཐིལ་རི་བྱི་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཁུ་བ་ཆུ་སེར་དྲི་ཆུ་ཡིས༔ སྒོས་སུ་ 
གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་ཕོ་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚིམ་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་༔ ཤ་འཁོན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ སྡང་སེམས་ 
གདུག་སེམས་གནོད་སེམས་བྲལ༔ གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞེང་༔ འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊཿ ལྷག་མ་བསྔོ་བ་གོང་ལྟར་རོ༔ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི༔ གཤིས་ལུགས་བདེ་ 
ཀློང་ཡངས་པར་བཞག༔ དམར་འགྱེད་དགའ་སྟོན་མགྲོན་ཚིམ་ཟབ༔ ཨྤཾ༔ དེ་ནས་ནག་འགྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཕཱཊ༔ཿ སྐད་ 
ཅིག་མདུན་མཁར་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བདག་གཞན་གྱི༔ 
ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཀྲུས༔ དུད་ཁུ་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་སྒོ་གཉིས་བབས༔ ཐོད་ 
སྣོད་ཡོངས་གང་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བརྗོད་ཅིང་༔ བདུད་རྩི་མགྲོན་ལ་ཕན་སེམས་ལྡན་ 
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འགྱེད་བཞེ། 





༨༧ ༨༧ ༨༤ 


པས་ཕུལ༔ ཕུཊ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད་རྐྱེན་བགེགས༔ འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་བཀྲུས་ 
པའི་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ལྷག་མེད་དགྱེས་བཞེས་མངོན་ཚེམ་རྒྱུད་དག་ཅིང་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ 
ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག༔ ནག་འགྱེད་ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་ཟབ༔ , དེ་ནས་ཆོས་ 
སྦྱིན་བྱ་བ་ནིཿ ཕུཊཿ ན་མོ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དེ་རྒྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གསུངསཿ རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ༔ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱ་ཞེང་༔ དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱོད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ༔ གཞན་གྱི་སེམས་ 
ནི་དཀྲུག་མི་བྱ༔ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཕཊཿ ཡེ་ཡིན་མཐའ་བྲལ་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་༔ ནང་གསལ་དངས་མ་སྟོང་ཉིད་རྩལ་མདངས་ཟེར༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་སྤྱོད་ཅིང་འཁོར་ངན་འཁྱམས༔ དེའི་དབང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
མནར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་མི་དགེ་སྡེག༔ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཐར་མེད་རྱོང་ 
བ་ཡིན༔ སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་བརྡུང་ན་ནད་མང་ལ༔ འཕྲོག་ན་དབུལ་ཞིང་སྡིག་འབྲས་རང་ལ་སྨིན༔ 
རང་ལུས་རང་སྲོག་རང་ལ་གཅེས་པ་བཞིན༔ གཞན་ལུས་གཞན་སྲོག་གཞན་ལ་དེ་བཞེན་གཅེས༔ 
དེའི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་མི་དགེ་སྡིག་ཚོགས་དང་༔ གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྤོངས༔ 
གཞན་ཕན་དགེ་བ་བྱང་སེམས་དམ་པའི་ཆོས༔ དགེ་བྱཅུ་ཡང་དག་ལྷག་བསམ་བདེ་ཆེན་སྤྱོད༔ ཁྱད་ 
འཕགས་དམིགས་བྲལ་གཤིས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ 
བྲལ༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་གནས་མཐའ་བྲལ་ཟང་ཐལ་ངང་༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སངས༔ ལྟ་འདྲེ་གཉིས་མེད་བཟང་ངན་རེ་དོགས་བྲལ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ངང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་ 
གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ངང་༔ ཡེ་གྲོལ་དབྱིངས་ཆུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ དེ་ལས་མི་འདའ་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བདུན་པ། 





ཡུམ་ཆེན་དེ་ཀ་རང་༔ རང་གཤིས་མ་བཅོས་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་དབྱིངས་འུབས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊཿ འཛིན་བྲལ་རང་བབས་རང་ག་མ༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་བཞག་པ་གནདཿ༔ དེ་བྱས་ངར་འཛིན་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ 
དབྱིངས་ཀློཿ ང་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ཟབ ༔ ཡིང དངོས་གཞི་འགྱེད་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེ༔ གཅེས་འཛིན་བྲལ་བས་ཕངས་མེད་སྦྱིན༔ 
འོད་གསལ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དག་པའི་ངང་༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་དོན་འགྲུབ་ཟབ༔ 
དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ས་མ་ཡ༔ ཡཱི དེ་ནས་རྗེས་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ནི༔ 
ཕཊཿ བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ ་ཚོག ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཉིད་ལས༔ འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་སྣོ་ ད་བཅུད་བདག་ 
གཞན་གྱི༔ ཞེན་འཛིན་སྡེག་ལྟུང་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་དག༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཞིང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན༔ འཕགས་མཆོག་ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ 
སྒྲ་གྲགས་རང་གྲོལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ༔ དཱན་རྟོག་ག ཞན་ཕན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ངང་༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 
དི བ རྒྱ རྩ་བརྗོད་ཅ ང་སྟོང་ཉིད་སྙི ང་ རྗེ ར་སྦྱང་༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི ཐཾ ཤྭ་བ རྒྱུད་ག སུམ་རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེན་ཚིག་ལ་མངའ་བ རྙེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གཞན་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གི་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐུར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
འདི་གཞེར་བཞག་རང་གཞན ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བ སགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྣམ་ 
མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་དཔལ་ 
ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ཡོ: ངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བགྱིའོ༔ སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཡ ང་ 
གསང་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིས་བྲལ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ངོར་རྩོལ་མེ ད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དེ་ཉི ད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ གྲོལ་བ འི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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འགྱེད་བཞེ། 





ཅིག༔ དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཚོན་འདེར་འདུས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔས་མཚོན་ 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག༔ གནས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ནད་མཚོན་མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་སྤྱི་དང་༔ ཀ་ཀློའི་འཚུབས་སློང་མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་སོགས་དང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུནཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རང་གནས་བདེ་ལྡན་རྒྱུར༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་ 
འགྲོར་བསྔོ༔ སྐྱེ་ཀུན་ཟབ་དོན་རང་གྲོལ་ཉམས་བླངས་ཤིང་༔ བདག་འཛིན་ཡོངས་གྲོལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ལབ་སྒྲོན་གྱི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་མཛད་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན༔ སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་ངང་༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་འགྲུབ་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཕཱཊ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་དམ་པ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཞི་ 
གཅོད་གདམས་པའི་སྡེ༔ ཕྲིན་ལས་ཨ་མ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ བདེན་ 
མཐུས་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་རྩ་རླུང་དབང་ 
དུ་འདུས༔ བསྟན་དགྲ་ངར་འཛིན་བདུད་སྡེ་ཆོམས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་དར་འགྲོ་རྣམས་བདེ༔ 
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། 
ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བདུན་པ། 
འབྲེལ་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན་ལ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་ 
རབ་སྤེལ་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ དམིགས་བྲལ་ཡང་དག་དོན་དམ་པ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རང་གསལ་ངང་༔ བཅོས་མེད་འཛིན་ 
བྲལ་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡ༔ བདུད་བཞི་སྟེམ་བྱེད་ཐད་ཀར་ཆོད༔ བདག་འཛིན་ཞེན་གཅོད་གནས་ལུགས་རྟོགས༔ 
བོགས་འདོན་མཐར་ཐུགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད༔ ཕྱི་རུ་གཉན་ས་དུར་ཁྲོད་འགྲིམ༔ ནང་དུ་སྟོང་ཉིད་རོལ་རྩལ་སྦྱོང་༔ གསང་ 
བ་མཐའ་བྲལ་དོན་ལ་བལྟ༔ ཡང་གསང་རང་བབས་འོད་གསལ་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་རྡེས་འཛིན༔ ཁུད་པར་ 








མགོན་མེད་ངར་འཛིན་དབང་༔ འགྲོ་གནོད་དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་སྟེ༔ སྙོང་ཉིད་བྱམས་ 
བརྩེས་རྗེས་འཛིན་ངང་༔ ཐུང་པོ་གཟན་བསྒུར་འགྱེད་ཆེན་བཞི༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་༔ མི་འཇིགས་སྐྱབས་ 
༨ 2༨7 འ = ¡ འ =. ཁ, > 
སྦྱིན་ཆོས་སྦྱིན་ནས༔ བསྔོ་སྨོན་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐབས་ཟབ་རྨད༔ ཨ་མའི་ཆོས་ལུགས་ཟབ་གནད་ལྡན༔ སྲུང་མས་རྒྱུན་འཚོས་ལས་ལྡན་གཏོད༔ རྗེས་རིམ་ཆོས་རྣམས་ 
ཟབ་མོ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ཨིཐ ཞེས་འཁོར་འདས་མཉེས་ཆིམ་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་༧བདག་ཁྲག་འཐུང་ 
དེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་རོལ་པ་རྩལཀྱིས་རྡེས་དྲན་དུ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་ཆོས་ཅུང་རེ་བསྟན་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་འགྲོ་རྣམས་ 
ཧི ༩ ༩" 


བདུད་བཞི་བདག་འཛིན་ཚར་གཅོད་ཅིང་བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ 
གྱུར་ཅིག༔ གདམས་སྡེ་རྒྱལ་ཁམས་དར་རྒྱས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས་མྱུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 


འི་ཀློང་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུར་ 
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ཧྲགྲ༔ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་ 
འཁོར་འདས་དགྱེས་ཚིམ་ཀློང་ཡངས་ 
རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་འདུད༔ གང་ཞིག་དུས་སྟིགས་ཀྱིས་མནར་བའི༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་ཅན་མཉེས་ 
ཚིམ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ གནས་ལུགས་ལྟ་བ་བོགས་འདོན་ཕྱིར༔ ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་འདི་ 
སྤེལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་འཁྲེས་ཟད་པའི༔ དཔའ་བོ་གཞན་ཕན་དང་བླང་ 
མཆོག༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ངང་༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་རླན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བརྩོན༔ 
ཐབས་ཆེན་ཌ་རུ་ཤེས་རབ་དྲིལ༔ ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཆེན་རྐང་གླིང་འབུད༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པའི་ངང་༔ ཕཊཿ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དང་གནོད་ཀྱུར་འདྲེ་སྲིན་རྣམས༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མར་གྱུར་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་བརྩེ་བས་རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད༔ ཕཊཿ 
ཕཱཊཿ རང་གི་མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་དྭངས་མའི་དབུས༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་སྡེ༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བར་གྱུར༔ 
ཕཱཊཿ ཕཊཿ གཉིས་འཛིན་གྱིས་མནར་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅན་གཙོས༔ མར་གྱུར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
རྣམས་རང་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དེང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཕཱཊཿ ཕཊཿ མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྡེག་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ དགེ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་བདེ་ལྡན་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རིས་མེད་འགྲོ་སྒྲོལ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས༔ དོན་དམ་འོད་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒོ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བདུན་པ། 


གསལ་ཆེན་པོར་ བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ བདག་ ལུས་ལོངས་ སྤྱད དགེ་༔ ་ཚོགས་ དཔལ་ འབྱོར་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ལྷ་མིའི་ཡོ་ ་བྱད་རྫས༔ ཿ སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས ས་ཞིང་བཀོད་ མཆཱལ་དུ༔ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ཚོགས་རྫོགས་ དོན་ གཉིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཕཱཊཿ ཕཊཿ གཟུང་འཛིན ་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་༔ དབྱིངས་དང་འཇའ་ ་འོད་ 
ཐིག་ལེ་རབ་བཀྲའི་དབུས༔ རང་བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་ བདེ དེ་སྐྱེད་མ་ཅིག་ན མཿ སྐུ་མདོག ་དུང་ལ་ ཕོ་ཚོས་ 
བསྐུས་པ་བཞིན༔ ཉག ་གཅིག་ཿ མཐའ་བྲལ་ཞལ་ གཅིག སྐུ་གསུམ ་སྤྱན༔ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་མེད་ 
ཕྱག་གཉིས་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ༔ ཕྱིན ་དུག་མངའ་བའི་རུས་རྒྱན་ གཡེར་ཁ ་དྲིལ༔ དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ 
པདྨའི ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ འཁོར་ འདས་རང་གྲོལ ་བདེ་ཆེན བརྒྱད གསུམ 'འཁོར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་ 
པའི་དཔལ་འབར་གསལ་བ་ཡི༔ ༔ ཐུགས་ཀའི་ཟེར་ལས་དབྱིངས ་ནས་ རྒྱལ་ཀུན་དྲངས༔ དབྱེར་མེད་ 
ཁ. བརྟུན ་བཞུགས་བདག་གིས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ སྡིག་ བཤགས་། ཡི་རང་ ཆོས་འཁོར་བཞུགས་ 
གསོལ་ འདེབསཿ དགེ ཚོགས་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ 
ཆེན་ ཕ་རོལ ་ཕྱིན༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ་རྫོགས་ སུ རྒྱལ་ཡུམ་ཕག 'མོ་ སྒྲོལ༔ བདེ ་སྐྱིད་ མཚོ་རྒྱལ་ཨ་མ་ལབ་ 
གྱི་སྒྲོན༔ བརྒྱུད་ལྡན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི་དམ ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ ཆོས་སྲུང་ལ༔ 
བདག་སོགས་རྩེ་གཅིག་ གུས་ ་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་བརྩེ་ བས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོ་ལ༔ བདག་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་དོན་ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་ཞེན་བདུད་ 
བཞིའི་བར་ཆད་དང་༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་དྲགར་ལངས་ལྟ་འདྲེ་གདོན༔ མ་རིག་གིས་སྐྱེད་རྐྱེན་ ] 
ངན་བར་ཆད་སོགས༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་རང་ཞེ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
མངོན་གྱུར་ནས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་བཞགཿ . བུཊཿ སྐར་ཡང་ 
རང་ལུས་ཆེ་ཚོ་སྣུམ་བག་དབུས༔ རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕཊཊ༔ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཏེག༔ སྐད་ཅིག་རང་རིག་ 
ཁྲོས་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ .མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་སྟངས་སྟབས་བསྒུར༔ རང་གི་བེམ་པོའི་སྐྲ་ 
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ལུས་སྦྱིན་ཆེ་བ། 








མཚམས་ཐོད་པ་བྲེགས༔ རང་བྱུང་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུར་བཞག༔ ནང་དུ་བེམ་པོ་གྲི་གུག་གིས་ 
བླངས་ཞིང་༔ ཐོད་འོག་རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཡཾ་ལས་རླུང་༔ ཁཾ་ལས་རླན་བྱུང་ཤ་ཁྲག་དམ་ཚིག་ཁོལ༔ 
རླངས་པས་སྟེང་གི་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་བཞུ༔ དབྱེར་མེད་གང་འདོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ སྦྱང་སྤེལ་སྒྲུར་ཞིང་མགྲོན་རྣམས་འགུགས༔ ཕཊཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ 
གནས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྡེ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་ཀླྭ་གཞི་བདག་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་བཙན་ 
བདུད་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་འདྲེ༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་བགེགས་ལན་ཆགས་བདག་ཕོ་མོ༔ འཁོར་འདས་ 
མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་བཤེགས༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གཅེས་འཛིན་ཞེན་གྲོལ་མགྲོན་ཆེན་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་བཤམས་རབ་འབྱམས་ཀླས༔ འཁོར་འདས་དགགྱེས་ཚིམ་སྟོན་ཆེན་ 
མགྲོན་ལ་གཤེགས༔ དད་བརྩེ་རབ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཉམས་རེ་བདེ༔ སྟོང་ཉིད་རྩལ་ཤུགས་རྐང་གླིང་ 
གདངས་རེ་སྟྙན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཌ་དྲིལ་གྲག་སྟོང་འུར༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ཅོད་པན་ 
དྲིལ་གཡེར་གདངས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱ་རྒོད་དུར་རྔམས་བཞིན༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལཱཊཿལཊཿ མགྲོན་བཞེར་འགྱེད་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཕྲཊཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཤཱཀ་ཐུབ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་གསུམ་ལྟ༔ སྡེ་དགུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ་དྲུག་ལྟ༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་དམ་མནོས་མཐུ་ལྡན་སོགས༔ སྲིད་ཞུ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 
རིགས་མ་ལུས་ལ༔ རང་ལུས་གང་འདོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གུབ་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ རང་བཞིན་གནས་བཞུགས་ལྟ་ཀླུ་མི་ 
གསུམ་དང་༔ ཟོ་དོར་གཞུག་མ་རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་དང་༔ ས་ཆུ་ཤིང་བྲག་ལམ་སྲང་རྒྱུ་བ་རྣམས༔ 


153 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 
མ་ལུས་ཀུན་གྱི་གང་འདོད་རེ་སྐོང་ཕྱིར༔ ཡུལ་འཁོར་རྟ་ནོར་གླང་ལུག་རྐང་འགྲོས་རིགས༔ དཀར་ 
མངར་འོ་ཞོ་འབྲུ་རིགས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས༔ བཟའ་བཏུང་སྨན་སྣ་སྐྱབས་དང་བརྟེན་གྲོགས་སོགས༔ 
འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་མེད་པ་འདི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འབུལ༔ 
གང་མཁོའི་རེ་སྐོང་དགྱེས་ཚིམ་ཡི་རང་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿ རང་གཞན་ལ་གནོད་གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་ཅན༔ སྲིད་གསུམ་ལ་གནས་རྒྱལ་བསེན་ 
དམ་སྲི་དང་༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་བདུད་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས༔ ནད་ཡམས་རིམས་བདག་ཕོ་མོ་ཀླ་ 
གདོན་བགེགས༔ བཞི་བརྒྱའི་ནད་དང་སྟོང་ཕྲག་གདོན་བདག་འདྲེ༔ ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་གྲོང་རྒྱུག་ཕོ་ 
མོའི་འདྲེ༔ མ་ལུས་གདུག་ཅན་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་ལ༔ གང་འདོད་ཤ་ཁྲག་རུས་ཀླད་ནང་ཁྲོལ་སྟིང་༔ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
རྣམས༔ མ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ ཁྱེད་རྣམས་ངོམས་ཚིམ་སྡང་སེམས་གཞན་ 
གནོད་བྲལ༔ གཞན་ཕན་རྒྱུད་རླན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ ཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཊཿ ཐོག་མེད་དུས་བྱུང་སྔོན་འཕྲལ་ལན་ཆགས་བདག༔ ཞ་ལོང་འོན་ 
ལྷུགས་མ་ནུས་མི་ཁོམ་སྡེ༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་ལ༔ རང་རང་གང་འདོད་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཛད་མེད་སྦྱིན༔ ངོམས་ཆིམ་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ཆོས་ཐོས་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངོན་རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ཐོབ༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱངས་འགྲོ་ལ་སྒྲོགས༔ རང་གཞན་འགྲོ་ 
རྣམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ དེ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲི་བ་གནས་ལུགས་ཀློང་ 
བཅད་ནི༔ ཕཊཿ རང་རིག་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་བབས༔ རང་རྩལ་ཕྲ་རགས་རྟོག་པ་ 
གང་ཤར་རྣམས༔ རོ་མཉམ་མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཡུམ་ཆེན་ 





ལལ...“ 


མཁའ་ཀློང་འུབས༔ ཨཱཿཕཊཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཕུཊ༔ རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་༔ 
དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཁ འཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིཿ སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་རང་གནས་བདེ་ལྡན་གྱུར༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
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ལུས་སྦྱིན་ཆེ་བ། 





བསྐྱེད་རྗེས་འགྲོར་བསྔོ༔ སྐྱེ་ཀུན་ཟབ་དོན་རང་གྲོལ་ཉམས་བླངས་ཤིང་༔ བདག་འཛིན་ཡོངས་ 
གྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྨྱན་གཟིགས་ལབ་སྒྲོན་གྱི༔ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན༔ སྐྱོ་ངལ་སུན་པ་མེད་པར་སྤྲོ་བའི་ངང་༔ ཆོས་མཐུན་ 
བསམ་འགྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ལཱཊཿ དགེ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱསགཏད་ཆེད་སྤྱོད༔ སྟོང་ཉིད 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་རྗེས་འཛིན༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྦྱོད༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྨད་བྱུང་ 
གདམས་སྡེ་འདི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་་ 
རྗེས་དྲན་ཐོལ་བྱུང་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧྲག ཟབ 'གསང་བདེ་ དེ་ཆེན་རང་གྲོལ ་ལར༔ ལུར སྦྱིན་ 
འཁོར་ འདས་༢ །རབ་མཉེས་ ཀུན་ རྟོག་ 
རང་གྲོལ ་བཞུགས༔ 


| ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུདཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཡིས༔ ིིབུས་ཅི་དུད་བི༔ ཆགས་མེད་ 
བཏང་ན་ཚོགས་གཉིས་རྡོགས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཕཊཿ དབྱིངས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཀློང་ཡངས་ ནས༔ མདངས་འགག་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྐྱབས་ཡུལ་ གསལ༔ མ་ འགྲོ་ གོ་དྲུག ་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་བསལ་ཕྱིར༔ སྐྱབས་ མཆོག ་„གྱུར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ༔ དུས ་སྟིང་ཕོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ཕཊཿ མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ སྟིང་རེ རེ༔ རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཆོས་ 
.ཟབ་མོས་རབ་སྦྱངས་ བདེ ་བའི་ཕྱིར༔ དོན་བླ་མེད་སེམས་མཆོག བསྐྱེད པར་བྱི༔ ཕཊཿ རང་ 
མདུན་མཁར་ དཱངས་ མའི་འཇའ་འོད་དབུས༔ དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པའི་ འི་བཀའ་དྲིན ་ཅན༔ ཕ་བླ་མ་ 
དབྱེར་མེད་ལབ་གྱི་སྒྲོན༔ མཛེས་ ལང་ཚོ་གཞོན ་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི༔ མ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ དལ་དུ་ 
བཞུགས༔ ཕཊཿ བདག་ལུས་ཀྱང་ རིན ་ཆེན ་མཐྟལ ་བརོད༔ དེས་ མཚོན་བྱས་ སྟོང་གསུམ་ ཀུན་ 
བཟང་དཔལཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཐཱལ་ལྷུན་གྲུབ་འདི༔ མ་ཌ ་ཀི ་ལ་འབུལ ཚོགས རྡོགས་ཤོག༔ ཕཊཿ 
མ་མ་ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་མཁའ་འགྲོས་མཁྱེན་ ་དང་བྱཅེ ་བས་གཟིགས༔ བདག་ 
བདག་འཛིན་དྲག་འདི་ཐུལ་བ ་དང་༔ གཅེས་འཛིན་པ་ཞིག་པར་ ཕྱིན ་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ལྷ་ ཕྱི་ལྷ་འདྲེའི་སེམས་ རྒྱུད་གྲོལ ་ནུས་ཤོག༔ ལཊཿ  སླརསྐེ་མད་ཚོ ་ཆོས་ 
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ལུས་སྦྱིན་འབྲིང་བ། 








དབྱིངས་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ རང་ལུས་དབུས་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ དོན་མ་ཇོ་ཁྲོས་མའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ 
དེས་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་མཁར་ཕྱར་ནས༔ རང་ཐོད་པ་ལིང་གིས་བྲེགས་ནས་སུ༔ དེ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་ 
གྱུར་སྣོད་ནང་དུ༔ རང་ལུས་བསྐུར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྒུར༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་གྱུར༔ ཕཊཿ དབྱིངས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་བདེ་བའི་ཞེང་༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རིགས་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ དུས་ད་ལྟ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ལུས་ 
མཆོག་འདིཿ མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རབ་སྟེར་བས༔ ད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕཊཿ 
དཔལ་གདོན་མའི་མགོན་མཆོག་ནས་བཟུང་བའིེཿ རྗེ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པ་སོགས༔ རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མ་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀི་ཆོས་ 
སྲུང་དང་༔ མགོན་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་རིགས་རྣམས་ལ༔ དཔལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ དཔལ་ལྟ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
དང་༔ གནས་སྲུང་དང་གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ 
ལུས་འཛད་མེད་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་སྦྱིན༔ བདག་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕཊཿ 
མ་འགྲོ་དྲུག་ཡོངས་གནོད་ཀུན་རྟོག་འདྲེ༔ རྒྱལ་འགོང་བཙན་བདུད་སྡེ་ཐེའུ་རང་དང་༔ མཁའ་རྒྱུ་ཡི - 
ཡི་དྭགས་འབྱུང་པོ་སོགས༔ གདུག་བདུད་སྲིན་ནད་ཡམས་རིམས་བདག་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དང་གྲོང་ 
རྒྱུག་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ལུས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཁྱེད་ངོམས་ཚིམ་སྡང་སེམས་གདུག་ 
སེམས་ཞེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ ལས་རྣམ་བཞེ་མྱུར་སྒྲབ་གཞན་དོན་ཤོག༔ 
ཕཊཿ མ་ནུས་པའི་འབྱུང་པོ་ཁས་ཞན་དང་༔ དབང་ཆུང་བའི་ཞ་ལོང་འོན་ལྐགས་སོགས༔ སྔོན་ལན་ 
ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ལ༔ རང་གང་འདོད་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད༔ སྔོན་ལན་ཆགས་ཡོངས་བྱང་ 
བདེ་བ་ལྡན༔ མའི་ཐུགས་ཀློང་བདེ་ཆེན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ ལུས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཡི་ 
མཐུས༔ བདག་གཞན་དང་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དུ་རྒྱས༔ མ་འགྲོ་བ་འཁོར་ངན་ལས་སྒྲོལ་ནས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བར་བཀྱི༔ ཕཊཿ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 





༣ ༤༨ „ཤའ 


སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག འོད་ གསལ ་བདེ་བ་ཆེ༔ ¦ ཀློང་ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྟང་པོའ ༥ངང་ཉིད་ ལྷ ལྷ་འདྲེ་བདག་ / 
གཞན ་རེ་དོཿ དོགས་ གཉིས་ ་ཆོར་ །དབེན༔ བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་ ་འོད་ གསལ་ཡུམ་ ཆེན ་མཁའ་ ཀློང་ཡངས༔ འུབ་ཆུབ་ 
ཀློང་ཡངས་ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ཡུམ་ ཆེན ་ཐུགས་ཀློང་འུབས༔ ཕྲཊཿ༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ དབྱིངས་ ཀྱི་བརྡ་ ་རེས་བཀྲཿ བདེ་ ཆེན་རྡོ་རྗེས་རྗེས་ དྲན་ཕ ་ཕབ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བདག་གིས་བྲིས་པའོ༔ 


¡ 
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_ ཡུས་སྦྱིན་ཆུང་བ། 





ཧཞུཿ ཟབ་དོན་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ ཀུ་སུ་ལུ་པའི་ 
ཚོགས་གསོག་བཞུགས༔ ་ 


ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུདཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཐུས༔ བདག་འཛིན་བདུད་བཞི་ 
དབྱིངས་བཅོམ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་མངོན་ཀྱུར་ནས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཞེན་མེད་རོལ༔ ཕཊཿ བདག་ 
གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ མ་ 
རྟོགས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ༔ བདེ་ལྡན་ཐོབ་ཕྱིར་སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་བསྐྱེད༔ 
ཕཊཿ བདག་ལུས་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐོན༔ སྤྱི་བོར་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ རྱུར་ 
པའི་མདུན་དུ་ཐོད་སྣོད་རྒྱ་ཆེའི་ནང་༔ བམ་རོ་གྲི་ཞུག་གིས་བསྐུར་འོད་དུ་ཞུ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ༔ གིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར༔ ཕུཊ༔ཿ ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་མཁའ་ཁྱབ་གང་༔ སྲི་ཞུ་ཡོན་ཏན་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ དངོས་མེད་སྟོང་ 
གཟུགས་ལྷ་འདྲེ་མི་མ་ཡིན༔ གནོད་གྱུར་མ་ལུས་མགྲོན་བཀུག་མདུན་གནས་གྱུར༔ ཕཊཿ ཀུན་ 
བཟང་ཤཱཀ་ཐུབ་ཡུམ་ཆེན་བརྒྱུད་གསུམ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རིགས་ལ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དགྱེས་ 
བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕཊཿ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་དམ་གསུམ་ 
དང་༔ དཀར་རྩོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་དཀར་གསུམ་འདོད་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 


ལྔ་འབུལ༔ :མཉེས་ཚིམ་རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲཊཿ བདག་གཞན་ལ་གནོད་འདྲེ་ | 
སྲིན་འགོང་པོ་སྦི༔ རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་འདྲེ་བཙན་གཤེད་བདུད་རིགས་ལ༔ བདག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
སྟིང་འཛད་མེད་འབུལ༔ མྱུར་རོལ་མཉེས་ཚིམ་གནོད་སེམས་བསམ་ངན་ཞི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ མ་ནུས་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཞ་ལོང་ལྐུགས༔ སྔོན་འཕྲལ་ལན་ 
ཆགས་བདག་པོ་བདག་མོ་ལ༔ གང་འོས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ སྡུག་བྲལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ལྷ་འདྲེ་གཉེས་ 
འཛིན་བདེ་སྡུག་རེ་དོགས་ཀུན༔ རོ་མཉམ་ལྷུན་གྲུབ་དག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཕྱམས་གདལ་རྒྱ་ 
ཡན་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་འབས༔ ཕཊཿ དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་ 
བསགས་ཡོད་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ བགྲོད་ 
ཕྱིར་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་འགྲོར་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཤོག༔ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་དམིགས་མེད་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བདག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཙྩུབ་ཉམས་བྱུང་དུས་སུ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རཱི་ལམ་དུ་ཡུས་སྦྱིན་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ལྟར་མྱི་ཉིན་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་ 
ཀུན་ཀྱང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ' ་ 
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ཧཿ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ དྲག་ཁྲོས་སྡེ་ལྔའི་ 
སྒྲབ་པ་དང་༔ གཅོད་འདུལ་འཁྲུལ་སྣང་ ` 


རང་གྲོལ་བཞུགས༔་ 


` ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་མའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡི༔ ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་པའི༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་གྲོལ་གདམས་པ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་དུ༔ ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་དམར་གཏོར་ལྔ༔ ཁྲོ་ཞལ་རྩང་ 
རྒྱན་གདུགས་བཅས་བཀོད༔ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམ༔ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་མཐར་འདི་ལྟར༔ སྟིང་རྡེ་ 
ཆེར་ཁྲོས་ཞེ་སྣང་ངང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པས་འཇུག་པར་བྱ༔ ཨཱཿ ཕྲཊཿ སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་དག་པའི་ཀློང་༔ 
མ་རྟོགས་རྗེས་འཛིན་བརྩེ་བར་ཤར༔ ཟུང་འཇཛུག་མཾ་མཐིང་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ འབྱུང་ལྔའི་ཞེན་འཛིན་ 
དབྱིངས་དག་རྩལ༔ ཀློང་ལྔའི་མཁའ་ཡོངས་བྷྷཱ་ཡིག་ལས༔ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
: གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན༔ བྱང་ཆོས་སོ་བདུན་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་མྲཾ༔ ; 
གནས་ཀྱུར་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་ 
གཡང་གཞི་རྡེབ༔ གཡོན་པས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
འགྱིང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་མགོ་སྨུག་ནག་དུར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་ 
བཞི་བཛྲ་རཏྣ་པད༔ ཀརྨ་ཁྲོ་མོ་དཀར་སེར་དམརཿ༔ ལྡང་མོ་རིགས་མཚོན་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ འཁོར་དུ་ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་མ་ལུས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དང་༔ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 





ཁྱད་པར་ཉམས་བསྒྲལ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་སྟིང་དྭངས་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས༔ ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་སྟེང་༔ ཚུཾ་ཡིག་མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད༔ 
བཟཟླས་པས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་བསྡུ་དངོས་གྲུབ་རོལ༔ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་ 
དྲུག་མ་ལུས་དང་༔ ཁུད་པར་གདུག་ཅན་ཀུན་ལ་ཕོག༔ བསམ་ངན་སྡིག་སྦྱངས་རང་གནས་བཀོད༔ 
སྣང་སྲིད་ཁྲོས་མའི་གསང་གསུམ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་རྭ་ཧི་ཀྲོ་དྷི་ཀྭ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཧེ 
ནུས་བླཟས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྲུང་མ་མཆོད་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ བསྒྲལ་བའི་མགོ་རུ་འདི་ལྟར་འཇུག༔ མར་གཞི་ 
རེ་ནག་མདོ་གསུམ་རྡོ༔ སྟེང་དུ་སླ་ང་གྲི་གསུམ་བསྣོལ༔ ནང་དུ་ཤོག་ལིང་ལིང་ག་བྲི༔ ཕོ་ཤིང་བྱང་བུ་གསུམ་ལ༔ གསོན་ 
བདུད་ཟ་འདྲེ་ཁུག༔ སྲོག་གཅོད་མདངས་འཕྲོག་ཁུག༔ ཚེ་ལེན་ཤི་འདྲེ་ཁུག༔ མོ་ཤིང་བྱང་ཐུ་གསུམ་ལ༔ ཤི་གཤེད་དར་སྲི་ 
ཁུག༔ དབུགས་ལེན་དམ་སྲི་ཁུག༔ གཤིན་ལྕགས་འགབ་འདྲེ་ཁུག༔ བྱང་དྲུག་རྒྱབ་ལ་ལིང་ག་བྲི༔ ལོགས་སུ་སྒྲོ་འབྲེང་ 
གཡང་གཞི་དང་༔ རྔ་མ་དཀར་ནག་གྲི་མདུང་ཟོར༔ སྙུ་རེ་མདའ་གཞུ་ཕུར་པ་སོགས༔ ཆས་ཚང་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པའི་ངང་༔ 
གཞུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་འདི་ལྟར་འཇུག༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་དང་༔ 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་པའི་ལྟ༔ ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ དྲག་མོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཕཱཊཿ ཨཱཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་ཀླ་ཟོ་དོར་དྲེགས་ཚོགས་དགོངས༔ མཁྱེན་ནོ་གསོན་ 
ཅིག་གཟུ་དཔང་མཛོད༔ ང་ནི་མ་ཉེས་ཁོ་ཡིས་ཉེས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སྡེག་ཅན་འདིས༔ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་དང་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན་བཤིག་དང་མཆོག་གསུམ་སྨད༔ བཤད་སྒྲབ་ 
བཅད་དང་བསྟན་འཛིན་འཚེ༔ དགེ་བཅུ་སྤངས་དང་མི་དགེ་སྦྱོད༔ འགྲོ་བ་རྟ་ནོར་མི་གསུམ་དང་༔ 
ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་གནོད༔ ཁུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ༔ གནོད་འཚེའི་རིགས་ 
གཏོང་ནད་གདོན་བཏང་༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་༔ མ་གཡེལ་གཟུ་དཔང་སྡོང་གྲོགས་ 
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གཅད་འདུལ། 
མཛོད༔ གཤིན་ལྕགས་གསོན་བདུད་འདུལ་བར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ཕཊཿ སྐད་ 
ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་མདུན་དུ༔ གཤིན་ཐང་ 
ནག་པོ་དུད་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ༔ གཤེད་རྡོ་མི་མགོ་གསུམ་གྱི་ཁར༔ སླ་ང་དམྱལ་ཟངས་ 
གཏིང་ཟབས་སུ་དུག་ནག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བའི་ཁར༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་གསུམ་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
བསྣོལ་བ་གཤེད་སྒྲོ་མི་ལྤགས་རླུང་ཐུབ༔ གཤེད་འབྲེང་རྒྱུ་མ་འདོམ་དགུ་གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེ༔ གཤེད་ 
ཟོར་འགུགས་མོ༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་རྔ་མ་ཐོ་བ་ཕུར་པ་རྡུང་ཤ་ལགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་མེ་འབར་བ་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་གཤེད་མ་རྡུལ་ཕྲན་བརླག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ ཕཊཿ 
མདངས་འཕྲོག་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་རུ་གྱུར་པ་རྣམས༔ ཁ་ངུ་བ༔ རྐང་ལག་ལྟགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ༔ 
མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར༔ འགུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལིང་ག་རྣམས་སྒྲོ་བར་འཕང་༔ བདེན་བརྡར་ 
འགུགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས༔ ན་མོཿ གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལོངས་སྐུ་ཕག་ཁྲོས་སྡེ་ལྔ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བདེན་པ་དང་༔ 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ 
བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ ཁུད་པར་དུ་བདག་ཅག་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་པོ་གནས་མི་ 
བདེ་ཞིང་༔ གསོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྟོབས་འབྱོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལ་གནོད་པའི་ཟ་འདྲེ་ཤི་ 
གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབྱུགས་ལེན་མདངས་འཕྲོག༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ཕོ་སྲི་ 
མོ་སྲི་དར་སྲི་དུར་སྲི་འགབ་འདྲེ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཡུས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞག་ཟས་དུས་དབང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





མིང་བྱང་རི་མོར་བཀོད་པའི་ལིང་ག་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་བརྗོད༔ སྒྲོ་ཁ་. 
སྡོམ་ནས་སྟ་རེ་ཕྲག་གཡས་ཕྱར་འབྲེང་པ་གྲུ་གཡོན་བསྐོན༔ འདུལ་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ལྭ་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྡེག་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧཱ་ཕཊཿཛཿ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ མཐིང་ནག་རྔམ་བརྗིད་འགྲན་བྲལ་དཔལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
འདི་ན་ང་དབང་ཆེ༔ སྐུ་སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འགྱེད༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ 
གསུང་སྤྲལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་མོ་འགྱེད༔ ཐུགས་སྤྲལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཐིང་མོ་འགྱེད༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་ 
འདར༔ ལྕགས་ སྤྱང་སྔོན ་མོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ བླ་བྱ་ མང་པོ་ཀླད་ ན་ ལྡིང་༔ བླ་ཁྱི་མང་པོ་རོལ དུ 
ཁྲིད༔ བླ་འཛིན་དྲྭ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར༔ གཤེད་སྟར་ཁ་ཆེ་ཕྲག་ལ་གཟར༔ གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ 
ལག་ན་ཐོགས༔ གཤིད་སྒྲོ་རླུང་ཐུབ་མཆན་དུ་བཅུག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུ་གྲུ་ལ་བསྐོན༔ རྔམ་ 
བརྗིད་གཏུམ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ་ཀྱིས༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཁུག་ ལཤོགཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིས་ 
རྡོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་སྟུར་ཁ་ཆེས་རྒྱོབ་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ཟོ ཟོར་འགུགས མོས་ཟུང་ལ་ཤོག༔ གཤེད་ 
སྲོརླུང་ཐུབ་ནང་དུ་ཆུག༔ གཤེད་འབྲེང་འདོམ་དགུས་སྡོམ་ལ་ཤོག༔ བླ་འཛིན་དྲྭ་བས་དྲིལ་ལ་ཤོག༔ 
སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྭ་ྭ་ཧིཀྲོདིཀཱལིཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི 
གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ་གཤེད་མ་འགབ་འདྲེ་རྣམས་ནྲཾ་ཏི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཇཿ 
ཕཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཀྱང་བུ་མོ་ ་གན་ རྐྱལ་ དང་ཕོ་ ་སྦུབ་ ན། ཁུག་ པ་ ཡིནཿ མ ཁུག་ཇ ་པ པ་རྣམས་ དང་ཤོག་ ལིང་རྣམས་སྒྲོ་ ་བར་ 
བཅུག་ལྱ་ི་ནང་ཀུན་ལ་ནེབ་ལ་འདི་སྐད་གབ་སྒུང་ཕུད ཕཊཿཛཿ ང་ནི་ཁྲོས་ མ་ ནག་མོ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་ 
སྲིད་གསུམ་ང་དབང་ཆེ༔ ཤཾ ་གཤེད་ ལས་ངན ་སྡཾག ་ཅན་རྣམས༔ ཁེད ་རྣམས་གབ །སྒུང་ཡུལ་ ཡང་ 
མེད༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ དེ་ལ་གབ་སྐུང་སྟམ་ཙམ་ན༔ དེ ་ཡང་ང་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན༔ 
སྤྱན་མ་མཱ་ཀི་གོས་དཀར་མོ༔་ དམ་ཚིག་དབིངས་ཕྱུག་མ་ལྔ་ཡི༔ སྤྲུལ་པ་འཐུམ་ཕྲག་དཔག་མེད་ ཁ; 
འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་གབ་པའི་གབ་སྐུང་ཕུདཿ ལྕགས་ཀྱུས སྟིང་ཟུང་ལྷགས་ སྒྲོག་རྒྱོབ༔ ཞགས་ 
` པས་མགུལ་ཆིངས་དྲིལ་བུས་མྱོས༔ ལས རླུངུགས་དྲག་རྒྱབ་ནས་དེདཿ བསྐལ་མུན་ནག་པོས་ 
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གཅོད་འདུལ། 





མདུན་ནས་བསུས༔ མིང་བྱང་ལིང་གར་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ མྱུར་བར་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ 
ལུཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ད་དུང་མ་ཁུག་ན་བྱང་བུ་ཤོག་ལིང་སྒྲོ་བར་བླགས༔ དུས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕར་ཚུར་འཐེན་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་བསམ་ལ༔ ཕཊཿ མ་ཅིག་ཁྲོས་མས་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ 
རིན་ཆེན་པླད་ཀརཿ༔ དྲག་མོ་སེང་གདོང་སྟག་གདོང་མ༔ ཆུ་སྲིན་འབྲུག་གི་གདོང་ཅན་བཞི༔ སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡས་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་རྡེབ༔ གཡོན་རྣམས་འགུགས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ རིགས་བཞི་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ཟ་ 
འདྲེ་གཤེད༔ འགབ་འདྲེ་སྲི་རིགས་མ་ལུས་ཀུན༔ མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཀུག་ནས་ 
བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་གཡེལ༔ མྱུར་ 
འགུགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁུག་ནས་བྲོས་ལམ་བཅད་ཕྱིར་འདུལ་ཆས་བཟུང་ལ་བསྐོར་རོ༔ ཧཱུ 
ཕུཊཿཇཛཿ ང་ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ང་ཡི་དབང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་ང་ཡི་གཡོག༔ རྔམ་བརྗིད་འབར་མའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ 
བར༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྦི༔ གང་དུ་མ་བྲསའདི་རུ་སྡད༔ གལ་ཏེ་འགྲ་བར་སྟམ་པ་ན༔ 
ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་མང་པོ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་འབྱུང་ 
བཞི་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ གནོད་བྱེད་བྲོས་ལམ་ད་ཆོད་ཅིག༔ དུས་ཀུན་འགྲོ་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བར༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འཐུམས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་ར་ར་གྷཱཱ་ 
ཕྲཊཿཨཱ༔ འདུལ་ཆས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར་ཞིང་བཞག༔ ཆོས་བཤད་ནི༔ ཨེ་མ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་ཤི་གཤེད་གདུག་ཅན་སྲི༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འཁོར་བ་གཏིང་ཟབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པ་དབང་རེ་བཙན༔ གཞན་གནོད་བསམ་ངན་སྡེག་རེ་ཆེ༔ ཐར་པའི་ 
དུས་མེད་སྟིང་རྗེའི་གནས༔ ཐབས་ལྡན་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེའི་དབང་༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བདེ་ 
བར་འགོད༔ ཁྱོད་མིང་བྱང་ལིང་ག་བཀོད་ཙ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་སོམས༔ རྐང་ 
ལག་ལྕགས་སྒྲོག་བརྒྱབ་ཙ་ན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བར་སོམས༔ ཧོམ་ཁུང་གཞལ་ཡས་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 
ཁང་དུ་སོམསཿ ལིང་ག་པད་ཉི་ཟླ་བར་མོས༔ ཚོན་སྒུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སོམས༔ རྩང་རྣམས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོར་སོམས༔ དྲག སྔགས་ཆོས་ཉིད་གྲག་སྟོང་སོམས༔ ཐུན་རྫས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་སོམས༔ 
སུར་ གདབ་ མ་རིག་རྩད་ གཅོད་ སོམས༔ སྔོན་བསགས་སྡིག་ ལྟུང་འགྱོད་ བཤགས་མཛོད༔ ཁྱོད་ 
བསད་ གཅོད་ མནན་པ་མ '་ཡིན ་ཏེ༔ མ ་རིག ་འབྲུལ་རྒྱུན་རབ་བཅད་ ནསཿ རང་གནས་ བདེ ་ཆེན ་སྤར་ 
བ་ ཡིན༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་ རུ་ཉྱིན་ པར་ མཛོད༔ ཕཊཿ ཊཿཕཊཿ ; དེ་ནས་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་བ་ལས༔ 
རང་ཉིད་ཁྲོས་མ་དང་གདབ་ ཡུར་ཀཱི' ་ལ་ཡ་དང་བསྟན་དགྲ་ ཞིང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་བོ་ ་བོ་གསལ ་བ་ནི༔ ཕཊཿ རང་གི ་ཕུང་ 
ཁམས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་ཁྲོས་ གསལ ་བའི་ ཐབས་ཤེས ”ཕྱག༔ རིགས་ལྔ་ / 
_ ཕབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཧྲུཾ་ མཐིང་ལས༔ བཛྲ་ཀི་ལ་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ ་རྔམས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་  ; 
རྣོ་ངར་ཟུར་གསུམ་དབལ༔ འོད་' འཕྲོས 'རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བྱིན 'རླབས་ ཀུནཿ ཕུར་པར་ཐིམ་ 
པས་ ས་གཟི ་བརྗིད་ནུས་ལྡན གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་ཕུཊཿ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ང་ཡི་སྦྲུལ་གཞི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཡིན༔ ང་ནི་སྲིད་ གསུམ་འགྲན་བྲལ་ཁྲོས་མ་ནག༔ ཁམས་གསུམ་ 
འདི་ན་ང་ཡི་དབང་ཆེན་མེད༔ ང་ཡི ཡིཕྱག་གི་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
འདྲིལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འདྲིལ༔ འཁོར་ འདས་ལམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ གཅིག 'ཀྱུར་ 
བྱེད༔ སྟེང་འོག ་བར་མཚམས་ལྷ་ཀླུ་དྲེགས་ ཚོགས་ དང་༔ གནོད་བྱེད་ སྡག 'ཅན་བྱད་ མའི་སྙིང་ལ 'ཡ 
དམ་ཉམས་ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་སྲི་རི རིགས་ཀྱི༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དོན ་སྟིང་ལྔ་ ལ་ 
( བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་དུ་རློགས༔ དུས་ལ་བབ་པོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཌཱཀི་ཀློ་ྷི་གནོད་བྱེད་ཤི་གཤེད་ 
གསོན ་བདུད རྣམས་ མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་ཕཱཊཿ འདུལ་ཆས་ རྣམས་དང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ 'ལིང་ གའི ་སྟེང་དུ་བརྒྱབ་ལ༔ 

་ཕཊཿཛཿ ང་ནི 'ཁྲོས་མ་ནག་མོ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་ངས་ དབང་ཆེ༔ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་གཟི་བརྗིད་རྔམས་འཁྲུགས་འབར༔ ཕྱག་ན་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས༔ གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྔོན་ཚེ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་ 
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གཅད་འདུལ། 
མགྲིན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་ཁྲོས་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ རང་གཤེད་དབབ་པའི་ ་ 
འདུལ་ཆས་བྱུང་༔ རྲུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་ལ༔ དེ་ལ་ག ཤེད་གཞི་ནག་པོ་བྱུང་༔ རཱུ་ཏུའི་ལྒང་ 
 ལྤགས་གཤེད་སྒྲོ་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་དབུགས་རྒྱུན་ད་ཆོད་ཅིག༔ རཱ་ཏྲའི་རྒྱ་མར་གཤེད་འབྲེང་བྱུང་༔ 
. གནོད་བྱེད་ཡན་ལག་ད་ཆིངས་ཤིག༔ རུ་ཏྲའི་མ་ཁར་གཤེད་ཟོར་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་ཡན་ལག་ད་ 
བྲེག་ཅིག༔ རུ་ཏྲའི་རྩིབས་རུས་གཤེད་གཞུ་བྱུང་༔ དྲུ་ཏའི་སྲོག་རྩར་གཤེད་མདའ་ྱུང་༔ གནོད་བྱེད་ 
སྙིང་ལ་ད་རྒྱོབ་ཅིག༔ རུ་ཏྲའི་མགོ་བོར་གཤེད་ཐོ་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་མགོ་བོ་ད་ཆོག་ཅིག༔ རཱུ་ཏྲའི་ 
སོག་པར་གཤེད་སྣུར་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ལ་ད་རྐྱོབ་ཅིག༔ རུུ་ཏྲའི་གཞུང་པར་གཤེད་ 
མདུང་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་དོན་སྟིང་ད་ཕྱུངས་ཞིག༔ རཱུ་ཏའི་ལྕེ་ལ་རལ་གྲི་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ 
ཐུང་ད་གཏུབ་ཅིག༔ རཱ་ཏའི་སོ་ལ་ཐུན་རྫས་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་ཡུས་ལ་ད་བྲོབ་ཅིག༔ རུ་ཏྲའི་ལག་ 
པར་བརྡུང་ཤ་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་དམ་ཉམས་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རུ་ཏྲའི་མཁལ་མར་རྡོ་དཀར་ནག༔ 
གནོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློགས༔ རྭུ་ཏའི་ཐོད་པར་གཤེད་སྐང་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་མུན་པ་དགུ་ 
རིམ་ཚུད༔ རུ་ཏུའི་རལ་པར་རྔ་མ་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་མགོ་ལ་ད་གཡོབ་ཅིག༔ རུ་ཏུའི་བྲང་རུས་ཧོམ་ ུ 
ཁུང་བྱུང་༔ ལས་ངན་དམ་ཉམས་འདུག་གནས་ཡིན༔ རཱ་ཏའི་ཙིཏྟ་དམར་གཏོར་བྱུང་༔ གནོད་བྱེད་ 
བདུད་སྲི་ངན་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿཱཊཿྲཊཿཛ་ཛ་ཛཿ འབྱུང་ལྔའི་གྲིར་གང་ཆེ་བ་དེ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པོ༔ 
ཚེ་ཁྲུས་གནས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒྲལ༔ རང་ཉིད་ཁྲོས་མའི་ཕྱག་གི་ཕུར་རྩེ་ལས༔ ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིས་གནོད་བྱེད་སྡིག་ལྟུང་བཀྲུས༔ ལྷག་མེད་དག་གསལ་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཕཊཿ སླར་ཡང་ 
ཕུར་རྩེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འཕྲོས་པས་གནོད་ཀྱེད་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ཀུན༔ འུབ་ 
བསྡུས་བདག་ཐིམ་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་གྱུར༔ .ཕུཊཿ སླར་ཡང་རྣོ་ངར་ཕུར་པ་ཁོ་ཡི་སྟིང་༔ དཀར་ 
ནག་མཚམས་གདབ་རྣམ་ཤེས་རྲཾ་དཀར་དེ༔ རྩེར་གྱིས་བླངས་ནས་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ 
དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཕཱཊཿཕཊ་ཿཕཊཿ གྲི་གུག་གིས་གཟུགས་གཏུབ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ང་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྨ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 


ནི་ཁྲོས་མ་ནག་མོ མོ་སྟེ༔ ཕྱག་ན་ གཅོད་ བྱེད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ དམ ་ཉམས་ཤི ་གཤེད་གསོན་བདུད་ཀྱི༔ 
གཟུགས་ཕུང་རྡུལ 'ཕྲན་བརླག་ པར་གྱིས༔ ོཾ་བྲ་ཝ་རྭཱིོ་ྷཱིཀཱ་ལི་ཧར་ན་ས་གནད་བྱེད་ཟ་འདྲ ་ 
ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཡུང་ལ་མཱ་ར་ཡ 'བྦད་ རྦད་ ཧ་པཊཿ བསྟབ་པ་ནི༔ 
ཝཊཿ ཕྱེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲོས་མ་རིགས་ལྔའི་ཞལ 'ཕྱེས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ་དང་༔ དོན ་སྟིང་རྣམ་ ལྔ ་ནང་ཁྲོལ ་བཅས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ ་པོ་ དགྱེས་ པར་ བཞེས༔ བརྟུལ་ . 
ཞུགས་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་རྭིོ་ྷིཀྭལིཧརི་ནི་ས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་ གསུམ དོན ་སྟིང་རྣམ ་ལྔ་ལ་།ཁ་ ཁ་ཁཱ་ ཧཾ་ ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ འཁོར་འདས་ ལམ་ གསུམ་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གནད་དོ༔ ེལརཉིནདུབེད་ཀྱང་དེའདྲ་ལྟར་བྱེད་ནསཿ ཐ ཐ་ 
མའི་ དུས་སུ་བསྒྲལ སྤར་གྱི་ཚེ་ཤིང་ཤོག ་ལིང་ག །རྣམས་བསྒྲལ 'ཞིང་༔ ལིང་རོ་ བདད་རྩར་སྦུར་ལ༔ ཚེར་ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་ནས༔ 
ཕཊཿ བདག ་ཉིད་ ཁྲོས་མ་ ནག་མོ མོ་ཡི༔ མདུན ་དུ་ཡེ་ཤེས་ མེ་འཔར་ ཀླང་༔ བཅོམ ་ལྡན་ ཁྲོས་ མ་གསལ་ 
བའི་ཀློང་༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ དང་༔ གསོན་བདུད་ཚེ་ རྐུ་མདངས་ འཕྲོག་རིགས༔ དམ་ 
. ཉམས་བྱད་མ ་སྲི་ རིགས་ 'རྣམས༔ བསྒྲལ ་བའི་ ་ཁྲག་ རུས་པ་དང་༔ དོན ་སྟིང་དབང་ལྔ་ ནང་ཁྲོལ་ 
བཅྲས༔ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབར་ཞལ ་དུ་བསྲེགས༔ མཾ ་རིག་ ལྔས་ སྒྲིབ ་ཛྭ་ལ་ཛ ་རཾ༔ྣ་ དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཛྭ་ 
ལ་རཾ༔ སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཛྭ་ལ་རཾ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ ཆགས་ཛྭ་ ལ་རཾ༔ སྲིད་འཁོར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཛྭ་ལ་རཾ༔ རེ་དོགས་གཉིས་ཆོས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ གཉིས་མེད་བདེ ་སྟོང་ ཀློང་དུ ཨཱཿ བཛྲ་མུ༔ྩ དམིགས་མེད་ 
བདེ་ ཆེན :མཉམ་པར་བཞག༔ ཐལ་བ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་ ་ལ་དོར༔ འདི་ ་ལྟར་ཐེག ཆེན་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་ཡིས༔ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ 
རྗེས་ ་གཞི བཟུང་ཁྲོས་ ནག ་གི༔ རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ཞུགས་བདག་ འཛིན་ རུ་ཏུ་བསྒྲལ༔ རང་དོན་ འཁྲིས ཟད་བསྟན ་འགྒོའི་ དོན་ 
བརྩོན་ན༔ གཤིན 'གསོན་ ་ལ་ ཕན ཐམས་ ཅད་ བདེ ་བར་ འགྱུར༔ མཐར་ཐུག ཡུམ་ ཆེན་མཁའ་ཀློང་རྫོགས '་སངས་ རྒྱས༔ དོན་ 
གཉིས་ མཐར་ ཕྱིན་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ ཕར་ འགྱུར༔ ཟངས་ རི ་བཙན་རྒོད་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་དུ་འཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བདག་འདྲ་དཔའ་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ མིང་གིས་ རྗེས་ དན་ ཐོལ 'བུང་དུ་ བྲིས་པས ས་བསྟན་ འགྲོ་ལ་ ཕན་པ་བླ་ མེད་ འབང་བའི 
རྒྱར་གྱུར་ཅིག༔ . 
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ཧྲགྲ༔ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ འདུལ་དཀར་ 
གནས་སྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ གང་ཞིག་སྙིགས་མ་འབྱུང་ཉེའི་དུས༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉེད་ 
ཀྐིས༔ ཤི་གཤེད་འགྲོ་བ་འདུལ་ནས་ནི༔ བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་གདམས་པ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བརྩེ་བ་ཡེས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ཅིང་ཞེ་སྒྲབ་བརྩོན༔ སྐབས་བབ་དུས་སུ་རྒྱ་ཤོག་ངོར༔ མིང་བྱང་དྲི་གོས་དང་བཅས་བཀོད༔ གླད་ 
གཏོར་མ་ཚང་མེད་པ་དང་༔ བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་བཤམ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྩེ་བས་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཕཱཊཿ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ རོལ་རྩལ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་རྗེ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ 
ལབ་ཀྱི་སྒོན༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཅན༔ རིན་ཆེན་བུམ་ཐོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར༔ 
ལང་ཚོ་རབ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ གསལ་བའི་སྟྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ༔ དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་ 
མགྲིན་པ་རུ༔ སྣང་མཐའ་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གསལ༔ རིགས་ 
ལྔ་རང་ཡུམ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ གདན་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཚེ་གེ་མོ༔ 
གསོན་པོ་ལྟ་བུར་ཆ་བྱད་རྫོགས༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ༔ 
ན་མོ༔ གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་བདེན་ 
གཉིས་དག་པའི་མཐུས༔ཿ ཚེ་འདསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་དེ༔ སྲིད་གསུམ་བར་དོ་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ནཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤི་གཤེད་འགུགས་པ་ནི༔ ཧཱ་ཕཊཱཿ ཆོས་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 


སྐུ་ཡུམ་ཆེན་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ༔ སྦྲལ་སྒུ་ལབ་སྒྲོན་གཅོད་བརྒྱུད་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་༔ ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེད་གསོན་བདུད༔ བླ་ཁྱེར་ལྟ་ 
འདྲེ་གདུག་ཚོགས་རྣམས༔ འདིར་ཁུག་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཇྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཧོ༔ གླུད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཨཾ།ཁཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་གླུད་གཏོར་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཛད་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བྱིན་བརླབ་སྤེལ་ཞིང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་ 
སམ་བྷ་ར་ཧཱུཾ༔ མང་པོ་བརྗོད་ནས་བསྔོཿ མཚམས་སུ༔ ཧོཿ ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་མཚོན༔ ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ འབྱུང་ཕོ་ཟ་རེ་འཐུང་སྟམ་དང་༔ ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་ 
དང་༔ བླ་ཁྱེར་ལན་ཆགས་བདག་ལོ་མོ༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ བཟུང་ཞེང་ 
བསྡམས་མནན་དཀྲོལ་ཀློད་ཁྱོག༔ སྡང་སེམས་གདུག་སེམས་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ 
བདེ་གྱུར་ཅིག༔ གྲངས་མང་བརྡོད་ཅིང་ཆོས་སྦྱིན་བཀའ་བསྐོ་ནི༔ ཧཱཾ་ཕཊཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ 
ཤི་གཤེད་གསོན་བདུད་འབྱུང་པོ་འདྲེ༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ མ་རྟོགས་འཁོར་འཁྱམས་ 
ཡུན་རེ་རིང་༔ སྡིག་བསགས་འབྲས་བུ་དབང་མེད་སྤྱོད༔ དགེ་དང་གཞན་ཕན་འདི་ཕྱིར་བདེ༔ དེ་ 
ཕྱིར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ལ༔ གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཕན་སེམས་འཆོངས༔ ལྔ་ལྡན་བཅུད་དང་ 
བཀའ་དམ་ལོངས༔ མ་འདུག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ ཧཾ་དཾ་ཕཊཿཕཊཿ བརྗོད་ཅིང་གླུད་གཏོར་ 
དོར་རོ༔ སྲུང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྡོ་རྡེའི་གུར༔ མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས༔ ཚེ་འདས་བག་ཕེབས་བདེ་བར་གནས༔ཿ དད་གུས་ལྡན་པས་ཉན་པར་གྱིས༔ བཛྲ་རཀྟ་ཛྷཱུ༔ 
བསྒོ་བ་ནིཿ ཕཊཿ ང་ནི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ང་ལས་བྱུང་༔ འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ང་ཡི་རྩ་ལ༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ང་ལས་བྱུང་༔ ང་ 
ནི་ཁྱབ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཉོན་ཅིག་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན༔ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
པོར་སྐྱེས༔ སྐྱེས་མཐར་མི་འཆི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འཆི་རྐྱེན་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད༔ རི་གཟར་འབབ་ 
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འདུལ་དཀར། 
ཆུ་མུར་མགྱོགས་འདྲ༔ ནད་གདོན་སྲི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན༔ ཚེ་འཕོས་མི་ལུས་སྣང་བ་ནུབ༔ 
ལས་སྣང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམས༔ དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་འཁོར༔ སྡུག་མནར་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་གཉེན༔ བདག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་ལས་བྱུང་༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ 
འཁོར་ངན་ལས༔ཿ སྒྲོལ་མཛད་ཐབས་ལྡན་བསུ་མ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་༔ རྩ་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ ཞེན་ཆགས་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དམིགས་རྟེན་ 
འདི་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ལ་འཇུས༔ མུན་སེལ་འོད་གསལ་སྒྲོན་མར་ 
ལྟོས༔ གདུགས་ཕུབ་བསེལ་གྲིབ་བདེ་བར་གནས༔ མིང་བྱང་འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན༔ མེ་ལོང་དྲི་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན༔ འཇམ་རེག་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་རྟེན༔ རྦ་སྨུག་ཚིགས་གསུམ་འཇུ་ཤིང་རྟེན༔ རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མོས་གུས་གྱིས༔ བག་ཕེབས་སེམས་ཀློད་དད་སྤྲོའི་ངང་༔ ཁྱེད་ཤེས་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་ 
འདེབས་མཛོད༔ དེ་ནས་བག་ཆགས་སྦྱང་བསྲེག་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི༔ སྔ་མའི་བག་ 
ཆགས་ཕྱིས་གསོག་རྟེན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུཿདུད་ཁ༔ གསང་བར་ཕྲེ་དམར་ལྟེ་ཏྲི་ལྡང་༔ སྟིང་ 
ཁར་ནི་སྔོ་མགྲིན་སུ་སེར༔ སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཨ་དཀར་པོ༔ ཉོན་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བཅས༔ 
གནས་པ་བདག་གིས་རབ་སྦྱངས་པས༔ ཁྱོད་ཀྱང་གནོང་འགྱོད་མཐོལ་བཤགས་མཛོད༔ ཀྱེ་མ་ཚེ་ 
འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ང་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྗེ༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བདག༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན༔ མོས་གུས་དད་པས་སྐྱབས་ཞུས་དང་༔ མ་ཅིག་ང་ཡི་དཔྲལ་བ་རུ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ 
དུཿནག་བསྲེགས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་གྱུར༔ ཕཊཿ མ་ཅིག་ང་ཡི་མགྲིན་པ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ འདོད་ཆགས་ཡས་གྱུར་པྲེ་ 
ནྲཾ་བསྲེགས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ མ་ཅིག་ང་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་མི་ 
བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ཏྲིཿལྗང་ 
བསྲེགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ མ་ཅིག་ང་ཡི་གསང་བ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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ཌྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། . 





དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་སུ་སེར་ 
བསྲེགས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊཿ མ་ཅིག་ང་ཡི་ལྟེ་བ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ 
ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་དང་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་ཨ་དཀར་བསྲེགས༔ 
. མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིག༔ ཕཱཊཿ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ ཚེ་འདས་ང་ལ་ཉོན༔ ཁྱོད་ནི 
སྡོན ་ནས་ལས་འཕྲོ་ རྡན༔ ནུས་ གསུམ་སྡིག་ལྟུང་བག་ ཆགས་ ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ འདི་ལ་བྱང་བ་ཡིན༔ 
རིགས '་དུག་ས་བོན ་སྟོང་པ་ ཡིན༔ རང་གནས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པ་ལ༔ སྤྲོ་བས་ ཉམས་སུ་ལོངས་མཛོད་ 
་དང་༔ ཁྱད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བར་ངེས༔ ྱ་ཕར་མི་ལྡོག་དག་སྣང་མཛོད༔ ལཱཊ༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ 
རཾ་ཤཾ།ཁཾིཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་གསུར་རྫས་ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ རོ་ནུས་པ་ལྔ་ ལྡན ་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་དགྱེས་. 
སྤྲིན ་དུ་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ ་བརྡོད༔ ཧོཿ ཚེ་འདས་ལ་ སོགས་བར་དོར་ གནས་རྣམས་ ཀྱི༔ འགྲོ་བ ་རྣམས་ 
ལ་གང་མཁོ་གང་ འདོད་ པའི༔ ཡུལ ་བདེ་མཁར་ཁྱིམ་མཛའ་གྲོ། གྲོགས་ གཉེན་ འདུན་ནོར༔ མིག ་ཡུལ་ 
གཟུགས་ མཛྲེས་ རྣ ་ཡུལ ་སྒྲ་སྙན ་ཆོས༔ ངི ་ཡུལ་དྲི ་ཞིམ་ ལྕེ་ཡུལ་རོ་ བརྒྱ་མངར༔ ལུས་ཡུལ་ རེག་ 
. འཇམ་ ཡིད ་ཡུལ་ཕུན ་ཚོགས་ཆོཿ ཆོས༔ འདོད་ རྒུ་ཡིད ་བཞིན་ལོ། ་ལོངས་ སྤྱོད སྤྲིན་ ལྟ་བུ༔ བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ 
ཆེན་རྒྱུན་ འརིང་ འཛད་ མེད་ གཏེར༔ བདག ་གིས་ བྱམས་སེམས་བརྩེ་བས་འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས༔ དགྱེས་ 
རོལ་ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཏུ་ ཚིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་བདེ ་ཆེན ་དབུགས་ དབྱུང་ཤོག༔ ཨོཾ ་ན་ 
མཿ ཿསྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏི་ཨོ་སཾབྷ་ར་སཾ་ བྷ་ར་དཱཾ༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་དུཿ 
ལོངས སྤྱོད་ ཟད་པ་མེད་ པ་ཤོག༔ རྩོད་པ ་མེད་ཅིང་འཚེ་ མེད་པར༔ རང་དབང་དུ་ནི སྤྱོད ་པར་ཤོག༔ 
སྦྱིན་ པ རྒྱ་ཆེན གྱུར་པ་ འདི་ ཡི་མཐུས༔ འགྲོ་བ རྣམས ་ནི་ རང་བྱུང་སངས 'རྒྱས་ཤོག༔ སྔོན་ ཆེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མ་གྲོལ ་བའི༔ སྐྱེ་ སྐྱེ་རྒུའི་ འི་ཚོགས 'རྣམས་ སྤྱིན་ པས་གྲོལ 'གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་བཤད་ལམ་བསྟན་ནི༔ 
ཀྱི་མ་ཚེ་འདས རིགས་ ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་འདས་པ ཡིན༔ འཇིག ་རྟེན་འདི་འདས་ཕ་རོལ་སོང་༔ 
འབྲུལ 'སྣང་བར་དོའི་ གནས་ན་ཡོད༔ མིང་བཞི་ འདུས་ པའི་ཕུང་པོ་ཁབཟུང་༔ རྫུ་འཕྲུལ ཐོགས་མེད་ 
གིབ་རྗེས་ མེད༔ གནས་ལ་ངེས་མེད་བསམ་ཙམ་འཁོར༔ རིགས་ མཐུན་ གཤིན་ ཕོ་མང་པོར་ 
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འདུལ་དཀར། 
འགྲོགས༔ བཟའ་བཏུང་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིམ༔ རི་བྲག་རྩིག་ཆུ་ཐོགས་པ་མེད༔ བར་དོ་ཡིན་ནོ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤི་བ་ཡིན་ནོ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སྡུག་བསྔལ་མ་བྱེད་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ འཇིགས་འཚེར་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྐྱོབ་སོད་སྒྲ༔ རང་སྣང་ 
ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་མཛོདཿ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་གཟུགས་ཁྲོ་བོ་དང་༔ མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་མང་མཐོང་ 
ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བསུ་མ་ཡིན་ནོ་ངོ་ཤེས་མཛོདཿ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གར་གཏད་ 
ནཿ དེ་ཕྱིན་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་མཁར་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 
བཞུགས༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབས་འདུན་པ་གཏོདཿ ཕཊཿ བུ་ཡར་ཤོག་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ 
ཤོག༔ ཁྱོད་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐར་མདའ་ལྟར༔ ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ 
ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཨ་མའི་ཐུགས་དང་དབབྱེར་མེད་འདྲེས༔ མ་ཅིག་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕངས་བཞེན༔ 
བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་སྡུབས་སུ་ཞུགས༔ བརྫུ་ས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུ་ 
འབྱུང་ནས་ནི༔ དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ ཕཱཊཿ ཕཊཿ ཨཱཿ དམིགས་མེད་ཀདག་བདེ་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་རྒྱས་གདབ་པོ༔ མིང་བྱང་སྲེག་པ་ནི༔ རཾཿ རཾ་ལས་སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་འབར་ཀློང་དུ་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི༔ ཕུང་པོ་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཤོག༔ 
གཟུངས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྱེ་མ་བྲབས༔ སྙིགས་མས་སནྟ་བཞེངས་བརྟན་བཞུགས༔ སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཚམས་སྦྱོར་བྱ༔ 
འདི་ལྟར་བྱས་པས་གཤིན་པོ་གུན༔ སྒྲིབ་དག་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་འགྱུར༔ གསོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
ཕྲིན་ལས་ཟབ་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་གདམས་པ་ཡིནཿ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་ 








༡ ༢༨༩ 


དུས་སྲུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་རྗེས་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕབ་པས་འགྲོ་ 
ཀུན་འཁྲུལ་བྲལ་རང་རིག་འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧྲགྲཱུ༔ ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ལས༔ སྨིན་དབང་ 
བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 


སྐུ་གསུམ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཉག་གཅིག་རྩད་གཅོད་སློབ་བུ་ལ༔ སྨིན་དབང་ 
བསྐུར་ཐབས་འདི་སྤེལ་ཟབ༔ དེ་ལ་དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་དཀྱིལ་བུམ་པའི་ནང་༔ དྲི་བཟང་བུམ་ 
རྫས་ཆུས་བཀང་དང་༔ ཤར་དུ་གཏོར་མ་ལྟོར་ཐོད་ཆང་༔ ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ་བྱང་དུ་ནི༔ ཌ་དྲིལ་གླིང་བུ་རུས་རྒྱན་དང་༔ གཡང་ 
གཞི་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཕོར་སོགས༔ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ འོས་ཆས་ཚགས་ཚུད་ལྷག་བསམ་གཞིས༔ སྒྲབ་ 
པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བུམ་སྒྲུབ༔ བདག་དབང་བླངས་རྗེས་སློབ་མ་ལ༔ ཁླུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ཐོག་ 
མར་ལོ་རྒྱུས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་དོན་བདེ་ 
ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞེང་གཞན དོན་རྒྱ་ཆེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་པར་བྱ། གསན་བྱ་དངོས་ལ་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ༔ དེའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དབྱིངས་ན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ མ་ངེས་སྤྲལ་པའི་ 
ཞིང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོས་མ་ལྷ་ལྔ༔ མཁའ་འགྲོ་གསེར་གླིང་སོགས་ 
སྤྲལ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་སྲིང་མོ་གངྒྷའི་ལྷ་མོར་སྤྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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གཅོད་དབང་། 





སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལས༔ ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སྒྲོན་མ་ཞེས་ 
བྱའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་༔ 
དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱད་པར་ཞུལ༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པས་རྟོག་ཚོགས་གཏད་མེད་གཅོད༔ ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་ཟངས་རི་ཞེས་བྱར་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་སོགས་བཀའ་གཏེར་ཀུན་ནས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ 
ཤིང་འགྲོ་དོན་གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས༔ ད་ལྟའི་ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ཞེས་པའི་ 
གདམས་སྡེ་འདི་ཉིད་མ་ཅིག་ཟློས་གར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དཔལ་རང་བྱུང་ཨོ་རྒྱན་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་ 
འདུས་བྱས་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གཅོད་ཅིང་འཁྲུལ་བྲལ་གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དགོངས་རྩལ་མཁྱེན་བརྩེ་དབྱིངས་ལས་བྱིན་རླབས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བབ་པའི་ 
བརྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་གནད་ལྡན་ཟབ་གསང་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གྱི་སྨིན་དབང་བདེ་སྟོང་རང་ 
གྲོལ་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་བདག་གིས་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཁྱེད་ཅག་གི་གུས་པས་ཐོག་ 
མར་མརྟལ་ཕུལ་མཛོད༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ བདེ་ 
སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་པས། རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་སྐད་དུ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རིགས་འདུས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 
བསགས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་དོན་དམ་ལྷ༔ བདག་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ ཕོད་བདུན་པ། 
གཞན་འགྲོ་ བས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ 
སྒུ་གསུམ་ ལབ་ཀྱིས ་སྒྲོལ་མར་སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ མ་རྟོགས་ འགོ་བ ་འཁྲུལ་ ཞེན་ སྟིང་རེ་ རྡེ འཁྲུལ་ 
བྲལ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་འགོད་སེམས་བསྐྱེད༔ དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ ངང་ནས 'ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཞེན ་འཛིན་ རང་གྲོལ ་བདེ་ ཆེན ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཀུན རྟོག་ འཁྲུལ སྣང་སྒྱ མའི་ཚུལ་ དུ་བཤགས༔ ་ 
གསང་ཆེན་འོད་གསལ་བླ་མེད་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཟབ་ གསལ་ གྲགས སྟོང་རང་གྲོལ་ ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐོར༔ ཟུང་འཇུག་ བདེ་ཆེན་ འགྱུར་མེད ་བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ འཁོར་ གསུམ་རྣམ་དག་ ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། གཅོད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་སྒོ་ འབྱེད་དེ། །འཕོ་བ་བརྒྱ་ཡི་དོ་ཟླ་མེད། །ཞེས་པའི་དོན་ ལ། ཁྱོད་ རང་རམས་ ལངས་ཏེ་རྐང་ 
པ་གཉིས་ གཤིབས་ ཏེ། ལུས བསྲངས་ཤིང་སྤྱི་བོར་ ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ལ དམིགས ་པ་ ་ནི། ཁྱེད རང་གི་ལུས་ 
སྟོང་སངས་ ཀྱི་དབུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ལྡན ་གསལ་ ཐོབ ་རྐང་མཐིལ་ གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་ཡར་འཕོས་ཏེ་གསང་བ་བདེ་བསྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ གང་བར་ མོས་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ [ཟློས མཛོད། ན་མོ༔ ངོ་བོ་རང་ 


༣༢༨. 


བཞིན་ ཐུགས་རྗེའེ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཆོས་ སྐུ་ཡུམ ་ཆེན ་ཕག་ ཁྲོས་ རིགས ་ལྔ་དང་༔ ཤཱཀ་ཐུབ བ་སྨྲ སེང་ 
སྒྲོལ་མ་སུ་ཀ་སི༔ ཨྭཱར་དེ་བ་དམ་པ་པྱུརའི་ མཚན༔ ལབ་སྒྲོན་དོན་ འགྲུབ་ ཐབས་ཤེས་ གཅོད་ཡུལ་ 
བརྒྱུད༔ འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ ཟབ་གསང་དོན་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་ 
གསུམ་དད་གུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་པས་ པ་ཐུགས་ རྡེས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་བཞི་ནད་གདོན་སོལ༔ ཉག་གཅིག་རྩད་ཆོད་གཟན་སྐུར་ལམ་དུ་འགྲོ༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ ་སྩོལ༔ ཞེས་ གསོལ་ ་པ་ ་བཏབ་པས། གསང་བ ་བདེ་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་ཤིང་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ བོའི་ ཉམས་ རྒྱས་ པས། ཐིག ་ལེ་དེ་ 
ཉིད་ཡར་འཛོས་ཏེ་ལྟེ་བར་སྟིང་གར་མགྲིན ་པ སྤྱི བོར་ལ་འཕོོས་ པས་ཤེས་ རིག་ བདེ ་སྟོད་ཡེ་ཤེས་ ་ 
གཏད་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ཨཱ་ཕཊཿ ཞེས་པའི་དོན་མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། གྲིམ་གྱིས་ 
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གཅོད་དབང་། 





བསྒྲིམ་ལ་རྐྱངས་ཀྱིས་འཕངས། །རྐྱངས་སེ་འཕང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་ཞོག །རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
བསྒྱུར། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གནད་ལྡན་ལྟོས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཟུངས་ཤིག །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ལས་རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་མ་ཅིག་ལབ་ 
ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག་པ། གཡོན་པས་ཤེས་རབ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ལ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་ 
ཁྲོལ་བ་ཞི་བའི་ཚུལ་དགུས་བརྗེད་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚོན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ནས་བདེ་སྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྤྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས༔ ཧཱ་ཧཱ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ནས༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཟུང་འཇུག་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ སྤྲལ་སྐུ་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
ཤཱཀ་ཐུབ་སྨྲ་སེང་སྒྲོལ་མ་སུ་ཀ་སི༔ ཨཱཧྱ་དྷེ་ཝ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་༔ བསོད་ནམས་བླ་མ་གཅོད་ 
ཡུལ་བརྒྱུད་ལྡན་གཤེགས༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས༔ རིགས་བཞི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀི་རྣམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
གཤེགས་ནས་བདག་དང་དད་མོས་གང་ཟག་ལ༔ མ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་རློབས་བར་ཆད་སོལ༔ 
གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞེག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངར་འཛིན་རྩད་ཆོད་རྩ་ཐིག་རླུང་གེགས་སོལ༔ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་སྡོར༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཛྙཱ་ན་ 
ཌ་ཀི་དི་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ §ྷ རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་ཉམས་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་བྱིན་ཕབ༔ བརྟེན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཏིངྟ་བཛྲ༔ གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྐར་ཡང་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆྟལ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་གྲུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ༔ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་ལབ་སྒྲོལ་ལ༔ 
སྟིང་ ནས གུས་ པས་ ་གསོལ ་བ་ འདེབསཿ མཁྱེན་བརྩེ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ཕྲིན༔ དབང་མཆོག་ 
བསྐུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་ དཔོན་ ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་ལས ་གདན་ གསུམ་ཚང་བའི་ ་ལྟས་རྣམ་ 
པས་ དབང་བསྐུར་བར་ མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་མ༔ྩ མེ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་ 
སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར༔ 
མཁྱེན་བརྩེ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ཐུམ་པའི་ཀློ ང་༔ རང་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི ་དབབ༔ཿ བྱིན་༔ '་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ རྒྱུན སི་ལི་ལི༔ བདག་ དང་མོས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ༔ སྐུ་ཡི ་བྱིན་རླབས་ ས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ སྣང་སྲད་ལྷ་ སྐུར་ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཨོ་ ཨོ་ཛཱ་ 
ན་ཌཱ་ཀི་དཱི་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི །ཧཱ་ཨོཾ༔ འོ་དེ་ ལྟར་བུམ་ པའི་ བདུད ་རྩིའི་ དབང་བསྒུར་ བས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བསགས 'པའི་སྡེག་སྒྲི ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་། ཅིང་མ ཅིག་ ལབ་ ཀྱི་སྒོལ ་མའི་ 
སྐུ་སྣང་སྟོང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་; ར་ཅིག བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་མ༔ྩ སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་ལ༔ པྲདྲ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
` དམར་མོ་ སྨྲ ་སྒྲོགས་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོ ས་པས༔ མཚན་ལྡན་བྷནྣ་ 
ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཟག་མེད་རྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི རྩི་འཁྱིལ༔ བྱིན རླབས་ ན བུན ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས 'གྲུབ་ 
ཆར་ རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་ མོས་པའི་ གང་ ཟག་ལ༔ གསུང་ གསང་ བྱིན '་རླབས་ དབང་བསྐུར་ 
སྩོལ༔ གྲུག སྟོང་རང་གྲོལ་དོ ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ོ་ཌཱ་ན་ཌ ཀ་དཱ་ཕཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཝཀྭ་ཨ་ བྷི་ིཛྟ་ཨཱཿ འོ་ 
དེ་ལྟར་ཐོད་ པའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བས་ ཁྱེད ད་རང་རྣམས་ ཀྱི ངག་ གི་སྒོ་ ིྷ ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། མ ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ གསུང་ གྲག་སྟོང་འགག་པ་ མེད་པའི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག ཐུགས་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་མ༔ ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་རང་མདངས་ 
ལས༔ མ་ཅིག་ཐུགས་སྤྲལ་མཐིང་མོ་ལ༔ བྷུནྡྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འགྲོ ་མ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


178 


གཅོད་དབང་། 





འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ བྱིན་ 
རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཐུགས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷ་ན་ཌཱ་ཀི་དཱ་ཕཾ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཛྟ་ཧཱཾ༔ འོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཀྱེ་མ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་སེར་མོ༔ 
རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་དོན་གྲུབ་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 
གཡོས་པས༔ སྒྲུབ་གཏོར་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཡོན་ཏན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཐུན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཌ་དྲིལ་གླིང་བུ་གཡང་གཞི་ཁ་ཊཾ་རུས་རྒྱན་ཐོད་པ་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ 
ཀྱི་མ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ མ་ཅིག་ཕྲིན་སྤྲལ་ལྗང་མོ་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ སྣ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་འབུམ་སྡེ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་གཡོས་པས༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཌ་དྲིལ་རྐང་གླིང་དང་༔ བདག་འཛིན་ཚར་གཉོད་གཡང་གཞི་དང་༔ སྲིད་ཞེ་ལས་འདས་གཅན་ 
ལྤགས་གདན༔ ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་རུས་རྒྱན་དྲུག༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཁ་ཊྟཾ་ཀ༔ མྱོང་ 
གྲོལ་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སི་ལི་ལི༔ བདག་ 
དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་འགྲོ་དོན་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ བོད་བདུན་པ། 
པའི་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིན་མཉམ་ཞིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིད། །སྐར་ཡང་དབང་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གསོ་ཕྱིར་མཆཱལ་འབུལ། ཡང་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་ 
བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི༔ ཐུགས་བཅུད་དགོངས་ 
དབྱིངས་ཟབ་གསང་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་བདེ་སྟོང་རང་གྲོལ་ཟབ་མོ་འདི༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 
ཞེས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་བདག་ཁྲག་འཐུང་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་ཁ་སྐོང་བཅས་བྲིས་པའི་དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ད 
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; ༄༅། །དག་སྣང་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ | 
འཇུག་བདེ་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱུ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ 
སུ་དག་གིས། །འགྲོ་འདྲེན་སྨིན་གྲོལ་ཐར་ལམ་ཁྲིད་བདེའི་ཕྱིར། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་སྣིན་དབང་མཚམས་སྦྱར་བྲི། །ལྷ་ 
དང་བླ་མས་བདག་གནང་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། །དེ་ལ་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་གི་དབང་བསྐུར་ཚེ། །རང་གཞུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
 བཤམ་ཆོག་གྲུབ་རྗེས། །བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ་དབང་བླང་རྡེས་འཛིན་དང་། །སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་སྲུང་གྲུབ་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་བརྡོད། འོ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རིགས་དྲུག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེ་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མུར་ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་རིམ་ 
གཉིས་ལ་བརྩོན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་མེད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་དང་ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གསན་བྱའི་རིམ་པ་ལ། འོ་ 
སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྐལ་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་བསྐོར་བར་མཛད་ 
པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ད་ལན་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྱོ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བདུན་པ། 

མས་ འཕགས་ པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ ཡིན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་ མེ་ ལས། དོན་གཅིག་ནའང་མ་ 
རྨོངས་ཤིང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། །དབང་པོ་རྣོན ཁོའི་དབང་ བྱས་ནས། །སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ ་ཁྱད་པར་ འཕགས། །ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་ཆོས་༔ དང་ལྡན ་པའི་ ༢་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐེག་པ ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི 'རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ནི་ ནང་རྒྱུན་ དོ། །དེ་ལ་བོད་འདིར་གསར་ 
་ རྙིང་གཉིས༔ 'བྱུང་བས་འདི་ནི་སྔ་ འགྱུར་རྙིང་མ་ཡི ་ཡིན། དེ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་མ། ཟབ་མོ་གཏེར་མ། 
ཉི་བརྒུད་དག་སྣང་སྟེ་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་ཉེ་བརྒྱད་དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན། དེ་ལའང་ལས 'དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་རབ ་འབྱམས་ བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ 'གངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ིག་མཆིས་པ་ལས། ད་ལན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ 
ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་གི་མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་པའི་ཟློས་ གར་རིག་ འཛིན་འོ ་'འོད་ ད་གསལ 'ཁྱབ་ ་བརྡལ་ ཀློང་ 
ཡངས་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ ལ། དུས་ གསུམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ཨོཾ་རྒྱན་སངས 'རྒྱས་ གཉིས་པ ་སོགས་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ ལྷས་ བྱིན་གྱིས བརླབས་པའི་མོད་དག་པའི་སྣང་བ་རྩོལ་མེད་འབར་ 
ྣཏ ཞིང་། བསྟན ་འགྲོའ འི་ཕན་བདེ་གོངདུ་སྤེལ་ཕྱིར་དག་སྣང་འོད་གསལ 'ཐིག་ ལེ་ཞེས་པའི་ འི་གདམས་སྟེ་ 
གསར་ དུ་བཞེས་ པའི་ ནང་ཚན་ལས་ལྷག་ པའི་ ལྷ་ འདི་ ་ཡི ་དབང་བསྐུར་ བས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 
བགྱིད་འོས་ རྣམས་གྲུབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ མཆལ །འབུལ་བར་ ཞུ། རྩ་གསུམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ གང་ལའང་ཁ ་བསྒུར་ཤེས ་པ་མཆན། ! གསོལ་ང ལ ་བཏབ་པ་ འདིའི་རྗེ ལི་རྗེས་ཟྲོཿ ཟློས་ ཞྭ 
རང་གཞུང་ལྟར་བརྗོད། $ ༈ སླར་ ཡང་ཚོགས་ བསགས་ཡན ་ལག་ བདུན་ པ་ དང་སྡོམ་ པ་བཟུང་བ་ འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ཞུ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་མཇུག་ཏུ། ༈ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དངདེ་སྲས་ཀྱིས། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་ 
འཇུག་བསླབ་བྱ་དང་། །སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་གནས་ལྟར། །བདག ་གིས་དེ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །མིག་རས་གཏད་། ཧཾ འོ། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ འི་ཐེག་ | 
ཆེན་རིགས་ དང་ལྡན་མཚོན་འཇུག་པར་དབང་བའི་ རྟགས ་སུ་གདོང་གཡོགས །བཅིང་བར་མོཿ མོས། ཨོཾ 
ཙཀུ་བྷནྣ་ལཱ་ར་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་གཏད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ 
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མཚམས་སྦྱོར། 








ཕྲེང་བ་རེ་འཛིན་པར་མོས། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱ༔ དམ་ཆུ་བླད་པ་ནི༔ ཧོཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ 
བསྲུངས་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མ་བསྲུངས་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་ 
སྲུངས༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་གཞུང་བཞིན་བྱ། །མེ་ཏོག་ཚེམ་བུར་དོར་བཅུག་ལ། ། ༈ མེ་ 
ཏོག་དེ་སྔར་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་ལ་བབ་པར་ཤོག་སྙམ་པས་རྗེས་ཟློས་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་མཛོད། ཨོཾ་པྤའྲ་པྲ་ཏཱིྟ་ཧོཿ གསེར་ཐུར་གྱིས་གདོང་གཡོགས་བསལ་ལ། མ་རིག་སྒྲིབ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་མིག་རས་དང་ལྷན་ཅིག་བསལ་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་མོས། ཨོཾ་ཛྟཱ་ན་ 
ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཱཊཿ མཐོང་བ་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བྱུང་མངོན་དུ་མཐོང་བར་མོས་ 
མཛོད། འ སློབ་དཔོན་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བར་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་ནི༔ དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་སྟོང་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་གནད་ལ་སློབ། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས། གཉིས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ 
རང་ལུས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ཕོ་ཉའི་གསང་ལམ་ 
ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་རྣམས་བདེ་ཆེན་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མོས། བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། དེ་ལྟར་ཚིག་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་ 
མོས། མཐའ་རྟེན་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །རིག་རྩལ་དཔལ་གྱི་ 
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ད 
 ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 
སྒྲབ་པའི་གཏོར། །སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་རྒྱས་ཤོག །རྩ་ 
ྐ སྔགས་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་སྲུང་མཚམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ རྗེས་སྤྱོད་གཞུང་ལྟར་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ ཞེས་ 
པའང་མཚམས་སྦྱར་ཉུང་དུ་འདི་ཉིད་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་ཀློང་ཡངས་རྡོརྡའི་མིང་གིས་བྲིས་པས་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ | 
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ཧཿ དག སྣུང་འོད་ གསལ་ ཐིག་ ་ལེ་ལས༔ ༔ རྣམ་ འདྲེན ་བཞི་ པ་ 
སྟོན་ པའི་ མཆོག༔ རྗེས་ སྒྲབ ་ཐོས་པ་ 
རང་གྲོལ་ བཞུགས༔ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་གདུལ་དཀའ་སྙིགས་མའེ་འགྲོ༔ ཞེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་རང་ 
ག་མས༔ཿ འཕྲལ་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་རྣམས༔ སེལ་ཕྱིར་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ཟབ༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས༔ དབེན་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་སྟེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཏོར་མ་དང་༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་༔ སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་མཛེས་པར་བཤམ༔ རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་མཆོག༔ དག་སྣང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོར་ 
བརྩོནཿ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལ༔ བདག་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བར༔ དད་གུས་ལྡན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀུན་རྟོག་ལམ་བྱེད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
དབྱིངས་བསལ་ཞིང་༔ བདེར་འགོད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་ནི༔ ཧོ༔ 
འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་ 
སྡིག་ལྟུང་བཤགས༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྤྲལ་རྫས༔ ཉེས་བྲལ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ཟག་མེད་བད་སྐྱེད་བླ་ན་མེད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་སྦྱུར༔ 
ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོབི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་བཱ་ཁཾཨཱཧཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 





ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་སྤེལ་སྙུར༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་ 
དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་༔ རིས་བྲལ་བརྩེ་བ་འགག་མེད་ཤར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་རྩལ༔ 
རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ རིན་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་ཆུ་སྐྱེས་བཀྲ༔ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་ཨུཏྤལ་འདབ་སྟོང་བཞད༔ ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་བའི་གདན་ཡངས་དབུས༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་གར༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་སྟོན་པ་མཆོག༔ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་བཙོ་མའི་ 
མདོག༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཆས་ཚུལ་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་ས་གནོན་མཛདཿ༔ 
གཡོན་པས་མི་གཡོ་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ ལྷུང་བཟེད་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་བསྣམས༔ མཚན་དཔེ་ 
མཛེས་འཚེར་འོད་འབར་ཞིང་༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྒུ་ལ་གསོལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་ 
སྐྱོང་༔ གཙོ་བོའི་གནས་ལྔའི་འོད་ཀློང་དུ༔ རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ 
གྲུབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ་དུ་ངོམ༔ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ༔ 
. མར་མེ་མཛད་དང་ྱམས་པ་མགོན༔ ་མཐའ་སྐོར་དུས་གསུམ་བྱོན་བཞུགས་འབྱོན༔ བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས༔ ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ཚུལ་རྫོགས༔ དེའི་མཐར་ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
ཟུང་དང་༔ མཆོག་བརྒྱད་དགྲ་བཅོམ་གཏད་རབས་བདུན༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཕགས་པའི་སྡེ༔ 
ཚངས་སྦྱོད་རབ་བྱུང་ཆས་ཚུལ་ལྡན༔ དེ་རྒྱབ་སྤྱན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཕྱག་རྡོར་ས་ 
སྟིང་སྒྲིབ་ཀུན་སེལ༔ ནམ་སྟིང་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཡས་རྣམས༔ ་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་ཚུལ་ལྡན༔ དེའི་མཐར་འཕགས་ཕུལ་གྲུབ་ཐོབ་དང་༔ རིག་འཛིན་ 
རྣམ་བརྒྱད་པདྨ་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་བཀའ་བབས་རྗེ་འབངས་ལྔ༔ དགུ་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ ` 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་གཙུག་ཏོར་ 
རྒྱལ༔ སེང་གདོང་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས༔ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མ་མགོན་ 


༢༤ ༨༤ ༨༩ 


དམ་ཅན་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གནས་གཏེར་སྲུང་༔ བརྒྱ་བྱིན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སོགས༔ རང་ 
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ཐུབ་ཆོག 





རྟགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་རོལ་དད་གུས་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱ་ཧཱ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་སྡེའེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ 
བཅུར་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་སྡེ༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམཿ ནོར་ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་རེ་འབྲས་མུར་མཆིས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་གྭ་ཀྭ་རུ་ནི་ཀ་ཏི་ཤྱ་ཧོ་ 
སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས༔ མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པས་འདིར་དགོངས་ལ༔ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པར༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་སྟོང་༔ 
ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་སྡེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་ཨུཏྭལ་མཛེས༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ 
སྣང་གསལ་དང་༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་རོ་རེག༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྫས་མཆོག་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་ཁམས་མཛེས༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་རིན་ཆེན་རི༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྭངས་ 
པའི་མཚོཿ རྣའི་ཁང་བརྩེགས་བླ་རེ་གདུགས༔ རྒྱལ་མཚན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དྲེལ༔ ན་བཟའ་བཟའ་ 
བཏུང་མཛེས་རྒྱན་དང་༔ ལྟ་ཀླ་ལྟ་མོ་གླུ་བྲོ་གར༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཀུན་ 


187 


ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ།  ༼ པོད་བདུན་པ། 
བཟང་ མཆོད་ ་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོར་ 'སྤྲལ༔ རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ལ་ འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ འི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ 
སྒྲིབ ་གཉིས་ བྱང་༔ དོན ་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ ཾ་བཛཨྭཧཾ པ ་དུ་པུའྤེ་དྷུ་པེ་ ཨ་ལོ ལོ་ཀེ་ 
གྡྷི་ནིལི་དུ་ཤྟ་མཾ་ག་ལཾ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བསྟདཔ་ནི༔ ན་མོ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ༔ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་སྟོན་ པྲ ་མཆོག༔ རྣམ་ འདྲེན ་བཞི་ པ་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་༔ སྒོ ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ རྣམས་° ལཿ བརྩེ་བས་ རྗེས་ཆགས་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་ རྣམས་ ལཿ དང་ང བའི་ཡིད་ཀྱིས་ གུས་ པས་བསྟོད༔ བྱིན་རླབས་ 
མཁའ་ལས་ཚཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ དངོས ་གྲུབ་ བ་གངྒཱའི ་རྒྱུན་འབབ ་ཅིང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ༔ རྩ། གསུམ་ལྷ ཚོགས་ རྣམས་ལ་ །བསྟོད༔་ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་མངའ་བདག་ལ་ 
དགོངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ ཐོག་མ་མེད ནས་ ད་ ལའི བརཿ མ་རིག ་འཁྲུལ་ ་པས་ 
བདག་ནོན་ཏེ༔ མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ༔ ཉེ་བ་ལྕི ་བཞི་ ལོག ་བརྒྱད་སོགས༔ སོ་བྱང་ 

སྔགས་ཀྱི་དམ་འགལ་དང་༔ སྒོ་གསུམ ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་དང་༔ སྒྲིབ གཉིས་བག་ ཆགས་ འགལ་ 
འཁྲུལ་ཀུན༔ མི་གསང་མི་སྦེད་གནོང་ཞིང་འགྱོད༔ སྙིང་ནས་མཐོལ་ ་བཤགས་བྱང་ཞིང་དག༔ ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་དམ་བཅའ་འཛིན༔ མི་སྒྲི སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ དྷ 
སོགས་ ་ཚང་བཔར་ བརྡོད་ཅིང་ཡན་ ་ལག་ལྷག་མ 'རྣམས་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ '་སྲས་ རིག་ འཛིན་ དགོངས༔ 
རྒྱལ་བའི་ འེ་ཐུགས་ བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་དང་༔ སྐྱེ་འཕགས་བསོད་ ནམས་ དགེ་ཚོགས་ལ༔ དགའ་ བས་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ལས༔ སྒྲོལ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བར་ 
བསྐུལ༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ བཞུགས་ གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ: ༔ དམ་བཅའ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་ 
གཤེགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྙེད་སྤྱོད་ 
མཆོག་ ལྟར༔ འགྲོ་བའི་དོན ན་དུ་བདག ་གིས ོསྤྱད༔ སྡོམ་གསུམ་ ཡང་དག་ བདག་བཟུང་ན༔ བདག་ 
ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ སྩོལ༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ འོད་ དང་ 
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ཐུབ་ཆོག 





འོད་ ཟེར་འཇའ་འོད་ ཐིག་ ལེ་ ་སུ་དང་ཡིག་ འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྒོ་ གསུམ་ལ་ ཐིམ་པས་དབང་དང་ བྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནི་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་མོས་གུས་དད་པ་དྲག་པོས་སྟིང་ 
ནས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ སྣོ ད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ༔ བདུད་དང་མུ་ 
སྟེགས་ལྟ་ངན་ལོག་འདྲེན་རྒྱལ་བསེན་བཤེད་བཙན་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བྱད་རྔོད་རྣམས་ཚར་གཅོད༔ 
རིགས ་དུག་ གཱ གི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས 'ཅད་ སྦྱངས་ཤིང་༔  བདེ་ དེ་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་པར་མོས༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་ཚཱིཾ༔ 
ཨོཾམ་ཇི་པྷའེ་ཧཿ ཨོཾ་བྲར་པྭ་ཌི་ཧཿ ཨོཾ་ཕྱེ་དྲམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ལཱ་ཧེདྷེ་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་དཏཿ ཏེ་ཏཱྩ 
ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿསྭཱ་ཧཱ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་ཉམས་ཆག་སྡི ག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅི ག་ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དམིགས་པའི་མདེའུ་ཁ་བསྒུར་ཞེང་བཟླ་བར་ྱའོ༔ བླཟས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ༔ གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ 
འཇིགས་བརྒྱད་རྐྱེན༔ སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་འཁྲུགས་རྙོད་གེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་པའི་བར་ཆད་དང་༔ སྡིག་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་ཞེ༔ ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ ་ཤེས་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཆོས་སྲིད་འཕེལ༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བ་དང་༔ མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་མངོན་གྱུར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ཐོབ་ 
པས་ཟབ༔ རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བུ༔ ཉེར་བསྡུ་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བ ཅུད་འོད་ ཞུ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་ 
ཞུ་གཙོ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལ༔ དེ་ཉིད་དྱགེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ 
རང་ཡང་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ འགྲོ་འདྲེན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་དགེ་རྣམས༔ འགྲོ་ 
བའི་ཀུན་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེང་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ 
བརཿ༔ མཐའ་ཡ ས་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཅིང་༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས༔ ཕྱམ་གདལ་ཆོས་དབྱིངས་གྲོལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། ྨྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བདུན་པ། 





གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྭཱཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པའི་ 
མཐུས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བྲལ་ཞིང་༔ བསྟན་དར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་བསྡོ་བ་བྱ༔ མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་རྩ་བ་གསུམཿ༔ ཞལ་ 
བཟང་ཀཿཐོག་རྡོར་གདན་དུ༔ མཇལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སྣང་༔ སྨོན་ལྡན་ནྭ་ཐས་གུས་བསྐུལ་ངོར༔ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེའི་ 
དག་སྣང་ངང་༔ བཅོས་མེད་དག་པས་དཔེ་རུ་བསྒྱུར༔ དགེ་འདིས་བསྟན་དར་འགྲོ་བདེ་ཞིང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག༔ 
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མྨཿ དག ་སྣང་འོད་ གསལ་ ཐིག ་ལེ་ལས༔ ཐོས་པ་རང་གྲོལ་ 
དབང་ཆོག་ བཞུགས༔ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་འདུད༔ རྗེས་སྒྲུབ་ཐོས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད༔ བུམ་པ་ལྟ་ཙཀ་སྔགས་ཕྲེང་རྡོར༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ གཞུང་སྒྲུབ་དབང་བླང་རྗེས་འཛིན་བྱ༔ ལོ་ 
རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ཟུར་གསལ་བྱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ༔ བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལྡན་དགོ་ ངསཿ༔ 
བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་༔ གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ༔ སྙུབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལ༔ 
བདག་གཞན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ མངོན་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བར༔ དད་གུས་ལྡན་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀུན་རྟོག་ལམ་བྱེད་སྟི ང་རེ་རྗེ༔ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱིངས་བསལ་ཞིང་༔ བདེར་འགོད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བསྐྱེད༔ ཧོ༔ འགྲོ་ 
བའི་མགོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་སྡེག་ 
ལྟུང་བཤགས༔ རྗེས་ སུ་ཡི་རང་ བསྐལ་ བརྒྱར་བཞུགས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ 
ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་ བྷཱ ་ཝ་ཨརྨ་ ཀོའུ་ ཧཾཿ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ 
གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེབ་སེབ་ཐིམ་ནས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཏེ་ 
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ཁི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ བོད་བདུན་པ། 
. གསང་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན དུ་གྱུར་ པར་མོས༔ སྤོས་རོལ་དད་ ཤུས་ གཏུང་དབྱངས་ ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཡར་ ཤིཿ མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་༔ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་བཅས་ 'མི་ བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ 
( དངོསྣ་ནམས་མ་ ལུས ཇི་བཞིན ་མཁྱེན་གྱུར་ པའིཿ བཅོམ་ ལྡན་ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
དུས་གསུམ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ | ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་སྡེ ༔ ཉེ་སྲས་ 
བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ༔ ནོར་ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་བསག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རེ་འབྲས་མུར་མཆིས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ 
གཱ ་'ཝན་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ནི ཀཏྲི་ཤ་ཧོ་སྦ ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བརྟན་པར་ ར་ཅིག་ཏྱིང་བཛཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ 
ཨོཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཀློང་༔ རྡོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མྱེན ་བརྩེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔་ རྡོ་རྡའི་སྤུརུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ོ་མ་ནིམུ་ན་མཧཱམུནི་སྭ་ཧཿ ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་ བྷི་ཏི །ིའཱ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་ཐོགས་ལ༔ ཨཱཿ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ གདངས༔ གྲག སྟོང་རང་གྲོལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ སྐལ་ ལྡ ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རླུང་གདངས་ སྔགས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ, 
སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷ །ཏིཧུཾ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མེ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ པར་དག༔ རིག་སྟོཿ 'སྟོང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བས༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ སྭཱ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི༔ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་སྭ༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཐོགས་ལ༔ཿ ཧཱཿ བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ལས༔ རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཕྲིན་ལས་ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
གབང་བླགུར་བསཿ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ | ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཐུབ་ཆོག་དབང་། 





ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧཱ༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་དང་༔ དམ་ཚིག་སྲུང་མཚམས་མཆལ་སོགས༔ བསྔོ་སྨོན་མཐའ་ 
སྡུད་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཐོས་པ་རང་གྲོལ་དབང་རྣམས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ཀློང་ 
ཡངས་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་མ་བཅོས་བསྒུར་དགེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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། 


ཧཱཿ དག ་སྣང་འོད་ གསལ་ཐིག ་ལེ་ལས༔ བདེ་ གཤེགས 'སྨན་བླའི་ 
སྒྲུབ་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ བཞུགས༔ 


{ 


བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་གྱིས༔ ནད་གདོན་གཟེར་ 
རྒོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མནར༔ དེ་དག་ཞི་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ཆེ་ལྡན་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ལྡན་ 


གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་བསྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་སྨན་སྣ 


་ཚོགས་པར་བཀྲམ༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་ 


པ་སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་བཤམ༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་སྣང་ངང་༔ ཚོགས་ཞིང་གསལ་མདུན་ཐེག་ཆེན་ 





སྦྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོཿ བདག་དང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ 


སྔོན་འཕྲལ་ནད་གདོན་སྡུག་ 


བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཁྱིར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་ 
སྐྱབས ་སུ་མཆི༔ སེམས་ བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ གྱི་རྒྱལ ་དང་དེ་སྲས་ རིག་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིན་ཅི་ ལྟ་བུ༔ བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་འགྲོ་ ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེར་ 


འགོད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཚོགས་བསག་ནི༔ ཧོཿ 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 


རིག་འཛིན་སྣན་གྱི་བླར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་ 
བཤགས་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ 


དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་མཆོད་རྫས་བྱིན 


་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ མཁའ་ཁྱབ་ཁྱི་ 


ནང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྫས༔ གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ རབ་འབྱམས་ 
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ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ 
ཧོ་ཧྲཱཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རིས་ 
མེད་འགྲོ་འདྲེན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དག་པ་ལྟ་ན་སྡུག༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
མཛེས་འཚེར་འབར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ ཆུ་ 
སྐྱེས་ཨུཏྤལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ༔ བེ་ཌུར་མདོག་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་ངོམ༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་མདོག་ 
མནབས༔ ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་གཟི་བརྫིད་ལྡན༔ དེའི་འཁོར་མདུན་གཡས་ནས་ 
བརྩམས་བདེ་བར་གཤེགས༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་མྱ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་མངོན་མཁྱེན་ཤུཀ་ཐུབ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད༔ དེའི་མཐར་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོར༔ 
ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཚོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཉེ་ཟེར་ 
རྡུལ་ལྟར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བདག་ལ༔ འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ སྤོས་ 
རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ 
མཛད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཉེན་མོངས་ 
ནད་གཟེར་ཞེ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཀྱང་ 
སེམས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཀུན་༔ འཚོ་ 
མཛད་སྨན་བླའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ སྤོས་ངད་ལྡན་རི་མ་ལ་ཡ་ཡི་གནས༔ གནས་ཡུལ་ཞེང་ 
ཁམས་དུར་ཁྲོད་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་ 
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ཁྲོ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་བདུན་པ། 
ནད་གཟེར་ངེས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བས་མྱུར་དུ་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ 


དངོས་གུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤོར༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བྷུད་བོ་ཏི་ས་ཏཱ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ 
གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་མཁས་ 
བདེ་ཆེན་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་དཱཾ༔ རྒྱས་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ༔ རྒྱུན་ཁྱེར་ 
ཙམ་ལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྤྲིན༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་ 
རེག་རོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་རྔས་མཆོག་བརྒྱད༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ཡོ་བྱད་དང་༔ བདག་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཆུས་སྲིད་དགེ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྦྲལ་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ༔ དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
རྫོགས་ནད་གདོན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
མ་ཧྭ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ ཞིང་ཁམས་བདེ་ཆེན་བྱེ་ཌུར་ཡི་ཞིང་༔ འཚོ་མཛད་བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐལ་དམན་སྐྱབས་མེད་ཀྱི༔ མགོན་གྱུར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་རྣམས་ནད་གཟེར་མཚན་ཐོས་ཀྱིས་འཚོ་དང་༔ སྐྱེས་ 
དམན་སྐྱོན་བྲལ་དལ་འབྱོར་དཔལ་ལྡན་སྦྱིན༔ ལྟ་ངན་ལས་སྒྲོལ་ཐེག་ཆེན་ཐར་ལམ་བགྲོད༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བས་མཚན་དཔེ་ལུས་ཐོབ་མ་རིག་སེལ༔ 
ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ལྡན་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིམ་བྱང་ཆུབ་བཀོད༔ 
འདོད་འབྱུང་རེ་སྐོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱད་དང་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་༔ བྱང་སེམས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྩ་བ་གསུམ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱོབ༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་གསོལ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཏོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་ 
གཟི་བརྗིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་ 
མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ་བཅོམ་ ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་དབྱངས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
. མཆོག་གི་བློ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ; 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
་ ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ༔ བཟླས་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཁྲེང་ 
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ཁྲིལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ 
འབུལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འཚོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བདག་དང་སྨན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ 
ནུས་མཐུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཤྷེ་༩རེ་གུ་རུ་བི་ཌུཉྱ་པྲ་བྷ་རྭ་ཛཱ་ཡ༔ ཏ་ 
ས་མུཏཱ་ཏེ་སཱ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱོར་ནིཿ སྐར་ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བྱའི་གཙོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཤིང་བདེ་ཆེན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ནིརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ 
ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མགོན་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་བྷ་ག་ལྭ་ཏེ་ནི་བཉོམ་ལྡན་འདས་བྷེ་ཏཛྫེ་ནི་སྨན་གྱི་གུ་རུ་ནི་བླ་མ་བེ་ཌུཉྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ 
ཛྲ་ཡ་ནི་བེ་ཌརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཨརྷ་ཏེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ 
ཡ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །བྷེ་ཏེ་བྷེ་ཌཛྫེ་གཉིས་ 
ནི་སྨན་པ་སྨན་པ་ཞེས་འབོད་པ༔ མ་ཧཱ་བྷེ་ཛྱེ་ནི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་བྷེ་།་ེ་རཱ་ཛྲ་ཡ་ནི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
འབོད་པ༔ ས་མུའྤཱ་ཏེ་ནི་ཡང་དག་པར་འཕགས་མ་ཞེས་སླར་ཡང་འབོད་པ༔ སཱ་ཧཱ༔ ནི་ལེགས་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ༔ 
བསྡོམས་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བརྗོད་མཐར༔ མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བསྡུ་ 
རྗེས་ནི ཧོཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ཐིམ༔ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་ 
ཨཱཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླའི༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་འདྲེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 
བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ བསླྲ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་ 
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སྨན་བླ། 


འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་དྲང་སྲོང་༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ༔ འཚོ་མཛད་བདེ་གཤེགས་ 
སྨན་གྱི་བླའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་བདེན་གཉིས་མཐུས༔ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྟོག་གིས༔ 
བསྐྱེད་པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་འདུའི་ནད༔ གག་ལྕོག་གཉན་གཟེར་ངེས་མེད་ཀུན༔ མ་ལུས་མྱུར་ཞི་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ ཚེ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་གོང་འཕེལ་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཤོག༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་རྨད་བྱུང་ཆོས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་ 
ཐུགས་བཅུད་ནོར༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གདམས་པའི་སྡེ༔ ཟབ་མོ་སྟན་བརྒྱུད་དག་སྣང་འདི༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མངོན་ 
པར་གྲོལ༔ སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་འདྲ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ནང་གསལ་དྭངས་ 
མའི་མཉམ་བཞག་རྩལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མངོན་མཇལ་ཞིང་༔ བྱིན་རླབས་ 


དངོས་གྲུབ་མངོན་ཐོབ་ཚེ༔ མ་བཅོས་དག་པར་དཔེར་ཕབ་དགེས༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ མཐོང་ཐོས་ 








དྲན་རེག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ླུ༔ དག་སྣང་ འོད ་གསལ་ ཐིག ་ལེ་ལསྩ༔ བདེ ་གཤེགས་ 
སྨན་ བླའི་ དབང་ཆོག་ ཕན བྱེད་ ད 
བདུད་རྩི་བཞུགས༔ 


བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་ལྟའི་དབང་ 
བསྐུར་ན༔ དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་སྟེང་༔ བུམ་པ་སྒུ་ཙག་བདུད་རྩི་དང་༔ གཏོར་མ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པར་བཀྲམ༔ 
ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་བཤ མས་ནས་ནི ཌྷ གཞུང་བཞིན་བསྒྲབ་བཟླས་དབང་བླངས་ཤིང་༔ སློབ་མ་མདུན་བཞག་ཀླུས་ པ 
བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ བསྒྲལ་ བདེ་ལྡན་ལ་ འགོད ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་རྡོ་ ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ ེ་སྨོན་དབང་ཞུ་ 
ཞིང་འགྲོ གོ་འདྲེན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས 'བསྐྱེད་པ་ དང་ ཆྲོས་ གསན་ 
པའི་ ཀུན ་སྦྱོད་རྣམ་ པར་དག ་པ་དང་ལྡན ་པས་གསན་ ཏ་པར་ཞུ། གང་གསན་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
བདག་ཅག་ གི་སྟོན་ པས་བསྟན ་པའི་མཆོག་ཏུ་ ཀྱུར་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གདམས་ སེ ་ལའང་རིང་བརྒྱུད་ 
བཀའ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་ཟབ་མོ་ ་དག ་སྣང་སྟེ ་རྣམ་ པ་གསུམ ཡོད་པ ་ལས། འདི་ནི ན་ 
ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྨ ན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་པས། འདིར་སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད་ཕྲིན་མཆོག་ལྡན་བདེ་ 
གཤེག ས་སྒ ན་གྱི་བླ་མ་དེ་ ལ་སྒྲབ་ཐབ ས་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལུག ས་མང་དུ་བ ཞུག ས་ཀང་ འདི་ནི་ག བང་ 
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སྨན་བླའེ་དབང་། 





བདག་ཟློས་གར་ཤུད་པུ་དཔལ་སེང་གི་ཡང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་རྩལ་གྱི་ 
དགོངས་ཉམས་དག་པའི་སྣང་བར་བླ་མ་དང་སྨན་ལྟ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
སྨིན་དབང་ཕན་བྱེད་བདུད་རྩི་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་བདག་གི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་གུས་པས་མངཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་འདེབས་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཨེ་མཿ བླ་མ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ 
གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡི༔ སྨིན་དབང་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་ཕྱིར་ 
ཚོགས་ཞིང་གི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ༔ བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱི༔ སྔོན་འཕྲལ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཧོཿ སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིན་ཅི་ལྟ་བུ༔ བདག་ཀྱང་རྗེས་ 
འཇུག་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེར་འགོད་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧོཿ 
འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་མཛད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཾཉཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་པས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་བ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གསལ་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གནས་ཡུལ་ 
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ཁྲ་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 
ཞིང་ཁམས ་ན་བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས །ཅད་བདེ་ གཤེགས་ སྨན་ལྟ་མཆེད་བརྒྱད་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན ་དྲངས་ཤིང་ཁྱེད རང་རམས་ད དང་ དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ སྡོ སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ༔ ཧྲཱིཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ མགོན་ ཕོ་བླ ་ན་མེད༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
བའི་བདག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཉོན་མོངས་ནད་གཟེར་ཞི་མཛད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒྱད་སངས་རྒྱས ་སྟོང་༔ བྱང་སེམས་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་ 
རིག་འཇིན་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཀུན༔ འཚོ་མཛད་སྨན་ལྟའི་རྣམ་པར་ .ུ 
སྤྱན ་དང་ངོ་༔ སྤྲོད ་ངད་ལྡན ་རི་མ་ལ་ཡ་ཡི ་གནས༔ གནས་ཡུལ་ ཞིང་ཁམས 'དུར་ཁྲོད་ གར་བཞུགས་ 
ཀྱང་༔ མ་ ཐོགས ་མུར་དུ་སྨྱན ་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བཞི་ ནད་ གཟེར་ ངེས་མེད ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེ་བས མྱུར་དུ་སོལ༔ མཆོག ་ཤུན་ དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་ 'སྤོར༔ གུ་རུ་དེ་བ་ བ་ཌཱ་ཀི་ན་བྷ་བ་ཏྷ་ས་ཏཱ་སར་ས་མཡ་ཛཱན་ཨཱབེཤ་ཡ་ཕཾ་ཕེ་ཛ་ཛཿ བརྟན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཏིངྫ་བཛྲ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་དེ་ལས་ལྷ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཉེ་བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ྦ 
ལས་ཀྱི་ དབང་རྣམས "ཐོབ བྱུང་སྟམ་ པའི་མྲོས་པ ་མཛོད༔ བུམ་པ་ ཐོགས་ ལཿ ཧཾ ཧིཿ ཁྲེ 'ཌུརྱ་ཡི ་བུམ་ 
པའི་ཀློང་༔ འཚོ་མཛད་ སྨན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད་ཞི་ཞིང་༔ མཚན་དཔེ ་ལྡན་ པའི་སྒུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ །ིའུ་ཨོཾ༔ བདུད་ 
རྩི་ཐྲོགས་ལ༔ ཨཱཿ བདེ ་གཤེགས་སྨན་གྱི་ གྱི་བླ་མ ཡི སྒུ་ལས་ བབས་ པའི་མྱོང་གྲོལ ་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག ་གི ་སྒྲིབ་ པ་ཀུན ་སྦྱངས་ཤིང་༔ གྲག ལྟོང་རང་ གྲོལ་ དབང་ཐོབཤོག༔ . 
ར་ལྔགས་མཐརཿ ལཱག་ཨ་ཙྷི་ཏི་ཆུ་ཱཿ ཐུགས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་སྨན་བླ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན༔ བདེ་ ཆེན་ རང་གྲོལ་ གཏོར་མ་ འདིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ བས༔ ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ ་པ་ 
ཀུན་སྦྱངས་ཤིང་༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཅིཏཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ༔ ཡོན་ 
ཏན་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཏཱཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཚན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ལྟ༔ 
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དུ 





སྨན་བླའི་དབང་། 


བདེ་གཤེགས་སྨན་བླས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ནད་གཟེར་དབྱིངས་ཞི་ཞེང་༔ ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཏཾ༔ ཏཱཾཿ མཁྱེན་བརྩེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ 
ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཚན་ལེགས་རིན་ཟླ་གསེར་བཟང་རམྱུ་ངན་མེད༔ ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོ་ 
མངོན་མཁྱེན་ཤྭཀྱ་ཐུབ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྔོན་འཕྲལ་ 
རྐྱེན་ཞེ་བདེ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཌ་ཨ་བི་ཁྱེའྭཏཾ༔ ཕྲིན་ལས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྨན་སྣ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚ་གྲང་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་འདུཿ གག་ལྷོག་གཟེར་རྒོད་ངེས་མེད་ནད༔ སྔོན་འཕྲལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་སྦྱངས༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀརྨ་ཤནྟོ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུཧྲཱཿ བཀྲ་ 
ཤིས་མཐར་རྒྱས་དམ་ཆིག་སྲུང་༔ བསྔོ་སྨོན་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱ༔ ཕན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་གདམས་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་དགེས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ། 
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ཧཿ དག་སངའོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལས༔བླམམགོན་པོ 


མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྡང་སེམས་ 
་ རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ; 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་མཆོག༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དཀྱིལ་ 


འཁོར་འབུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ སྒྲབ་གཏོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ༔ ཉེར་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྒྲབ་ 
པོས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་ངང་༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ལྟར་བརྡོད༔ ན་མོཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ནམས༔ཿ འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ ཀུན་འདུས་པའིཿ མགོན་ 
ཁོ་ ཁྱོད་ ལོ ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ མགོན་ངོ པོ། པོ་ཁྱེད་ཀྱི [ུ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཕ་མ་འགྲོ་ 
དྲུག་སེམས་ཅན ་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ ་རྒྱུ་འབྲས་ ལས་གྲོལ ཕྱིར༔ སྣོན་ འཇུག དོན་ དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ དོ༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་བསག་ནི༔ ཧོཿ ཕྱོགས་ བཅུའི འི་ཞིང་བཞུགས 'རྒྱལ་ཀུན་ ཀྱི༔ རོ་བོ་ ་གཅི ག་ 
འདུས་ མི ་འབྲུགས་པར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ འབུལ༔ ཿ སྡིག ་ལྟུང་ དབྱིངས ་བཤགས་ 
རྡེས་ཡི་རང་༔ བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར༔ དགེ ་ཚོགས་ ཀྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ༔ ལན ་གསུམཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ མཇེས་ །བཀོད་རྣམས༔ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ 
བསྲེག་གཏོར་ བཀྲུས༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ སྣོད་བཅུད་ཞིང་སྦྱང་རྟེན་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ 
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མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 





རང་མདངས་ལས༔ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ཞེན་རྣམ་དག་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དགའི་ཞིང་༔ 
. ཚད་དང་རྒྱན་བཀོད་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དབུས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་མདངས༔ བླ་མ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ༔ སྐུ་ 
མདོག་བེ་ཌླུརྱ་ཡི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྲལ་སྒུའི་ཚུལ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་ས་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་མཐིལ་རྡོ་རྗེ༔ འོད་ 
གསལ་འགྱུར་མེད་བརྡ་རྟགས་འཛིན༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་ལོ༔ མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
སྤྲས་བདེ་ཆེན་རྫོགས༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐུ་ལ་བཀླབས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ༔ 
རིགས་གསུམ་རིགས་ལྔ་ཞི་དང་ཁྲོ༔ མདངས་ལྡན་འཇའ་ཚོན་འོད་ཟེར་འབར༔ མཐའ་བསྐོར་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་དག་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་ཀུན་སྦྱན་དྭངས་གྱུར༔ 
སྨྱན་འདྲེན་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་༔ ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ༔ རང་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྡན་དང་༔ བདེ་ཆེན་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས༔ 
དུས་གསུམ་གཤེགས་བཞུགས་བྱོན་མཛད་པའི༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཐུགས་བརྩེའི་བདག༔ རིགས་ 
མཆོག་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 

པས་གནས་འདིར་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས༔ སྡང་སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པས༔ འཁྲུལ་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་བསལ་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས༔ པད་ཟླ་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་ཞེན་དབྱིངས་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
གཉིས་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་དཱཾ༔ སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ 
ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ན༔ མཆོད་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་བདུན་དང་༔ རྫས་ 
` བརྒྱད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དྲི་བཟང་ལྡན༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བདུན་པ། 
གསལ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་སྟན༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཁོར་ 
གསུམ་ཡང་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་མངྒ་ལམ་ཨརྷཾ་པྭ་ཧྱཾ་པུྤེ་དཱ་ 
པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལི་དཱ་ཤབྟ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་དུས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས༔ སྡང་སེམས་ཉོན་མོངས་འཁབྲུལ་ཞེན་དབང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འགྲོ་བ་ཡི༔ མགོན་ 
མཛད་ཞལ་བཞེས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྐུ༔ ཆགས་བྲལ་སྤུལ་སྐུའི་ 
ཚུལ་འཛིན་པ༔ མི་འཇིགས་ས་གནོན་སྲིད་ཞི་མཉམ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་གདངས་གསལ་མདངས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན༔ འགྲོ་འདྲེན་རྗེས་ཆགས་ 
སྒྲིབ་སྐྱང་ལྟ༔ མཐོང་ཐོས་གྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི༔ 
ཐོག་མེད་སྡེག་ལྟུང་བག་ཆགས་སྒྲིབ༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་ཆེན་རང་ 
གྲོལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨཱ༔ མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་ཐུགས་ཀློང་དུ༔ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཧཱུ་མཐིང་མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི༔ ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ 
པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ས་ཏྭ་ནཉྙསྭཱ་ཧཱ༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་སྤྲོ་བསྡུ་ནི༔ སླར་ 
ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་བདག་ལ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར༔ ན་མོ་རཏྣ་ཡཱ་ཡ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ལ་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ 
ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ སྡིག་པ་རྣམས་སྡིག་པ་རྣམས༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ བསྲེག་བསྲེག༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི༔ ཆོད་ཅིག་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཏུ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ སྒྲག་པར་གྱིས་སྐྲག་པར་གྱིས༔ པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སོོ་སོར་ཆོམས་སོ་སོར་ཆོམས༔ 
སྤར་ཀླར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྤར་ས་ཏྭ་ནྭཉྭསྭཱ་ཧཱ༔ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
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མི་འབྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 





བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་གཞི་ཚུགས་ཅིག༔ ཅི་ནུས་བརྗོད་ཉིང་ལས་སྦྱོར་ནི༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འགྲོ་དྲུག་གི་ 
གནས་སུ་འཕྲོས་པས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་༔ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས༔ མི་སྐྱེ་ 
རྒས་ན་འཆི༔ ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་རྩོད༔ ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ༔ ན་ 
མོ་རྭྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི༔ རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི༔ ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི༔ ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི༔ པྲ་ཏི་ཧ་ 
ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན༔ སྦར་ཀླར་པ་རཾ་པ་རྭ་ཌི་མེ་སྤར་ས་ཏཱ་ནྭྭ་སཱ་ཧ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཅི་འགྲུབ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ བཟླས་པས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ཐོབ༔ ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན༔ བ་མོར་ཉི་ཕོག་བཞིན་བྱང་འགྱུར༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་༔ ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་རྒྱས་འཕྲལ་ཕུགས་སུ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ༔ 
བསྡུ་རྗེས་ནི༔ ཧོཿ སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས༔ དམིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འུབས༔ 
སྒར་ཡང་སྣང་གྲགས་དྲན་རིགས་རྣམས༔ གསང་གསུམ་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་འདྲེན་གྱུར༔ བསྔོ་ སྨོན་ནི༔ 
ཧོཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་རྣམས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་ལྡན་ 
མངོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ བསླུ་མེད་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་གི༔ བདེན་མཐུས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་བྲལ་ 
ཞིང་༔ ལེགས་ཚོགས་བསྟན་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་དག་སྣང་མཆོག༔ སྡང་སེམས་རང་གྲོལ་ 
གདམས་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ༔ བདག་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་རྩོལ་མེད་འབར་ངང་བསྒུར་དགེས་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཀླུ༔ དག ་སྣང་འོད་ གསལ་ ཐྲིག ་ལེ་ལསྣ༔ ་ ་པོ་གནས་སྦྱོ་ སྦྱོང 
` ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས ཀྱུ་བཞུགས༔ 


བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་འགྲོབ་མ་ཞུས་ཀུནཿ རིགས་དྲུག་གནས་ངན་ལས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར༔ གནས་སྦྱོང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟོན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྒྲབས་ནས༔ སྐབས་བབ་དུས་ ྒད 
སུ་དབང་བླངས་ཤིང་༔ ཚེ་འདས་རོའམ་མིང་བྱང་དང་༔ སྦྱང་ཆས་བྲབ་རྫས་ཐབ་ཀོང་མེ༔ མེ་ལོང་ཁྲུས་རས་ཐུམ་པ་དང་༔ 
འབྱུང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་བཤམ༔ སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བས་འདི་ལྟར་འཇུག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ 
ཨཱརྨ་ཀོཉཧཾ༔ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིགས་ 
མཆོག་འགྲོ་མགོན་གསལ་བའི་མདུན༔ པད་གདན་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་འདས་ཉིད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསལ་བར་གྱུར༔ ཐུགས་རྗེས་འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔག ་མེད་ཀྱི༔ བདེན་མཐུས་ཚེ་འདས་ རྣམ་ཤེས་ དེ༔ ཁམས་གསུམ་བར་དོ་ 
གར་ ཡོད ⁄ཀྱང་༔ ད་ དལ འདིར་ ཁུག་ གཉིས་ མེད ད་བསྟིམཿ ནྣ ན་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཀུག་ནས་ 
རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་ལས་འདས་པ །ཁྱོད་ ཉིད་ཀྱི༔ མིང་བྱང་འདི་ ལ རྟེན་ བྱས་ཏེ༔ གདུགས་ཕུབ་ 
བསིལ་གྲིབ་ བདེ་ བར་སྡོད༔ མེ་ལོཿ ལོང་འདི་ ནེ ནི་སེམས་ ཀྱི་རྟེན༔ རེག ་བྱ་དར་ཟབ ་གོས་ ཀི་རྟེན༔ སྤ་ 
སྨྱུག་ ལྡེམས་པ་འཇུ་ཤིང་རྟེན༔ དེ་སོམས ་བག་ ཕེབ་བདེ་ བར་སྡོདཿ སྦྱངས་ ཆས་བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ བྷཱ 
ཝཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ ་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རིན་པོ ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ 
ཤིང་རྱ་ཆ་བའིནང་ནུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ ཟག་ དབིའིརངབཞིན དུ་གྱུར༔ ཨོཾ 
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མི་འཁྲུགས་པའི་གནས་སྦྱོང་། 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་༔ .ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ།ཁེ་བྷྱཿ སྦབ 
བ་ཁ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ནི་ཁ་གྲི་ཧ་ན་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་དང་༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ 
ནི་སུམ་བྷ་ནེ་དིཾ༔ ག་ཧ་ན་བྲི་ཧ་ན་དཱཾ༔ གྲཾ་ཧ་ན་པ་ཡ་གྲི་ཧ་ན་པ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཨ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན་བིཏྱ་ 
རྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ སྐུ་ལས་ 
ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་གཅོད་ཐར་ལམ་གེགས༔ གཏོར་མས་མཉེས་ཚིམ་ 
གཞན་དུ་དེངས༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ སྲུང་བ་ནི༔ ཧྲཾ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར༔ མི་ཤིགས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཚེ་འདས་བག་ཕེབ་སེམས་དད་ཉོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རྭཀྟཛྷཾ༔ མེ་ཐབ་སྦར་ནས་ཏིལ་ཐོགས་ལ༔ རེ ཚེ་འདས་གནས་དྲུག་བག་ཆགས་རྟེན༔ ཨ་ནྲཾ་སུ་ཏྲི་པྲེ་ 
དུཿདུག༔ ཏིལ་ཐིམ་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེས་བསྲེགས་དངོས་མེད་སྟོང་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ 
བཟླས་མཐར༔ ཨ་ཟྲི་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུཿསརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏིལ་ཐབ་བསྲེག་གོ༔ ` ལྟ་ཁྲུས་སྐུཕྱི་ / 
གོས་འབུལ་བྱ་སྦྱངས་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནེ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 
ཆེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ དུག་གསུམ་སྒྲིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཧཱུཾ༔ 
ང་ནི་དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱུན༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བཀྱི་ 
བས༔ དུག་ལྔའི་སྒིབ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ཧཱཾ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུས༔ ཚེ་འདས་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཙྭ་སྔགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད༔ རྨ་བྱས་བྱབ་ལ༔ ཧོ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
 གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་པས་དུག་སྦྱང་ངོ་༔ རྩ་སྔགས་དང་༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྱུང་བཞི་ཐོགས་ལ༔ འབྱུང་བཞེ་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ 
བདེན་པས་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བདེན་ཚིག་ 
209 





ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 





བརྗོད༔ ཚེ་འདས་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲད་ཕྱག་འཚལ་ 
གསོལ་འདེབས་ནི༔ འོ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ ལུས་མེད་ 
ལུས་བཟུང་ཡིད་ལུས་གྲུབ༔ བར་དོའི་གནས་ཡོད་འཁྲུལ་པ་སྤོངས༔ སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་འགྱོད་ 
བཤགས་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་དབུས་སུ༔ རིགས་མཆོག་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དེ་ནས་རྗེས་བཟུང་གསོལ་ 
འདེབས་ནིཿ ཨེ་མ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་ 
འདས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱོབ་ཕྱིར་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ 
ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱང་༔ རིགས་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་གསལ་བར་གྱུར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་ཨ་ཨཿ བརྟན་པར་བྱཿ ཏིཏྟ་བཛྲ༔ སྐུ་ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་བུམ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤུ་ཨོཾ༔ གསུང་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ 
དཱི རིགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཝཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཐུགས་ 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རིགས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡི༔ཿ ཐུགས་རྟེན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཡིས༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ཨ་ 
བྷི་ཌིཉུ་དཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ཚིག་སྤྱི་ལྟར་བརྗོད༔ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ས་བྱིན་བརླབ་ 
སྤེལ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་འཛད་མེད་གཏེར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི༔ དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་གཙོས་བར་དོ་ན༔ 
གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་བྱང་སེམས་ལྡན༔ བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ 
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་ མི་འཁྲུགས་པའི་གནས་སྦྱོང་། ( 

ཤེས་ནས༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾཾ་བྷ་ར་སཾ་ 
བྷ་ར་ཧཾ༔ གཟུངས་སྔགས་བརྗོད༔ ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་ནི༔ ཨེ་མཿ ཉོན་ཅིག་ཆེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ( 
འཇིག་རྟེན་འཁོར་གནས་མ་ཆགས་པར༔ ཞིང་ཁམས་དག་པར་མོས་འདུན་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 
བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་དུཿ རིགས་མཆོག་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞུགས་ 
པའི་མདུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི༔ ཨཿདཀར་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད༔ སྣང་མཐའ་རྒྱལ་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ༔ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨཿ ལྲཊ༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ 
ངང་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་མེར་བསྲེག་ནི༔ རཾཾ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་འབར་ཀློང་༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ 
སྙིགས་མ་དང་༔ སྡིག་ལྟུང་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ཀུན་བསྲེགས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
ར་སྔགས་གཟུངས་བརྡོད་མེ་ལ་བསྲེག༔ ཐལ་བ་སར་སྦྱར་སྭནཱགདབ༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དག་པར་བྱ༔ དེ་བྱས་ཆེ་འདས་ 
སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
. འབད་མེད་འབྱུང་༔ གནས་སྦྱང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཟབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག༔ སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་ར་ 
མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་དག་ཉམས་མ་བཅོས་དཔེ་ལ་ཕབ་པའི་དགེ་འདིས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ཆེན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ད 
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ྦ 
རཿ བླ་མ་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨིན་དབང་བདེ་ཆེན་ ཛ; 
་ མཆོག་སྦྱིན་བཞུགས་སོ༔ ་; 


བླ་མ་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་འདུད༔ རྗེ་དེའི་སྨིན་དབང་སྦྱིན་པ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ བུམ་ 
པ་ལྟ་ཙག་བདུད་རྩི་རྡོར༔ བཀོད་མཐར་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཤམཿ གཞུང་བསྒྲབ་བདག་གིས་དབང་བླངས་ཤིང་༔ སློབ་མ་ 
མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་བརྡོད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ མྫལ་ཐུལ་ཞིང་གསོལ་བཏབ་ནིཿ ཨེ་མ 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་དགོངས༔ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་མི་ 
འཁྲུགས་པའི༔ སྨིན་དབང་བཀའ་དྲིན་གནང་བར་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ནི༔ 
ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ གཞུང་ལྟར་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་ ྣ 
བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབྱིངས་དང་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ན་བཞུགས་པའི་ ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་མཛོད༔ སྦོས་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
རཾཧཱིཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས:སོགས༔ ས་མ་ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ལཾ་ ཛཿ བརྟེན་པར་གྱུ་ཅིག ཏི 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཾཿ རྣམ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་བུམ༔ བླ་མ་མགོན་པོ་མི་ 
འཁྲུགས་བཞུགས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ རྩ་ 
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མི་འབྲུགས་པའི་དབང་། 


སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏུ་ཨོཾ༔ སྒུ་ཙག་ཐོགས་ལ༔ དཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ གདུལ་ _་ 
དཀའ་ལ་ དགོངས་མཁྱེན་བརྩེ་ ལྡན༔ བླ་མ་ མགོན་པོ་ བོ་མི་ འཁྲུགས་པས༔ དབང་བསྐུར་བདེ་ དེ་ཆེན་ 
མཆོག ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་”ཤུ་ཨོཾ༔ གསུང་བདུད་རྩི ཐོགས་ལ༔ ཨཿ བདེ་ཆེན ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་ ལྟའི༔ རིགས ་མཆོག་ ་མགོན་པོ བོ་མི་ འཁྲུགས་ པའིཿ གསུང་གསང་སྱོང་ གོལ ་བདུད 'རྷི་ཡིས༔ཿ 
དབང་བསྐུར་ གྲགས་ སྟོང་རང་ གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཿ ལྐ ་ཨ།་ བཾ ཏིུ་ཨ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ༔ 
རཾ མི་ འགྱུར་ མི་ཤིགས་ ་གཞོམ་ ཞིག་ བྲལ༔ རིགས་ སྟོང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྡེ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་ འོད་ 
གསལ་མཆོག་ལ་རོལ༔ འགྲོ་འདྲེན་དོན ་གཉིས 'མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི' ཏཱཾ བཀྲ་ 
ཤིས་མཐའ་རྒྱས་དམ་ཚིག་གིས༔ སྲུང་མཚམས་བསྔོ་ སྣོན ་ཡང་དག་བྱ༔ རྡེས་སྤྱོད་ ་གཞུང་བཞིན་ ལག་བླང་བརྩོན༔ སྨིན་ 
དབང་བདེ་ཆེན་ མཆོག ན་རག རོགས༔ ས་མ་ཡ༔ ླང་ཡངསརྡོརྗེས་ བསྒར་གེསབསནའགྲོཕ་པའི་རང་ུངཅིག ། ། 
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 འོད་གསལ་ ཐིག ་ལེ་ལསྣ༔། བདེ་ ཆེད ་ཞིང་གི་ཆོ་ག་ 
ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ ་བཞུགསཿ ( 


:ས 


ཤཐ།༡43ཐ།༔ རིགས་ མཆོག །སྟོན་ པ་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ འདུད༔ གང་ཞིག་ དད་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ ་མོ་ 
ཡིས༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་ འི་འགྲོ་ལ་ 'སྙིང་རྗེའི རྡེའི་ངང་༔ སྡུག་བསྔལ་ལས བསྒྲལབདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ རྫ རྫོགས་ ་སྙིན་ 
སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཆེད་དུའང་༔ ཞིང་ སྒྲབ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ ་གནདཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་ས་ཕྱོགས་ཕྱག་ 
དར་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན ་མང་ཕོ་དང་༔ དཀྱིལ 'འཁོར་གྲུ་བཞི་ དམར་ པོའི་སྟེང་༔ ཚོམ་བུ་བརྒྱད་] བཀོད་བླ་. 
གཏོར་དང་༔ བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་དར་དམར་ཅན༔ ཉེར་སྤྱོད་མཐའ་བསྐོར་མཆོད ་པ་ བཤམ༔ སེམས་བསྐྱེད་དད་པ་དག་ 
སྣང་གིས༔ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལམ་སྟོན་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལཿ བདག་གཞན་བྱང་ཆུབ་བར་སྙུབས་མཆིཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ ཐདག ་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ འོཿ འོད་ ་དཔག་ ་མེད་པ་བསྒྲབ་ནས་ནི༔ སྨོན་དང་ འཇུག་ང ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བསྐྱེད་ནས་ 
མ་ལུས་འདྲེན་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ༔ མཆོད་ རྫས་ ཤྱིན་བརླབ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ དཿ དངོས་དང་ཡིད་ལས་ བྱུང་ 
བ་ཡི༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་སྦྲིན༔ ནམ་མཁའ་ 
_ མཛོད་དུ་མངའ་དབང་སྒུར༔ ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བྷི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐ་ཁ་ཨྭུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨེ་ 
མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚོགས་ཞིང་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ གཟུང་འཛིན ྟར་སྣང་མི་ དམིགས་ སྟོང་པའི་ ངང་༔ 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས༔ ས་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོ། ཏོག ་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ མནན ་ན་ 
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ཞིང་སྒྲབ། 
ནེམ་ཞིང་བཏེག་འཕར་འཇམ་པའི་སྟེང་༔ ཞིང་གི་ཞིང་མཆོག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ ཡིད་འོང་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པའི་ཞེང་དབུས་སུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འབྲས་རྣམས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་དྲྭ་བས་མཛེས༔ དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་དར་འཕྱངས་རྔ་ཡབ་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཕུན་ཚོགས་མཛེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ༔ མདངས་ལྡན་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པདྨའི་སྟེང་༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའི་དབུས་སུ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག༔ རིགས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ སྒུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ༔ སྲུརྱའི་ 
འོད་ཕོག་གཟི་བརྗེད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་ 
མདོག་མནབས༔ དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་འཁོར་མཚན་དཔེ་སྨྲས༔ ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་ 
བརྗེད་མཛེས་པར་བཞུགས༔ དེ་ཡི་མདུན་གཡས་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་བདག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུང་མདོག་བཞེངས་སྟབས་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་འཛིན༔ རི་དྭགས་ཀྲི་རྣའི་པགས་པས་ནུ་ 
གཡོན་བཀབ༔ ཞེ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ གཡོན་དུ་རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་ 
མངའ་བདག་ཉིད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
བི་ཌླུརྱ་ཡི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་སྟྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་རྡོར་པད་བསྣམས༔ བཞེངས་སྟབས་ཞི་ 
ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན༔ དེའི་འཁོར་བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ 
ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་༔ དེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་མེད་རྣམས༔ 
ཞི་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་མཛེས༔ དེ་རྒྱབ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ 
སོགས༔ དབུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ མདུན་མཁར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་དང་༔ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་ཚོགས༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་ 
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ཛ. ` ད ( 

- ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ བོད་བདུན་པ། 

' རྡུལ ལྟར་ ཁྲོམ པ་ཚོགས་ ལྟར༔ བཞུགས་ཤིང་ཐེག ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ འུར༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་རིགས་ཀུན་ 
གྱིས་ ཆོས་སྒྲ ་སྒྲོགས༔ སྦྲལ་ ་པ་ཡང་སྦྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ བཞུགས༔་ དེ 'ལྟར་གསལ་ བའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ སྤྱན་དྲངས ་གྱུར༔ སྤོས་དང་དད་དབྱངས་སྟན་པོས་ 
འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད༔ གདུལ་དཀའ་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་ 
དབྱིངས་འཇོམས་པའི༔ འགྲོ་ ་དུག་སེམས ་ཅན་ ཀུན ་ལ་བརྩེ་གཟིགས་ བདག༔ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཡིད་ ་འོང་ ཞིང་ མཆོག་བདེ་ཆེན་དག་པ་ནས༔ཿ རྒྱལ་ཀུན་ 
གསུང་གི་ངོ་བོ་ སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ ་དགེ ་འདུན་ སོགས༔ རྒྱལ ་བ་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་ ར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་འགྲོ་བའི་ འི་ཚོགས་རྫོ ་རྫོགས་ སྒྲབ པ་དག༔ 
ཕྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་བདེ་ཆེན་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོགསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་མྱུར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾཨམི་རྷེཝཧཱི ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ 
གསོལ་ནིཿ ཧོཿ རྩལ་ཆེན་རྨ་བྱ་མདངས་ ལྡན་པདྨ་རུ༔ རིགས་ ་མཆོག་ མགོན་པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འོད་ 
དཔག ་མེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཔག་མེད་ ལྷ ་ཚོགས རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ ་སྭཾ༔ ཚོགས་བསག་ལ་དང་པོ་ ཁྱ འཚལ་ནིཿ ཧོཿ དཔག་མེད་ 
ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ ་ནུས་པས་ གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ལ༔ བདག་ 
་ གཞན་གྲངས་མེད་ཡུས་སྤྲལ་དད་གུས་ཀྱིས༔ ཐལ་སྦྱར་གདུང་དབྱངས་སྟན་བསྟོད་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ 
ངོམ༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ 
ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཆོག་དང་༔ འཁོར་འཇིགས་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ༔ དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
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ཞིང་སྒྲབ། 
་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ ལཾ རྣམ་ ས་པར་དག ་པ་དང་༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་གོ་ ་ཆ་ ' ་ན་ མེད་པ ་བགོསཿ སྒོན་ མཐུས་ 
རྣམ' དག་བདེ་ ཆེན་ཞི ཞིང་གྲུབ་ལ༔ སྒོ་ གསུམ གུས་པ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཡིད་ ་འོང་ཞིང་གི་ ཞིང་ 
མཆོག ་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞི ཞེང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ གསུང་གི རྡོ་རྗེའི སྦྲལ༔ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོ་བླཱ་མ་འོད་ 
-དཔག་མེད༔ སྒོ་ ་གསུམ་ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ འགྲོ་བ སྐྱབས་ མེད་ཕོངས་པའི་མགོན་ 





` གཅིག་པོ༔ ལོར འཆི་ མེད་ གྲུབ་ པའི་མངའ་བརྙེས་ ཆེ་མཐའ་ཡས༔༔ ཆེ་གྲུབ་ མགོན་ མཆོག་ དཔག་ མེད་འོ། འོད་ 


ལྡན་ལ༔ སྒོ ་གསུམ་ གུས་ པ་ཆེན་ལོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ མཆོག་ དཔག་ མེད་འོད་ཀྱི་ཡབ་འཁོར་ 
བསྒྱུར༔ བཟང་པོ་མཆོག་བྱིན་ཡུམ་ནི་ ནི་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ བཙུན་ མོ་རྒྱལ་རིགས་བཟང་སྐྱོང་སྲས་ཟླ་ 
འོད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིམ་གྲོཔ་ནིདྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཅན་ 
མཆོག ་བཟང་པོ་ཏོག་གི་སྡེཿ བརྩོན་འགྲུས་ཅན ་མཆོག་བཀོད་པ 'ཆེན་པོ་ལ༔ སྒོ ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ ཕྱག་ ་འཚལ་། ལོ༔ འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ཐེག་ ཆེན་བྱང་ཆུབ ་སྡེམས༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ 
` གྱིས་ གཟིགསཿ ཕྱག་ ན་སྐྱོན་བྲལ་ནོར་བུ་པད་དཀར་ འཇིནཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཐྲེག་ཆེན་རེ སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ ཡིཿ བསྟན་ པའི་ གེགས་བསལ སྟོབས 'ལྡན་ 
གོ་ཆ་བགོས༔ ཕྱག་ན་ཐུགས་ མཆོག་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་བྱམས་པ་ 
` ནམ་མཁའི་སྙིང་༔ : བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཡས་བསམ་འདས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ འཕགས་པ་ཤཱ་ རིའི་ བུ་དང་ མོ" གལ་བུ༔ ཀུན་ དགའ་སྒྲ་གང་འོད་འབྱོར་མ་ 
འགགས་པ༔ ཚོགས་སྒྱོ་ སྤྱོད བསེ་རུ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་༔ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'ལོཿ 
བྱིན རླབས་ མཆོག་སྩོལ་མ་ ཧྭ་ཨུ་རུདང་ཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་དྲུག་ལྟ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་བདག་ཌ་ ཀི་ཆོས་སྲུང་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ ཆེན་པོས ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ནོར་སྐྱོང་དཔལ་ མགོན་བདག༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་ལྡན་ 
དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་པ ་མཆོད་པ་ནི༔ སྒྲོ་ན་ 
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ཁི་ལྫོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། _ སྩོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
མཆྦལ་སོ་བདུན་མ་ཕུལ་མཆན། ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་ལྡན་གྱིས༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ན ་མཆིས་པའི་རྫ་ས༔ ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བསིལ ་རྣམས༔ མཛེས་ལྡན་སྦྲལ་པའི་ལྷ ་མོ་ ཡིས༔ རབ་ཐོགས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད༔ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་ནས་ཀྱང་༔ པདྨའི གདན་ ལ་དགྱེས་བཞུགས་ 
གསོལ༔ མ་ ཧཱ་ཨརྙ་པ་ཏཾ་ུ་ཛ་ཧོཿ ཧོ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ན ་མཆིས་པའི པའི་རྫས༔ ཨཱཏྤལ་ ་མེ་ཏོག་མ་ 
ལུས་རྣམས༔ མཛེས ་ལྡན ་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ སྦྱན ་ལམ་ འབུལ་བར་བཀགྱྱི༔ དགྱེས་ 
བཞེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་པུའྡེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ན་མཆིས་པའི་ ་ 
རྗ་ས༔ ཙན་དན ན་དཀར་ དམར་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ མཛེས་ ལྡན་སྤྲལ་པའི་ ལྷ་; མི་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱྱི༔ དགྱེས་ བཞེས ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པར་ཤོགཿ མཧཱྷཔེཔུ་ཛ་ཧོཿ ཧོ ཧོཿ རབ་ 
འབུམས་ཞིང་ན་མཆིས་པའི་རྫས༔ ཉི་ཟླ་ །འོད་གསལ་ མར་མེ་འདྲི༔ མཛེས་ ལྡན་སྤྲལ་ པའི་ལྟ་མོ་ 
ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འབུལ་བར་བརྱི༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་ག ་གཉིས 'རྗོགས་པར་ཤོག༔ མ ཧཱ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ་རབ ་འབྱམས་ཞིང་ན་ མཆིས་པའི་རྫ་ས༔ ངད་ལྟན་དྲི་བཟང་དྲེ ་ཆབ ་འདིཿ 
མཛེས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་ ་བའི་སྐུ་ལ་ འབུལ་བར་བགྱི༔, དགྱེས་ བཞེས ་ཚོགས་ གཉིས་ 
རྫོགས་ པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་གནྡྷེ ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ ་ཞིང་ན ་མཆིས ་པའི་རྫ་ས༔ རོ་བདའ་ བརྒྱ 
ལྡན་ཞལ་ཟས་འདི༔ མཛེས་ལྡན ་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ ་ལྡགས་ ལ་འབུལ་བར་བཅྱྱི༔ 
དགྱེས་ བཞེས་ ཚོགས་གཉིས སྔ་ཛོགས་ པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ནེ ་བི་དཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ ཞིང་ན་ 
མཆིས་པའི་རྫ་ས༔ སྒྲ སྙན ་རོལ་མོའི་བྱེ་ བྲག རྣམས༔ མཛེས་ལྡན སྦྲུལ ་པའི་ ལྷ་མོ་ ་ཡིས༔ རྒྱལ་བའི་ 
སྟན་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ དགྱེས་བཞེས་ ཚོགས་གཉི གཉིས་རྫོགས་ པར་ཤོགཿ མ་ཧཱ་ཤབྡ ་པུ་ཛ་ཧོཿ རོལ་ 
མོ་དཀྲོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སྣ་བདུན་ནི༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་ །ཞིང་ན་། ་མཆིས་པའི་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་རིན་ཆེན་བདུན༔ མཛེས་ ལྡན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཡིས༔ རྒྱལ་ བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས ཚོགས་གཉིས་རྫོ། སརྫོགས 'པར་ཤོག༔ མངྒ་ལམ་མ' ཌི་ རྣ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
འབུལ་ནི༔ཿ ཧོཿ མི ་མཇེད་ སྤྲལ ་པའི་ སྟོང་གསུམ་ དང་༔ ངེས་པ་ལྔ ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད ་རྫོགས༔ སྟོང་ 
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ཞིང་སྒྲབ། 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ རབ་གནོང་ 
འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕ་རོལ་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་མི་ཚངས་སྦྱོད༔ རྫུན་ཕྲ་ 
ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་ལས་ངན་དང་༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟས་རང་རྒྱུད་བསླད༔ མི་ 
དགེ་བཅུ་པོ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དྲག་བཅོམ་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་བསད་པ་དང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱིན་དང་༔ མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ནི༔ དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ༔ མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཤིག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་བ་བཞེ་ཆང་ 
ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ༔ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འདུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད༔ ཕྱིན་དྲུག་མ་འབྱོར་འགྲོ་བ་བློས་བཏང་སོགས༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྡོམ་པོ་བརྒྱད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་གིཿ གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་བཅས་པའི་སྡོམ༔ ཉམས་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྡེག་ལྟུང་ཀུན༔ སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་ 
དང་བཅས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དཔྲལ་མིག་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་དུ༔ འགྱོད་སྡོམ་བཅས་ 
བཤགས་ཀློང་ཡངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ 
ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གསུངས་ལ༔ བདག་གཞན་དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྗེས་འཇུག་འཕགས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཉན་ཐོས་དང་༔ རང་རྒྱལ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དགེ་ 
བ་གང་བསྒྲབས་ལ༔ བདག་གཞན་དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼བོད་བདུན་པ། 





ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་, འི་ཞིང་རྣམས་ན༔ ` བཞུགས་ ་པའི་ ་སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ༔ གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ རིན་ ཆེན་གཡས་འཁྱིལ་ཆོ: ཆོས་དུང་ 
དཀར་པོ་འབུལ༔ བླ མེད་ ད་ཐེག ་པ་གསུམ་ ཀྱི་ཆོས་ཆར་ཡང་༔ བར་ མེད ་བསིལ་ ལྡན་རབ་འབབ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན༔ བདུད་རྩི་ཆར་གྱིས་ རྒྱུད་རླན་གྲོལ་བར་གསོལ༔ དྲུག་པ་ བཞུགས་ གསོལ་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ 
བཞུགས 'སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བླ་མ་ མཆོག་ ་རྣམས ་དང་༔ བསྟན་པ ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས༔ མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཕ རྣམས་ ཀྱི ་དྲུང་༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
གསེར་གྱི ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུལ༔ བསྐལ་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ བར་དུ་འགྲོ་ ་དོན་ཕྱིར༔ མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདུན་པ་བསྔོ་བ་ནི༔་ འདིས་ མཚོན ་དུས་ གསུམ་ བསགས་པའི་དགེ་བ ་རྣམས༔ 
གཅིག 'ཏུ་བསྡུས །ཏེ་མ་ལུས་འགྲོ་བ རྣམས༔ སྡུག་ བསྔལ་ལས 'བསྒྲལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་༔ ཕྱམ་ 
ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ བསྔོའོ༔ ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་མཆོད ཅིང་བཤགས་ པ་དང་༔ རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ ཞིང་གསོལ་ བ་ཡིས༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག ་གིས་ཅ ་བསགས་པཿ ཐམས་ཅད་བླ་ 
མེད་ཏྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ༔ དམ་བཅའ་ནི༔ རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་གི་ཕྱག ་རྒྱ་བཅའ་འ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་ ་ 
དཔག་ མེད༔ ཁྱེད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏི་ འད༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ ་ནར་ ་བདག གྱུར་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་༔ བདག་གིས་ཁྱེད་འདྲ་ལྟབུ་སྤྱོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣས༔༔ སྲོག་ 
` ཕྱིར་མི་བཏང་བྱིན་ གྱིས་ རཱོབས༔ སྔོན་ ་„གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ བཞིནཿ བདག་ལ་མཆོག ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཟླས་པ་ནི༔ ` རང་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འོད་ དཔག་ཏུ་ མེད་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ལྔའི་ ཀློང་དུ་ཡེ ཡི་གེ་ིཿ ཅདམར་པོ་ སྦུས བྲིས་པ་ ལྟ ་བའི་ མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཀོད་པས་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་དམར་གྱི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་འཁོཿ ར་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ; ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོཿ ཕོའི་རྣམ་ པར་ བདག ་ལ་ཐྲིམ་ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ པར་བསམ༔ ཨོཾཨ་མི་དྷེ་ལཱ་ཧིཿ ཉིནུས་བཟླས་ཤིང་༔ དད་པ་དག་སྣང་མོས་ 
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ཞིང་སྦུབ། 
གུས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ལ་བློ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱངས་ནས་བཟླས་ན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན 
ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་དང་ཿ ཁ, ནད་མེད་པ་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བ་གོང་འཕེ ལ་དུ་འགྱུར་བས་རེ་དོགས་སྤང་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པས་བཟླའོ༔་ སླར་ཡང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁམས་ 
ྣ གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ༔ ཡི་དྭགས་བསྐྲེས་ 
སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ༔ ལྷ་མ་ 
ཡིན་འཐབ་རྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ༔ ལྷ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ནས་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་དྲངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫོགས་ 
སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དོན་གཉིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ 
ལཱ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་ཧཾ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྭརི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚམས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཅི་མང་བརྗོད་ནས་མོད་གུས་དད་པ་བརྟན་པོར་བྱ་བ་གནདཿ . 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་བཱ་རཱཾ་པྡེ་ད་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བི་ 
དྱ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ 
ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྫིད་ཚད་མེད་པ༔ རིགས་མཆོག་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ 
འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན༔ ཞིང་གི་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད༔ 
སྤྱན་གཟིགས་ཕུག་རྡོར་བྱང་སེམས་འཁོར༔ གྲངས་མེད་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ བདག་སོགས་ 
འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ༔ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་མཇལ༔ རྫོགས་སྨིན་སྐྱང་པ་མཐར་སོན་ནས༔ བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་མྱུར་ཐོབ་ཅིང་༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བསགས་སྦྱང་གཙོ་བོར་བྱེད་དུས་བདེ་སྨོན་བཟང་སྤྱོད་སོགས་དང་སྤྲེལ་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །ཡང་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་ལ་ཐུན་གཉིས་གསུམ་གང་རུང་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཚེ་བསྒྲབ་བྱེད་ན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། ྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བདུན་པ། 





ཉི་ཟླའི་གཞུའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿདམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་ནུས་བཅུད་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཱ་ཧྲཱཿ འཇམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཡིད་བཟླས་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཐུན་ 
མཐར༔ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་བསྡུ༔ མི་དམིགས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་ 
གྱུར༔ བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་བྷཾ༔ གཞན་རྗེས་འཛིན་དབང་ཁྲུས་དུས་སུ་བུམ་མདུན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བུམ་པ་རྣམས༔ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དྭབུས༔ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱལ་མཆོག་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད༔ མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ གཡས་ 
གཡོན་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོར༔ མཐའ་སྐོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས༔ མུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསལ་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཕོག༔ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་དམ་བཅའི་བར་དུ་བྱའོ༔ བཟླས་པ་ནི༔ 
བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྒུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ལཱ་ཧྲཱིཿ སོགས་ནས་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ༔ དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩི་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར༔ གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ར་ནི གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿས་བྱིན་བརླབས་སྤེལ་ནས་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས༔ རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ལྗགས་སྦུབས་པདྨའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ནས༔ ཐུགས་དམ་དགྱེས་ཚིམ་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ འོད་དཔག་ 
མེད་པ་བསྒོམས་བསྒྲབས་ཤིང་༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ 
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ཞིང་སྒྲབ། 
ལུས་དག༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་གོང་དུ་འཕེལ༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་བསྡུས་བར་ཆད་སོལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ གང་ལྟར་ཡང་ཐུན་བསྡུ་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་བསག་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེཕྱིར 
བསྔོ༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ༔ གཅིག་འདུས་རིགས་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བདེན་གཉིས་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས༔ 
ས་གསུམ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་མཐར་བརྒྱན་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ 
ལོངས༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུཿ མྱུར་སྐྱེ་མགོན་མཆོག་ཞལ་ནས་བཞེས༔ 
དེ་བཞིན་ཞིང་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཆོག་ཐར་ 
ལམ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་འདི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་མི་འགྱུར་པས་ཤོག་སེར་གཏེར་ཡིག་ལས་ཕབ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐར་དགོངས་དབྱིངས་ 
སྭུ་ཆས་གདབ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དུས་ལ་བབ་ནས་བདག་འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཡང་གཏེར་དུ་ཕབ་པས་ 


བྱིན་རླབས་མྱུར་ཐོབ་བདེ་ཆེན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཤཿ ཞིང་ཆོག་ ཐར་ལམ་ །་དཀར་པོ་ ལསཿ བདེ་སྒོ ་སྨོན་ཐར་པའི་ 


་ལམ ་སྟོན བཞུགས༔ཿ ་ ྦ 
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ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཱ་ཧྲཱི༔ བཅོམ མ་ལྡན འདས་ མགན་ ཕ་ འད དཔག་ མེད ལཿ ཕྱག་ འཚལ་ལོ: ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་ ཕ་མ་ གང་ 
རུང་གིས༔ བད་ དེ་ཆེན ་ཞིང་ཁམས་ཡི ཡད་ ལ་རབ་ བྱེད་ཅིང་༔ རྩེ གཅིག ་དད་ པས་སྨོན་ལམ་འདི འད ལ་བརྩོན༔ ཨེ་ མ'་ ཧོཿ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག ་གི་སྒོན ་ལམ། མ་འགུབ་ང པའི་ དཔང་པོ་ 
མཛོད༔ འདི་ནས་ནུབ་ ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་༔ རེ རན་ ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་སྟོམས་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ༔ མནན་ནེམ ་བཏེག་ ག་འཕར་ཤིན་། ཏུ་འཇམ་པའི་ འི་སྟེང་༔ རིན་ ཆེན ་སྣ ་ཆོགས་ ལས 'གྲུབ ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་༔ རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ ་ག་ལོ་འབྲས ་རྣམས༔ གསེར་ དངུལ ་གཡུ་བྱུར་མུ་ཏིག་དྲྭ་བས་ 
མཇེས༔ དངུལ་ དཀར་དྲིལ ་བུ་དར་འཕྱངས་གདུགས་རྒྱལ་ མཚནཿ བཾ །དན་རྔ་ཡབ་རོལ་མོས་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ སྤྲུལ པའི་ འི་བྱ་ཚོགས་ རི་དྭགས་ཆོས ་སྐད་སྒྲོགས༔ རིན་ ་ཆེན་དྲི་ བཟང་རྫིང་བུ་ཐེམས སྐས་ 
སོགས༔ ཡིད ་དུ་འོང་བའི་ མཆོད་རྫས་ ཞིང་ དག་དབུས༔ ཕུན་ ཕུན་ཚོགས་ མཛེས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
མཆོག །དྲུང་༔ མདངས་ལྡན་རྨ་ བྱ་པདྨ་ ཟླ་བའཾ་ འི་སྟེང་༔ རིགས་ ཀུན་ འདུས་པ་བླ་མ་འོད་ དཔག་ མེད༔ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ བླད རཱ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་ ་ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་ སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ བསྣམས༔ སྒུ་ལ་ ཆོས་ གྲོས་ རྣམ་གསུམ་ 
གསེར་མདོ། མདོག་མནབས༔ དབུ་ལ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཞབས་འཁོར་ མཚན ་དཔེས 'བརྒྱན༔ ཆགས་བྲལ སྦྲུལ 
སྒུའི་ ཆས་ཚུལ་མཛེས་པར་ བརྡིད༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་ བཞུགས་ པ་པའི་ མདུན༔ གཡས ་སུ་སྟིང་ 
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བདེ་སྨོན། 





རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དུང་མདོག་བཞེངས་སྟབས་མཛད༔ 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་འཛིན༔ གཡོན་དུ་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་མཐུ་ 
པད་བསྣམས༔ བཞེངས་སྟབས་གཉིས་ཀ་ཞེ་ཚུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འགྱེད་ 
ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ དེའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉི་རྡུལ་ལྟར༔ བཞུགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དེར་བཞུགས་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་ལཿ བདག་གིས་མོས་གུས་ 
དད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་ 
ནས་དེར་སྐྱེ་ཤོག༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན༔ འགྱོད་བཅས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བཅས་མཛད་པར་བདག་ཡི་རང་༔ རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ལྟ་བུར་བདག་སྩོད་ཤོག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བར་ཤོག༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ འདིས་མཚོན་དུས་ 
གསུམ་བསགས་དགེ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བདེ་ལྡན་དུ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བསྔོ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ནས༔ ཚེ་ 
འདིར་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་གདོན་བགེགས་སོགས་བདེ་ཆེན་ 
སྒྲོལ༔ འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་བྱས་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་རྣམས༔ འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ 
རི་དྭགས་མཁའ་ལྡིང་སྟི་ལས་ཐར་བ་བཞིན༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ མེ་ 
ཏོག་པདྨའི་སྟིང་ཕོར་བརྫུས་སྐྱེས་ཤོག༔ སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། _ ༼ པོད་བདུན་པ། 





མེད་པའི་ཞལ་མཇལ་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བྱང་ནས༔ རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་ནུས་ཤོག༔ ཞིང་རྣམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དྲུང་༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཉན་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ འགྲོ་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཞེང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག༔ ཁྲིད་ནས་དེར་བཞུགས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བརྩེ་བསྡ་རྗེས་ 
བཟུང་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་བཏུང་༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ 
ཞོད་དཔག་མེད་པ་ཞེ་བར་གཤེགས༔ རྒྱལ་ཚབ་སྦྱན་གཟིགས་ཕྲིན་ལས་བདག་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ཞིང་དེར་ཁྲིད་པར་ཤོག༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ༔ མི་འབྲལ་ 
དམ་ཆོས་ཉན་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མི་འབྲལ་ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་བདག་གྱུར་ནས༔ སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་དེར་ཁྲིད་ནས་ 
ཀུང་༔ སྨིན་གྲོལ་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ནམ་ཞེག་བདག་ཀྱང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་༔ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པར་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ རྣམ་གྲོལ་བླ་མེད་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཆེན་བཏབ་པ་འདི་བཞིན་དུ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བདེན་པ་ 
དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱཿ པའྩདྡྲཾ་ཡ་ཨ་ཝ་བྷོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ༔ སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་རོ༔ སྟིགས་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བས༔ རིམ་གཉིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བསམས་ནས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྤོངས་ལ་འདི་བཞིན་དུ༔ ཞིང་དང་ 
སྟོན་འཁོར་ཡིད་བླང་མོས་གུས་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ཚར་གཅིག་བཏབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེས༔ སྣང་མཐའ་པདྨས་བསླུས་ན་ 
བདག་ཅི་བྱ༔ དེ་མིན་བླས་བྱེད་ཡོད་ན་ན་ར་ཀན༔ དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ཟུངས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་རྡེས་དྲན་དུ་ཕབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་རྣམས་གྲོལ་བའེ་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། །། 
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ཤཿ ཞིང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལས༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 


རི 


.5=*ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞིང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལས༔ 
གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱ་འདོད་ན༔ གོང་ལྟར་སྒྲབ་ནས་སྐབས་སུ་བབ༔ ཚེ་འདས་རོའམ་མིང་བྱང་དང་༔ སྦྱོང་ཆས་བྲབ་རྫས་ 
ཐབ་སྐོང་མེ༔ མེ་ལོང་ཁྲུས་དར་ཁྲུས་ཐུམ་དང་༔ འབྱུང་བཞི་ཟས་བསྔོ་ལ་སོགས་བཤམ༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་ནས་འདི་ལྟར་ 
འཇུག༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བའེ་མདུན་དུ༔ པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཆེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསལ་བར་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར༔ འགུགས་པ་ནི༔ ན་མོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ལྟ༔ སྣང་མཐའ་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ཀྱི༔ བདེན་མཐུས་ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ༔ ཁམས་ 
གསུམ་བར་དོ་གར་ཡོད་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་འདིར་ཁུག་དབྱེར་མེད་བསྟེམ༔ ཞིཿབཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
སྦྱོང་ཆས་འགུགས་བརླབ་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཨོཾ་རྱ་གྲ་བ་ཧཱུ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྷིབྟཱན་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ག་ཌ་ཁི་བྷཾ་ཧ་ན་ཨེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ནི༔ སོགས་ནས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ༔ སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ ཚེ་འདས་སྲོག་ 
གཅོད་ཐར་ལམ་གེགས༔ གཏོར་མས་མཉེས་ཆིམ་གཞན་དུ་དེངས༔ དཱཱཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་གུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ པོད་བདུན་པ། 
སྲུང་བ་ནི༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གུར་དུ་གནས་པས་གཤེད་དང་བགེགས་ཀྱི་མི་ཚུག་པར་གྱུར༔ བྲ་ 
ར7ཀ་རྟཀ་བྷ § མེ་ཐབ་སྤར་ལ༔ ཏིལ་ཐོགས་ལ༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཉམས་ཆག་ཀུན༔ ཡི་གེ་ཀཾ་ཡིག་རྣམ་པར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ ཨོཾ་ཨ་མི་ 
དྷེ་ཝ་ཧཱིཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྷ་ཁྲུས་བྱ༔ གཤིན་ཁྲུས་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འོད་ 
དཔག་མེད༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་འདི་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 
མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྨ་བྱས་བྱབ་ལ༔ ཧོཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ 
འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དུག་མི་མངའ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
པས་དུག་སྦྱང་ངོ་༔ རྩ་སྔགས་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དུག་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་ཐོགས་ལ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ༔ འབྱུང་བཞི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་དག་གིས༔ ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧ༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ ཚེ་འདས་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ འོ༔ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་ང་ལ་ཉོན༔ ལུས་མེད་ལུས་བཟུང་ཡིད་ལུས་ 
གྲུབ༔ བར་དོ་གནས་ཡོད་འཁྲུལ་པ་སྤོངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞེང་གི་དབུས༔ རིགས་མཆོག་ 
བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་ 





ཐོབ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ༔ཿ དེ་ནས་རྗེས་བཟུང་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ 
བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས༔ སྐྱོབས་ཕྱིར་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 
པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི༔ དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ༔ 
ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི༔ མདུན་གྱི་པད་སྟེང་ཚེ་འདས་ཉིད༔ སྣང་ 
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ཞིང་སྒྲབ་སྦྱང་ཁྲུས། 
བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བར་གྱུར༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲིཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཾ་ཁི་ཨ་ཨཱ༔ བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ཏིཏྟ་ལྷན༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ 





༨༤ ༨༧༤༠ 


ཧོཿ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མ་ལུས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིནཱ་མཾ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་ 
ཟས་བསྔོ་བུ་བ་ལ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿས་བྱིན་རླབས་སྤེལ༔ ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཁྱོད་ལ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གོས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འཛད་མེད་གཏེར༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདི༔ དམིགས་ཡུལ་ཁྱོད་གཙོས་བར་དོ་ན༔ གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ ངོམ་ཞིང་ཚིམ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ལྡན༔ བར་དོ་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནསཿ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ ན་ 
མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ༔ གཟུངས་སྔགས་བརྗོད༔ སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
པ་འདི་ཡི་མཐུས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་ 
བཞའི༔ ྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ བསྔོ་སྨོན་བུ༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་གནས་སྤར་ནི༔ 
ཧོཿ འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ ཞིང་ཁམས་དག་པའི་ཞེང་དབུས་སྤུཿ སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་རུ་གཏོད༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཿཡིག་ 
བསྒོམ༔ རྩལ་པོ་ཆེ་ཡིས་མདའ་འཕང་བཞེན༔ སྣང་མཐའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་འཚངས་རྒྱ་ཤོག༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཏེ་རྩལ་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་བཞེན་དུ་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར༔ ཨ་ཕཱཊཿཕཱཊཿཕཱཊ༔ ཨ་ཞེས་རྒྱས་གདབ་བུ༔ བྱང་བུ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ནི༔ མདུན་དུ་མར་མེ་ 
སྣང་མཐའ་གསལ༔ རྩལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་པོ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ཤེས་རབ་ 
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| ་ 
ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 








རབ་འབར་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ ར་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་ཅི་ རིགས་བརྗོད༔ སཙཱ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་ 
དག་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་དམིགས་མེད་བཞག༔ རྗེས་སྤྱོད་གཞུང་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་འཇིགས་ 
བྲལ ་མཐུ་སྟོབས་ གླིང་པས་ ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ 'དུ་དགོངས་ དབྱིངས་ནས་ཕབ་པའི་དགེ།འདིས་ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྲོལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། ་ | 
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ཤཿ ཞིང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་བཞུགས༔ 


རྐརྨརྤ བླ་མ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་ལྟ་དགོངས་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བ་ 
རྗེས་འཛིན་སྨིན་དབང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་བྲི༔ 
བུམ་པ་སྐུ་ཙག་སྔགས་ཕྲེང་དང་༔ གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཤམ་མཐའ་རུ༔ ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བསྒྲབས༔ རང་ 
དབང་བླང་དང་གཞན་རྗེས་འཛིན༔ ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ༈ དེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི༔ 
འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ 
ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གསན་པར་ཞུ། ད་ལྟ་འཇུག་བྱ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་ཞིང་དེར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་དུས་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་མ་གཏོགས་ཞིང་གཞན་རབ་རྣམས་ནི་སྒྲེབ་གཉིས་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ འབྲིང་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པ་དང་༔ ཐ་མ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་ 
ཅིང་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྨྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 





དཀའ་ཚེགས་དང་བཅས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་བཙན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་སླ་བས་སྨོན་ལམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ 
ནས་འབད་དགོས་སོཿ དེ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉེ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
བྱའོ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ནི༔ སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ཅན་ཏུ་ཐ་མལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེར་སྐྱེ་ཕྱིར་དབང་ཞུས་ནས་རྒྱུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ལ་འདིར་ཟབ་གསང་འོད་གསལ་ཡང་ཏིག་གི་ཞིང་ཆོག་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བགྱིད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཏཱལ་ཕུལ་མཛོད། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདེའི་རྗེས་བློས་ 
མཛོད༔ ཨེ་མ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ 
འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཚོགས་བསག་ནི༔ མདུན་མཁར་བླ་ 
མ་སྣང་མཐའ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ཚོགས་བསག་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱེ༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
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ཞིང་དབང་། 





སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དམར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ༔ ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་གསོལ་ཞེང་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྤྱན་ 
གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་གཡས་སྐུབས་སྦྱིན་གཡོན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ལོངས་ 
སྐུའེ་ཆས་ལྡན་ཅན་བསྐྱེད༔ གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ 
སེབ་ཐིམ་པར་བསམ་ལྷ༔ ཧཱཿ ཞིང་མཆོག་དག་པ་བདེ་བ་ཅན༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་དང་༔ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱཾ༔ ཨོཾ་ཕཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ༔ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ༔ 
ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཏྲི༔་ལཱན༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ཡི་གནས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིགས་མཆོག་སྣང་མཐའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་སྩོལ་བར་མོས༔ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པའི་ནང་༔ འོད་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ 
མི་དྷེ་ལཱ་ཧྲིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ སྣང་མཐའ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོག༔ འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ལཱ་ཧྲཱིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིཤཱཚཾ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེའི་ 
མངའ་བདག་མཆོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་ 
བས༔ སྟིང་རྗེའི་མངའ་བདག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཾ༔ ཕྱག་རྡོར་ 
ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཉེད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 





སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཚཾ༔ དེས་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་རྟེན༔ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཱ་ཧྲིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཱ༔ རྗེས་བཟླས་བྱ༔ 
དེས་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ རིན་ཆེན་གཏོར་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་༔ འགྱུར་མེད་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བརྗིད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ལཱ་ཧྲིཿ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱཾ༔ དེས་རིགས་མཆོག་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ 
བརྒྱན་བྱ༔ དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ཐོབ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་གུ་ཧྭ་ར༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་མཐུ་སྟོབས་གླིང་པས་དགོངས་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་བས་དགེ་འདེས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག། །། 
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ཤཿ ཐུགས་བཅུད་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས༔ 


ཧཙ།བྲ།ཿ འཆི་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགག་མེད་གདངས་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས༔ གྲུབ་བརྟེས་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
འོད་གསལ་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འཛད་མེད་དགོས་འདོད་དཔལ༔ ཕྱི་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་བརྒྱུད་འདི་རྨད་བྱུང་༔ གྲུབ་ 
བརྙེས་གོ་འཕང་བདེ་བླག་མྱུར་ཐོབ་ ལ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་འདིར་ས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཀྲ་ཤིས་སར༔ ཡིད་མཐུན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམ་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བརྒྱན་ལྡན་བཅུད་བཀང་དང་༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་པཉུ་འགེབས་ 
དམརཿ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་རྨ་བྱ་ཚོགས་ལེགས་བཀོད༔ མཐའ་བསྐོར་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་བཤམ༔ རྡོར་དྲིལ་ཌཱ་ 
གླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ༔ སྒྲུབ་པོས་མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་སྟིང་རྗེ་ངང་༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་འདི་ 
ལ་འཇུགཿ ན་མོ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ རྟོག་བྲལ་རང་རིག་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་བཤགས་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དམིགས་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕྱམས་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ༔ བགེགས་བསལ་ནི༔ དྭཱཿ རང་གྲོལ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ བགེགས་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་ནས༔ མ་འདུག་རང་རང་བདེ་ 
བའི་གནས་སུ་དེངས༔ བཀའ་འདས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མགོ་བོ་འགས༔ ཧཱུཾ་བཞི་རོལ་མོ་བཅས་པས་ 
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དབྱིངས་སུ་བསྐྲད༔ བསྲུང་བ་ནི༔ ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་འཕོ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ང་འདི་ལ༔ གྲོལ 'འཁྲུལ་ བཟང་ 

ངན་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད༔ གཞོམ་ མེད་རྡོ་རྗེ རྡེ་གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་བདེ༔ བཛྲ་ཙཀྲ་ རླཀ་རྟཀཿ བྱིན་ 
ྒ འབེབས་ནི༔ ཧཧ འཁྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་རང་བྱུང་ངང་༔ ཀ་དག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ཆོས་ སྐུ་ཚད་མེད་ རྣམ་ གྲོལ་བྱིན་ ཆེན ་ཕོབ༔ ལྷུན་གྲུབ་གདང་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ནས༔ རྡོར་འཆང་བླ་མ་དགའ་ རྡོར་ ར་བྡ ་བརྒྱུད་ཀྱིས༔ ལོངས་སྐུ་ཚད་མེད་བདེ་ཆེན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 
ཤར་གྲོལ་འཇའ་འོད དྭངས་ མའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོཾ་ 'རྒྱན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ ཚོགས༔ བརྒྱུད་ 
ལྡན རྡོ ་རོལ་ གར་བླ་མ་ ཡིས༔ཿ ཚད་ མེད་འོད་ གསལ་ཡེ་ སྭ་བིན་ཆེནལོབ༔ སྣང་སྲིད་རྡོ་ རྡེ་གར་ 
རོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཤྱིན་ ཆེན་ལོཿ ་ཕོབ་ལ ་དབང་བསྐུར་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༔ གུ་རུ་ཛཱ་ན ་ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧྲཾཧཾ༔ཿ 
བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཕྱི་ ནང་གཙང་སྦྱར་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག རྣམས༔ འོད་ ་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་ 
བདུད་རྩི་དང་༔ དུག་ལྔ་རབ་བསྒྲལ་པདྨ་ རྟཀའི་ བྱཅུདཿ བ་ལིང་གཏོར་ཚོགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
རྡས༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུདྟ་ཧཱ་ཧྲཿ༔ དེ་ནི་སྦྱར་དོན་ལྦེ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱ༔ སྤྲས 
པ་ཀུན་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉེད༔ ཀན་རྟག་ལམ་བྱེད་སྟིངརྗ་ཀུནཏུསྣང་༔ རྒྱཡི་ཡི་གེ་ཨཱཿཡིག་ 
མཐིང་ནག་ ཨཱཿ གཞི་ཀློང་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཞིང་༔ རང་བྱུང་རྟོག ་བྲལ་རང་རིག་བླ་མ་ 
ཡང་༔ གཞིར་ བཞེངས་ཕྱིར་ གསལ་གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྡེ༔ སྒུ་མདོག་ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མཇེས༔ བསམ་བཏཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོར་ གཙུག་ ཟར་ཐུ་བརྗིད༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
རས་དཀར་སླེ་བེར་ གསོལ༔ སྒུ་གསུམ་སར་ བགྲོད ་ཕྱག་གཡས་ གསེརརྡོར་འ འཛིནཿ རྟོག་ ཚོགས་ 
ཡོངས་གྲོལ་ཕྱག་གཡོན་བྷན་བཅུད་ བསྣམས༔ འཆི་མེད་གུབ ་བརྟེས་ དཀར་པོ་གཞོན་ཚུལ་བརྗིད༔ 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ དཱ་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ སྤྱི 
བོར་རིགས་བདག་བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན ་'འོད་ ཀསལ་ ཡོངས་གྲུབ་བཞུགས༔ 
དཔྲལ་བར་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཀུན་རྟོག་བར་ཆད་ བགེགས་རོལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཞུགས༔ མགྲིན་པར་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་གཡོ་ 
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རོལ༔ འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཌ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྒྱས་བཞུགས༔ བར་ 
མཚམས་རིག་འཛིན་དཔའ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ བར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་བཞུགས༔ མ་ 
དག་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་དབུ་མའི་དབྱིངས་འུབས་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་ 
འཇུག་འབར་འཛག་རྡོ་རྗེའི་གླས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ས་མ་ཛཿ སྦྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ འོད་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ 
ཀློང་༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གྲུབ་ཆེན་རྗེ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ གུ་རུ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི༔ 
ཧོཿ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ༔ རྟོག་བྲལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ལ༔ བརྡ་གར་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཏྣི་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨ་ཧོཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་ལྔའི་ཟེར་ 
གྱིས་གཏམས༔ ཀློང་ཡངས་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཕྱི་མཆོད་རྟགས་རྫས་རྣམ་ལྔ་དང་༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི༔ བླ་མ་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་མཆོད༔ ཨེ་ཝཾ་འབར་འཛག་བདེ་རྒྱུན་ཡང་༔ པཉྙར་ཀཱ་བྱང་ཆུབ་ 
གཏོར༔ སྣང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཆོད་པ་ཀུན༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 
ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾགུ་རུ་ཛྙཱ་ན་པཉྟ་པུནྟ་ཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མ་ 
བཅོས་འོད་གསལ་སུ༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ འཇའ་ཐིག་ལྔ་ལྡན་ཤར་ 
གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་གྲུབ་བརྟེས་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཛྭབ་ནིཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་བླ་མ་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཐང་རྒྱལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་སྐུ་གསུམ་ཆས་རྫོགས་པའི༔ ཐུགས་དཀྱིལ་འོད་གསལ་ཡེ་གེ་ 
འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས༔ རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབར་འཇག་གླུས༔ བསྐུལ་ཞིང་མཆོག་གི་ 
རིག་འཛིན་རང་གནས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བདུན་བཞུགས་སྟངས་སྟེང་འོག་རླུང་བསྡམས་ཤིང་ལྟོ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
བར་བ རྒྱང་ཞིང་ འབྲུ་ག སུམ་བ ཟླས་པ་བརྙོན ཧྱ མ་དག་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ཀུན༔ འབར་ འཛག་བ དེ་སྟོང་དག འ་བཞེ་རྒྱས་ 


པའི་མོད༔ དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འུབས༔ འབེན་བཅས་ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་ཞལ་ཤེས་བརྩོན༔ བར་ 








བར་ནང་དགོངས་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་བཞུགས་ལ༔ ཉི་ཟེར་ལ་བལྟ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པར་འུབས༔ སྒྲོན་བཞེ་འཇའ་ 
ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡང་༔ ཞེན་མེད་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ལ་ལྟ་གནད༔ དེ་བྱས་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཐུན་མཚམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཛྲཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྟ་ན་པུྩེ་ཨ་ཡུ་སརྦ་སིདྡིབྷ་ཚ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿ འབྱུ་འབུམ་བཟླས་པས་འཆེ་མེད་གྲུབ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཞན་དང་༔ འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་བསྒྲབ་གྱུར་ན༔ 
འཕོ་མེད་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་རྨི་ལམ༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ལུས་ 
ཡང་སྐྲ་དཀར་མེད་པ་དང་༔ གཞོན་ཚུལ་གཟི་བརྗེད་ཉམས་འབར་རོ༔ ཤེལ་རིར་འཛེགས་དང་བུམ་བཅུད་འཐུང་༔ མེ་ཏོག་ 
དུང་དཀར་རྙེད་འབུད་དང་༔ ལོ་ཏོག་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པ་དང་༔ གྲུབ་ཆེན་ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་སོགས༔ དཔག་མེད་ཐོབ་ལ་ 
རེ་དོགས་མེད༔ ལས་འབྲས་ཞིབ་པར་གཞན་དོན་གྱིས༔ གདམས་སྡེ་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པའི་ཆོས༔ མང་པོ་མི་སྤེལ་དད་ལྡན་རེ་ 
ཟུང་སོགས༔ དོན་གཉེར་རབ་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་སྩོལ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ 
གཞུང་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་ན༔ འཚོ་མེད་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་དང་མཉམ་པར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་ 
གཞི་ཨྤཾ རྗེས་རིམ་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་མཆོད་བརྩོན༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་མཆོད་རྫས་ཚོགས་རྣམས་བཤམ༔ མར་མེ་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཧིཿ རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་ཚོགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ འབར་འཛག་དགའ་བཞེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོད་ཚོགས་བླ་མེད་རྫས༔ དགྱེས་བཞེས་སྐད་དུ་ལྟ་ཚོགས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ 
དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཉམས་དགའ་དངས་རེ་སྤྲོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཀུན༔ འདེར་ 
གཤེགས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤོག༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་བྷནྣ་རུ༔ སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 
བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་བཤགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ འགྲོ་འོང་རླུང་གི་བྷནྣ་རུ༔ ཁ་སྦྱོར་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་ 
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ཐང་རྒྱལ། 








བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་བཤགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་བྷནྣ་རུ༔ མཉམ་སྦྱོར་འབར་འཛག་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་ 
བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་བཤགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ ཡོངས་གྲོལ་གཞུག་མའི་བྟནྡྲ་རུ༔ ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བསྐང་ 
བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་བཤགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་བྷནྣ་རུ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ 
བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ དགྱེས་བཞེས་ཉམས་བཤགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧོཿ གཟུང་བ ་ཡུལ་གྱི་ ཧན རུཿ འཛིན་ པ་རང་ གྲོལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ལྔ་ 
ལྡན་ འདོད་ཡོན་ བསྐང་བའི་རྫས༔ བསྐང་བའི་ རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད༔ བླ་མ་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས༔ དགྱེས་བསྐང་ཉམས་བཤགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ོགུ་རུདེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷྨཱཔ་ལ་ཛྟ་ན་སུ་ཁ་ 
གྷ་ན་ཙཀྲ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཧོཿ ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ 
བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ གཡང་གཞི་ 
གྱོན་ཞེང་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དུར་ཁྲོད་རོ་འགའ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་པའི་གེགས་སོལ་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ གྷ་ཁ་ཙཀྲ་ཨུངྩཱཾ་ཊ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་ཀུན༔ བསྐུལ་ལོ་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དམིགས་བྲལ་ཟག་མེད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧྭཱཿ དུས་གསུམ་སྤྲོས་བྲ ལ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ འོད་ 
གསལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ཟུག་འཇུག་གྲུབ་པའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྣང་ 
སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ཀུན་རྟོག་དབང་སྡུད་ཚེ༔ རིག་རྩལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ༔ སེམས་བྱུང་ 
གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རང་བབ་བཀའ་དམ་བཞག༔ ཇི་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྩ་ཊུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བདུན་པ། 


ལྟར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ ་དུ༔ སྒྲབ་པའི་ ཁི་རེ་འབྲས ་མཐུན་ རྐྱན ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ་སྤར་ 
དྷརྨཱ་པཱ་ལ་བ ་ལིང་ཏ་ པུ་ཛ་ཧོཿ བྡར་རྟཀ་རྟ་ཀ༔ ་བརྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི༔ ་ཧོཿ ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྡ རེ་ཡིཿ 
དམ་བཞག་བརྟན་མ་མ སྙིང་ཚོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུག ་འབྱུང་ གཏོར་ ་མ་འབུལ༔ ་ལུགས་ལྡོག་རང་ 
བྱུང་རང་གྲོལ་ མཛོདཿ མ་མ་ཧིང་ཧིང་བ་ལིང་ཏ།ཁྭ་ཧི༔ མནན་པ་ནིཿ ཨཱཿ ' སྟོང་ཉིད་ཆྣ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
ལྡན་ཀློང་༔ རེ་དོཿ ་དོགས་སྤང་བླང་དམ་སྲི་མནན༔ སྤང་བླང་ཡོངས་ གྲོལ་ ཆོས་ ས་སའ ཀློང་རྩ ནམ ་ཡང་ 
ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ དྷཱ་དྷཏྟ་ཛྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོཿ སྤོས་བྲལ་ ལ་ཆོས་སྒུའི་རྩལ་ ་ 
རོལ་ལྟ༔ རྡ་རྗེ་གྲུབ ་བརྙེས་ ཧེ་ རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ དཔལ་ ཡོན་ ཀྱི དངོས 'གྲུབ་ ཆེན་པོ་ 
ད་ལྟ་སྩོལཿ ཨོཾཨཱཧཱཾགུ་ར་ཱ་ན་སརྦ་སིི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿསཱཿ བསྡ་རྗས་ཞིཿ ཨཿ དོན་དམ་རྩལ་རོལ་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ༔ ནང་གསལ་དྭངས་ མའི་དབྱིངས ་སུ་འུབས༔ ་ཨ་ཨ། ཨཱཿ ་སྒར་ ཡང་ཕྱི་ ་ཀསལ་འོད་ 
གསལ་སྐུ༔ ་གང་འདུ་ལ་སྤྲལ སྒུ འཇའ་ལྟར་ལྡང་༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ བསྔ ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་ 
_བསགས་དགེ་མ་ལུས་ཀུན༔ འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ ཞལ༔ འགྲོ་བས་མཇལ་ཕྱིར་ཀྱང་ 
ཆུབ་བསྔོ་༔ རང་བྱུང་གདོད་ མར་ཆང་ གྲོལ་ཤོག༔ བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧོཿ མཚན ་དཔེ་རྡོ་ རྡོ ྡོྗ་སྨུ་འཕུལ ་གར་ 
རོལ་གྱི༔ སྦུལ་པ་སྐུ་ཡི་མཆོག་གི་དགེ་ལེགས་ཤོག༔ གསུང་དབུངས་དྲུག་ཙུ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་གདངས་ 
མཛོད༔ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས སྐུའི མཆོག་ ་གི་ དགེ ་ལེགས་ཤོག༔ ་བདེ དེ་ཆེན་ཡས་བབས་མས་བརྟན་ 
དགའ་བ་བཞི༔ ཆོས་ ་སྐུ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དགེ ་ལེགས་ཤོག༔ ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་གཉུག ་མ་བློ་ 
དང་བྭལ༔ མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་དབྱེངས་རིག་བློ་བྲལ་རྡ་རྡའིསྐུ 
་བློ་འདས་འཇའ་ ཡུས་ཟང་ཐལ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག༔ ་གདམ་སྡེ་གསང་བའི་ འི་ཡང་གསང་ཆིག༔ བརྒྱུད་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཁ་རླངས་མ་ཉམས་པར༔ འོད་གསལ་སྒུ་འཕུལ་རྡོ་རྡེ་རོལ་ཀློང་ལུབས༔ འགྲོ་འདྲེན་བྱིན་ལྡན་ཡང་གསང་བརྣག་ཆོས་ ་ 
འདྲི ་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྡ་བཀྲོལ་ཞདི་རླད་བྱུང་༔ དམ་ཅན་སྲོག་བདག་གསུམ་དང་སྨན་བཙུན་མས༔ `གཡེལ་མེད་ 
འཆོང་ལ་དམ་ལྡན་བུ་ལ་སྤྲོད༔ དམ་མེད་སྐྱེས་བུའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་གཟོབ༔ ཤོར་ན་དམ་མེད་སྟིང་ཁྲག་མྱུར་དུ་རོལ༔ རྡེས་ 


༢༤༨༤ ༨ 


རིམ་ཝི ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ ཞེས་ཡང་གསད་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ 
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ཐང་རྒྱལ། 





འཇིགས་བལ་མཐབུ་སྟོབས་གླིང་ཕས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་དུས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་དུས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་ཏུ་དགོངས་ཀློང་ཆེན་པོར་སྐྱན་དྲངས༔ སླར་ཡང་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་ 
ཕྱིས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་ཐོབ་དུས་ཆོས་ཉིད་རང་སྒར་འཆི་མེད་གྲུབ་པས་ད་དུས་བབ་པོ་ ས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཀློང་མཛོད་ 
ཡངས་པར་སྦ་གསང་བྱེད་དུས༔ རང་གྲོགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་དུས་བབས་སུ་དགོངས་ 
ནས་བསྐུལ་བ་དང་༔ རང་གྲོགས་བདེ་སྐྱད་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་ཞིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཡང་གསང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁཱཾ༔ 
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སྨཿ དག སྣུང་འོད་ གསལ་ ཐིག་ཊ ་ལེ་ལས༔ རྒྱལ་ ཀུན ་ཕྲིན་ ལས་ངོ་བོ་ཉིད༔ 
ནོར་བུ་དགྲ་ འདུལ ་སྒོས་སྒྲབ་ཟབ༔ དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་གདམས་པ་བཞུགས༔ 


བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱི༔ 
ལྷག་ཞབས་སྐྱེས་ཕའི་དམ་ལྡན་གྱིས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་སྒྲབ་ན་ཟབ༔ རྨད་བྱུང་ 
ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཚུལ་སྒྲབ་མཆོག་དད་ལྡན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གང་འོས་བདེ་བའི་སྟེང་༔ སྒྲུབ་གཏོར་ 
མཆོད་གཏོར་བཟློག་གཏོར་དང་༔ སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་བཤམ༔ དག་སྣང་གཞན་ཕན་བརྩེ་བའི་ངང་༔ སྦྱོར་དོན་ 
སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསག་ནི༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་ 
གསུམ་ལ༔ དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ བདག་སོགས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡེག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ བཞུགས་གསོལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་བསྔོ༔ ལན་གསུམཿ མི་དབང་བདུད་བགེགས་ཕྱིར་བསྐྲད་ནི༔ ཧཧ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོས༔ 
འབར་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མི་དབང་ཚོགས་ལ་ལན་ 
ཆགས་སྦྱིན༔ མཉེས་ཚིམ་གཞན་གནོད་སེམས་སྤོངས་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག་ཏ་རེ༔ ཧཱུཾ་བཞི་གུལ་ཡུངས་རལོ་མཚམས་བཅད༔ མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲུང་གུར་ནི༔ ཧཧ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
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གེ་སར་སྒྲུབ་པ། 





མཚམས་སུ༔ རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ཕྱག་མཚན་ལྔས༔ རྒྱས་གདབ་ཆོས་བདུན་གུར་དུ་གྱུར༔ བཛྲ་དྷརྨ་ 
ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཌྷཱ༔ ཕྱིན་དབབ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ནི༔ ཧཱཿ མཐའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཡངས་པ་ནས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་༔ རིགས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ གནས་འདིར་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ 
ཕོབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་དཔལ་ཤུགས་སྐྱེད༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབད་མེད་སྩོལ༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་དྲག་པོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་གུ་རྭུ་ཏེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཕི་ལོ་ཛ་ཛཿ མཆོད་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་ 
བྱིན་བརླབ་ནི༔ ཧོཿ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏ༔ སྲིད་གསུམ་ 
དྭངས་ཁྲག་གཏོར་མ་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་སྒུར༔ སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་པཱུ་ 
ཛ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ སྦྱོར་དོན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཟབ༔ ས་མ་ཡཿ ཡཾ དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་རྩལ་མདངས་བསྐྱེད༔ 
ཨཱཿ རྟོག་བྲལ་རང་གཤིས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རང་བབས་འཛིན་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
མནར་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་འཇུག་དཱུཾ་འོད་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ཞེན་རྟོག་དྲི་བྲལ་ངང་༔ ཀློང་ 
ལྔ་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུབ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན༔ འཇིགས་རུང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ པདྨ་ཉི་མ་རཱ་ཏའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
བདག༔ དབང་ཆེན་རྔམ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ༔ ནོར་བུ་དགྲ་ 
འདུལ་དམར་ནག་རྔམས༔ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཞལ་གཅིག་བརྗེད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས༔ ཀུན་རྟོག་རྭུ་ཏྲ་དབྱིངས་སྒྲོལ་བའི༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བྷན་ཁྲག་བསྣམས༔ སྲིད་ཞིའི་ 
མཐའ་གནོན་ཞབས་གཉིས་འགྱིང་༔ བདེ་སྟོང་དོན་སྐྱེད་སེང་ལྕམ་ཡུམ༔ ཁྲོ་ཚུལ་ཉམས་ལྡན་ 
གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་བྷན་སྟོབ༔ དགྲ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་གར་དགུ་ལྡན༔ 
དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྙེང་གི་ནམ་མཁའ་འབར་བའི་ཀློང་༔ རིགས་བདག་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆས་རྫོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་གསུམ་ལྟ༔ ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་འཁྲེགས་ལྟར་གསལ༔ གཙོ་མཆོག་དཔྲལ་བར་སྐུ་མཆོག་རྒྱལ༔ འཇམ་དཔལ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼པོད་བདུན་པ། 


གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་རྔམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐོགས༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རྒྱལ༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་ཚུལ་རྫོགས༔ ཐུགས་ 
ཀར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོར༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྡེ་བྷན༔ ལྟེ་བར་ཕྲིན་ལས་ཀཱི་ལ་ཡ༔ 
མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ གདན་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ མ་འདྲེས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
གསལ༔ ཤིས་རབ་སེང་ལྕམ་གནས་ལྔ་རུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་ཁྲོས་རིགས་ལྔ་དང་༔ གདན་གསུམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལུང་འཁྲིགས༔ ཟུང་འཇུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་རུ༔ 
དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་ལྟ་སྲུང་རྣམས༔ ཏིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས༔ འཁོར་དུ་འབུམ་འདན་ཆུང་དར་ 
འཕེན༔ དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་ཡང་ཐུལ་བདུན༔ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དཔའ་བོ་ཀུན༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ 
བརྗེད་རབ་འབར་དང་༔ ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ 
མ་ལུས་ཁྲོ་གཏུམ་རབ་འབར་བའི༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་ལྡན་ཧ་ཧི་སྒྲོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་འབར་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ དག་ཆེན་དབྱིངས་ནས་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་བསྐུལ༔ ཧཱཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཉེ་དབྱིངས་ནས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ལྷ༔ སེང་ཆེན་དྲག་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་དགྲ་ལྟ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་ཆེན་ 
བཞི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྭེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་ 
གསོལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ དབྱིངས་ནས་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ དམ་ཚིག་རྟེན་དང་གཉེས་ 
མེད་ཞུགས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ 
ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཞེང་༔ 
གནས་པའི་ལྟ་ཀླའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ མཐུན་རྫས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བདུན༔ ཉེར་སྦྱོད་རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཀླད་ཞག་ཚིལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ 


244 


གེ་སར་སྒྲབ་པ། 
སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ རྒྱུ་དྲུག་དབྱིངས་བསྒྲལ་རཀྭ་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད༔ གླུ་གར་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་རྫས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བླ་མེད་འདི༔ 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་སྤྲེན༔ རྩ་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་ 
དགྱེས་པར་ བཞེས༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་ཀུན་ སྦྱང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ 
འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷ་པཱ་ཧཱཾ་པྡེནྷུྲེསལོཀེ་གྷནེ་ནེ་ཝི་ད་ 
ཤབྟ་རྭུ་པ་ཐབྟ་གནྫྷེ་ར་ས་སྤྒེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་སརྦ་ པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་སརྦ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ གུས་ 
པས་བརྡ་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ ཧཧ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ 
སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞེ་བདེ་སྟོང་ཐུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསང་གསུམ་བསྟོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཕྲིན་སྤྲལ་ལྷ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་ཕུར༔ སྤྲལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ལ༔ སྒོ་ 
གསུམ་དད་པའི་བརྡ་ཡིས་བསྟོད༔ ཌྲོ་རྒྱལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཅིག་ཅར་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
པའི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ འགྲོ་འདུལ་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀློང་ཧཱུཾ་མཐར་རྩ་སྔགས་བཀོད༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་མཆོད་མཉེས༔ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཞེང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་གསུམ་ 
རོལ་པར་བལྟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སེང་ཧ་མ་ཌཱི་ཀྲོ་དྷ་ཀ་མ་ཐ་ལ་ར་ཙ་ནེ་ཧཱཾ༔ འབུམ་བཞི་བཟླག་བ་གནད་ཡིན་ཟབ༔ 
ལས་སྦྱོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧོཿ སླར་ཡང་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ 
ཚོགས་གདོན་བགེགས་སྲི༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གདུག་ཅན་འདྲེ༔ བདུད་སྡེ་ལྟ་ལོག་བསྟན་པའི་ 
དགྲ༔ འབྱུང་པོ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡས༔ བསྡེགས་བསྐྲད་བསད་བརླག་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ ཤ་ཁྲག་ 
ཞལ་བསྟབ་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྱ་གྲི་བ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཱ་རེ་དཱཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་སྤབ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད་ཕྲཊ་ཨཱཿ ཅི་ནུས་ 
སྐབས་བསྟུན་བཟླ་བ་གནད༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྦྱོར་གནད་ལྡན་ན༔ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
ཐོས་དབུགས་དབྱུང་སོགས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་བདུད་དགྲ་འདུལ༔ མཐུ་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 
སྟོབས་ནུས་འབར་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ༔ གནས་ལུགས་གདེང་ལྡན་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་༔ དོན་གཉིས་དཔལ་སྤྱོད་འདི་རྨད་བྱུང་༔ 
དངོས་གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ཟབ་གནད་རྫོགས༔ ཨྟེ༔ྣ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་རིམ་ཚོགས་སྒྲོལ་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཤ་ཆང་བཟའ་བཏུང་ 
འདོད་ཡོན་བཤམ༔ བྱིན་བརླབ་སྦྱང་སྤེལ་སྒུར་གསུམ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ 
འཕྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ༔ ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ 
བདུད་རྩིར་སྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་བ་གསུམ༔ རིགས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
ཟག་བྲལ་བླ་མེད་ཨ་མྲི་ཏ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྩ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ལ་ 
འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པཉྟ་ག་ཌ་ཁཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བར་པས་སྡེག་ 
ལྟུང་འགྱོད་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རིགས་གསུམ་རྒྱལ༔ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་འདོད་ལྔ་ 
བཞེས༔ བདག་གཞན་སྡེག་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་འགྱོད་བཤགས་བསྡོམ༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་མཁྱེན་གཟུ་དཔང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ 
ཆེན་འབར་བའི་ཞེང་༔ སྐུ་གསུམ་དྲག་འཁྲུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
དཔལ༔ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་གར་དགུར་རྔམས༔ རིགས་བདག་པད་འབྱུང་བརྒྱུད་གསུམ་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་ 
རྡོར་ཕུར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་རྡོར་ལག་སྒྲོལ༔ དྲག་ལྷ་དཔའ་ཐུལ་ཡང་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་རིར་ཉེ་བའི་དུས༔ བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམའ་འགྲོ་བ་སྡུག༔ བདུད་སྲིན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བཙན༔ ཀླ་ཀློའི་འཚུབས་སློང་ནད་གཟེར་ 
རྐྱེན༔ འཁྲུགས་རྩོད་མུ་གེས་མི་ཕྱུགས་འཚེ༔ བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གྱིས་གཟིར་དང་༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་ 
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གེ་སར་སྒྲབ་པ། 





བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ མ་ལུས་མྱུར་བསྒྲལ་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ 
ལ༔ ཐུགས་དམ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་ངང་༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འདིར་དགོངས་ལ༔ མཁྱེན་གཟུ་དྲང་ 
ཤན་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ གསོད་གཅོད་འགུགས་བསྒྲལ་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདུད་ 
འདུལ་རྒྱལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨེ་ཁང་གནོད་བྱེད་དངོས་གསལ་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུག་གསུམ་ 
རང་མཚན་འབར་བའི་ནང་དུ་ནཱཾ་ཏྲི་ལས་བསྟན་དགྲ་བདུད་སྲིན་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཏརྐ་འབྱུང་པོ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མི་སྡུག་རྣམ་དགུའི་རྣམ་པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་བདེན་པས་བཀུག༔ ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བདེན་པ་དང་༔ བསླུ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་དྲག་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དགྲ་ལྷ་དཔ འ་ཐུལ་དྲེགས་པའི་བདེན་པ་དང་༔ མཁ འ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་ 
མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་སྒོས་ 
དགྭ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བདུད་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་རུངས་བདུད་སྡེ་ལྟ་ལོག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ཁུག་ངེས་བྱ༔ དེ་ནས་བཅིང་བསྡོམ་དབྱེ་མྱོས་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རིགས་ 
གསུམ་དགྲ་ལྟའི་སྦྲལ་པ་འགྱེད༔ གནོད་བྱེད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཛྲ་པཱ་ཇི་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཱ་རེ་ཧུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་གདོན་ 
བགེགས་རུ་ཏུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ ཐུན་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཐུ་ནུས་བཅོམ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་བདུད་ 
འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་དང་༔ མཚེ་ཞུངས་དུག་སྣ་འབྱུང་བཞིའི་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས།  སྤྩོ་བུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འཐུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 


ཐུན༔ ཆར་ཕོབ་བསྟན་དགྲའི་ནུས་ཉམས་ཤོག༔ ཨོ་སེང་ཧ་མ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧྱ་གྲཱི་བ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
དྲག་བདུད་སྲིན་རྒྱལ་བསེན་སྲི་ངན་སརྦ་ཤ་ཏྱུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅིཏྟ་མུགས་ཐུན་རིལ་རྦད་སོད་ཛ་ 
ཕཱཊཿ ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་དབྱིངས་སྤར་ནི༔ ཨེ་མ༔ ང་ནི་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ གདུག་ཚོགས་ 
བདུད་སྲིན་སྙིང་རེ་རྗ རྡེ༔ བསྟན ་དགྲའི་ལས་ཉོན ན་སྡུག བསྔལ་སྦྱང་༔ ༔ ནུས་སྟོ 'སྟོབས་མ་ལུས་རང་ལ་ 
བསྡུ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ ཕུང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ བླརགཿ དྲ ་བགེགས 'བདུད་ ་ 
སྲིན་སརྦ་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕྲཊཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིས་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཿ ཧཱུཾ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
རུསཿ དོན་སྟིང་ནང་རོལ་མ་ལུས་ཀུན༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྟར༔ འབུལ་ལོ་ 
° དགྱེས་བཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་སྙིང་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ོཿ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་སྐོང་བཤགས་པ་བྱ༔ ཧོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན༔ 
གནས་པའི་ ལྷ་ཀླ་མི་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་རྫས་སྐོང་རྫས་ རྟེན་རྫས་ ཀྱིས༔ བརྒྱུད ་གསུམ་ པད་འབྱུང་ 
ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང་༔ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེང་ལུམ་ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ རིགས་ གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ ཕྲི ་ལས་ཕུར་ པའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་ཌློ་ ཁྲོ་ 
རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལག་ཁྲོས་རིགས་ལྔའི་ཐུགས དམ བསྐང་༔ སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
ཐུགས་དམ་ པ་བསྐང་༔ དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན ་ཕྲུང་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ དམ་། ཅན ་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ འཁོར་ འདས་ རང་གྲོལ་ པ་ཐུགས་° དམ་བསྐང་༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྐྱི་ རྒུའི་ འགྲོ་ ་བ་ཡི་སྔ༔ ཐོག་ མེད་ ནས་ 
བསགས་ སྡིག ་ལྟུང་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག ་ཆགས་ཿ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་ 
དངོས་ །གྲུབ ་སྩོལ༔ ཐབས་ཤེས བཟའ་བཏུང་དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ བཟྲའ་ བཏུང་ཟག ་བྲལ ་དགྱེས་ ཁཔར་རོལ༔ ཨི 
- ལ་ལ་ ཧོཿ སྒོན་ལམ་རྣམ་དག་བརྗོད་ན་འགྲུབ༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བཟློག་པ་ནི༔ གདག མདུན ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ ཞལ ་ཕྱིར་ གྱུ་ནས་ལོག་འདྲེན་བསྟན་དགྲ བདུད བགེགས་ རྣམས་ ཟློག་པའི་ བརྟུལ་ 
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གེ་སར་སྒྲབ་པ། 





ཞུགས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ རོལ་མོ་དྲག་འུར་རྔམས་དབྱངས་ཀྱིས༔ དཾ་བྩོ༔ གསང་ཆེན་འབར་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཀློང་༔ སྐམ་རློན་ཐོད་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ རིགས་གསུམ་ 
པདྨའི་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གཙོ་མཆོག་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྐུ་མཆོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ༔ གསུང་གདངས་རྟ་མཆོག་ 
དབང་གི་རྒྱལ༔ ཐུགས་གསང་མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོར༔ ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གདན་གསུམ་ཞེ་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་ཕྲག༔ ཤིས་རབ་སེང་ལྕམ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ ཕག་ 
ཁྲོས་རིགས་ལྔ་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཉེར་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས༔ འབུམ་པ་འདན་སྦྱང་ཆུང་ 
དར་འཕེན༔ དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཐུལ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲག་ལྷ་ཆོས་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ 
ཡང་སྤྲལ་འབར་བའི་ལྷ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ བདུད་བཞེ་སྟོད་ཧོར་ཏརྐ་ཟློག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་ 
བགེགས་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཟ་ཁ་ཟློག༔ རྒྱལ་བསེན་བཙན་གཤེད་གནོད་པ་ 
ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་རིགས་ངན་མ་ལུས་ཟློག༔ རི་ 
ལྟས་མོ་རྩིས་ངན་པ་ཟློག༔ ལྷ་ཀླ་གཉན་བཙན་ཐེའུ་རང་ཟློག༔ བྱར་ཕུར་རྗོད་གཏོང་མཐུ་གཏད་ 
ཟློག༔ དགྲ་རྐུན་དམག་ཇག་དུས་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཆེ་ཆུང་རྒན་གཞོན་སྲི་ངན་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ 
རིགས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཟློག༔ ལོ་ཉེས་སད་སེར་འབྱུང་འཁྲུགས་ཟློག༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གདོན་ 
རིགས་ཟློག༔ སྔོན་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ལྟ་ལོག་བསྟན་དགྲ་ཟློག༔ ཚེ་རྐུ 
མདངས་འཕྲོག་སྲིད་རྐུན་ཟློག༔ འགོང་པོ་བསེ་རག་རྒབ་འདྲེ་ཟློག༔ དུས་འཁྲུགས་བར་ཆད་མ་ 
ལུས་ཟློག༔ མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཀུན༔ མ་ལུས་བསྟན་དགྲའི་སྟེང་དུ་ཟློག༔ ཟློག་ཅིག་ 
བསྒུར་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ བྷོ་ྩོ་ཟློག་ཟློག་ཕཊ་ཨ་ཨཱཿ གཏད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ 
ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ དཱཾ་བྷོ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་དབང་རིགས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་གཏོར་ཕ་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དབེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼ པོད་བདུན་པ། 
འབབ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུངས་འགྲོ་བདེ་སྤེལ༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
ཨཱཏྷཱཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དབྱིངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧཧ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དབུས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་རིགས་གསུམ་རྒྱལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན༔ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་གོང་སྤེལ་སོགས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཆད་ཐོ་གཏོར་བསྔོ་ཕྲིན་བཅོལ་ནི༔ ཧཱ་བྩོ༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ཞིང་༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཚེ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདུད་རྩི་གཏོར་མས་ཚིམ་བྱས་ཏེ༔ 
བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་བར་ཆད༔ ད་དུས་ཤར་གྲོལ་དག་པའི་ཀློང་༔ རིག་འཛིན་ཀློང་ 
ཡངས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གནས་ལུགས་དག་པའི་རྩལ་མདངས་སུ༔ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
དུས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་གདམས་པའི་བཅུད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དཔེར་ཕབ་ཚེ༔ དམ་ཅན་ 
ཆོས་སྲུང་དྲག་རྩལ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མས་མཉེས་ཚིམས་ཤེང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་ 
འགྲོ་བདེ་དང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་རྒྱས་ 
དང་༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་གློག་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་སོགས༔ བཀའ་ 
བསྒོ་ཐ་ཚིག་ཇི་བཞིན་ཏུ༔ བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཟོར་ལམ་སྒོ་དབྱེ་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཆོད༔ དཾ་བྷྱོ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་གསེར་སྐྱེམས་ 
བཞེས༔ སྒོ་ཕྱེས་སོ་སོའི་སྐུ་ཟུར་ལ༔ བསྟན་དགྲ་ལོག་རྟོག་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ སྡོང་གྲོགས་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ གཏོར་ཟོར་མེ་འབར་ཐོགས་ནས་ནི༔ཿ དཱཾ་བྷོ༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ 
རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཕྱག་ན་གཏོར་ཟོར་དུག་མདའ་འཕེན༔ བསྟན་དགྲ་ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་བགེགས༔ ལྟ་ལོག་བདུད་སྡེ་ཏརྐའི་རིགས༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་རྡུལ་བརླག་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་སེང་ཧ་མ་ཌི་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་རྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་པྭ་ཌི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲོ་དྷཱི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཱ་ 
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གེ་སར་སྒྲབ་པ། 


རེ་དཱུ་ཕཱཊཿ བསྟན་དགྲ་རུ་ཏྲ་ཏརྐ་སརྦ་ཤཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ བརྟན་མ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དཾ་བྷོ༔ 
སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་ 
གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཕྱིར་ཟློག་ལ༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་སྤེལ་སོགས༔ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ མ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་བ་ལིང་ཏ་ཁྭཱ་ཧི༔ཿ རྒབ་འདྲེ་སྲི་ངན་ཐར་མེད་ 
མནནཿ ཧཱི༔ རི་རབ་ལས་ལྷག་གཏོར་གཞོང་འོག༔ བདུད་བགེགས་དམ་སྲི་མ་ལུས་མནན༔ སྟེང་དུ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་བྲོ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱོད་པས་བརྡུང་༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ནན་ 
ནན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རོལ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྒྲབས་ནས༔ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཅག་དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
རེ་ཧཱ་ཕཊཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་དབྱིངས་བསྡུ་རྗེས་ལྟར་གསལ༔ ཧོཿ སྣོད་ 
བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ འོད་ཞུ་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་འུབས༔ ཨ་ཨ་ཨཿ སླར་ཡང་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེས་གཞན་དོན་སྤྱོད༔ དགེ་རྩ་འགྲོར་བསྔོ་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
ཧོཿ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་བསྒྲབས་དགེའི་མཐུས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ 
བདེ་ཆེན་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་ཚོགས་དགེ་ 
ལེགས་སྤེལ༔ ཧཱུཾ༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཞེ་དྲག་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ བདེན་མཐུས་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་ 
འདུས༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་བརླག་སོགས༔ རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ༔ 
དགེ་ལེགས་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལེགས་ཚོགས་མཐར་རྒྱས་ཡང་དག་བྱ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མ་ལུས་ 
རྫོགས༔ ཡཱི༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་སྒོས་སྒྲབ་འདི༔ སྔར་གྲགས་ཕྱིས་འབྱུང་དཀོན་པའི་ཆོས༔ བདུད་ 
འདུལ་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཁྲག་ཏིག༔ མ་སྲིང་འབུམ་གྱི་སྙིང་གི་ཏིག༔ བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཅེས་པའི་ནོར༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ མཐའ་དམག་ཀྲུ་ཀློའི་ཁ་གནོན་ཟབ༔ བདུད་རྣམས་བརླག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོགས༔ ྱད་རྗོད་ཟློག་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ` སྤོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼བོད་བདུན་པ། 

བུམ་གཏེར་ཡིནཿ ཉམས་གྲིབ་སེལ་བའི་དག་བྱེད་ཆུ༔ མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཡིན༔ གདམས་སྡེ་ཡིད་གཞིན་དབང་ 
རྒྱལ་འདི༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་ཐུས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ ཕན་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ཁོ་ནཿ རིས་མེད་འགྲོ་ངོར་ཁྱབ་རྒྱས་ཕྱིར༔ 
བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་སྡེལ་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཧེ་ཧེ༔ ཚུལ་འདི་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་བདག༔ བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་ཚེ༔ སྲོད་དུས་འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀློང་དུ༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་ཞལ་བཟང་མཇལ༔ བདག་གིས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་ཅི༔ ཞིབ་དྲིས་ཚངས་དབྱངས་གསུང་སྒྲ་ཡིས༔ ལུང་བསྟན་གནང་དང་སྒོས་སྒྲབ་འདི༔ བརྡ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་ 
. གནང་༔ མི་བརྡེད་ཤེས་རབ་དགོངས་དབྱིངས་གབ༔ སླར་ཡང་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས༔ སྔོན་སྨོན་དག་པའི་ན་ཐ་ 
ཡིས༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཕྱི་གསལ་ཆ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩལ་དཔེར་ལ་ཕབ༔ དགེ་འདིས་བསྟན་འགྲོ་མ་ལུས་ཀྱང་༔ བར་ 
ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་བདུད་ཚོགས་ཕམ༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བརྟན༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས༔ ས་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྤྱོད་ཤོག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོཿ དགེའོ༔ 
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- རཿ དག་ ་སྣང་འོད་ག གསལ ་ཐིག་འ ལེ་ལས༔ སེང་ཆེན་ནོར་ བུའི་ གཡང་སྒྲབ་ 
` ` དངོས གྲུབ་ གཏེར་ མཛོད་ བཞུགས༔ 


བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུདཿ གང་ཞིག་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས༔ 
སྲིད་ཞིའི་བཅུད་གཡང་འགུགས་འདོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཀོད་ཐུམ་གཏེར་རམ༔ གཡང་འགུགས་དང་ནི་དཔལ་གྱི་ 
གཏོརཿ༔ ནོར་ཐུ་འོད་འབར་འཁོཿ ར་བཤོཿ ས་བུ༔ རྟགས་རྫས་སྣ ་བདུན་ཕྱེ་མར་ཆང་༔ མཆོད་རྫས་བཤ མ་ཞིང་ལས་གཞུང་ 
བསྲང༔ སྐབས་བབ་དུགསུའདི་ལྟར་བརྩོནཿ བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསལ་བའི་མདུན་དུཿ . 
ཛ; སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་མཇེས་ 
འཛུམ་ པའི་ཚུལ་ཅན༔ དར་ཟབ་སྣ ་ཚོགས་ན་བཟའ་དང་རིན་ཆེན་འབ ར་བའི་སྲོག ཞུ་གསོ' ལ་བ༔ 
ཕྱག་གཡས་བསམ་འཕེལ་དབང་ རྒྱལ་ ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པས་ འཛད་ མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་ཤིང་༔ འདོད་རྒུར་བསྩུར་བ: བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ ་བཞུགས་ པའི་འཁོར་དུ་དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཐུལ་ 
གྱི་དགྲ་བླ་དང་༔ རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ ་ནོར་ རྒྱན་ སྐོགས གནོད སྦྱིན་ ནོར་སྐྱོང་གི་ཚོགས་བསམ་ གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་ གསལ་ བ་ལས་འོད་འཕྲོས་ དབྱིངས་ དང་ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ནས་ལྷ་ ་ 

; ཚོགས་ རྣམས་ སྤྱན་དྲངས གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ་གྱུར༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རྦ ་པུ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ཿ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོ་ ག་ཧྲཱིཿདང་བེ་ཛྔ་འཾ་གྱི་མཐའ་བསྐོ་ ར་རང་སྔགས་འཁོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ 
སྒུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ 
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ཁྲོ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྱ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། ༼བོད་བདུན་པ། 


གྲུབ་ནུས་སྟོབས་དྭངས་བཅུད་རྣམས་ བསྡུས་ཤིང་བདག་ གནས་ཡོ་ བྱད རྣམས་° ལ ་བསྟིམས་ པས་ 
འདོད་རྒུ་འཛད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་སེང་ཧ་ མ་ཌི་ཨ ་ཡུ་བུངྩེ་ཛྷཱ་ ན་ 
སྤར་སྣིངྷི་༔ ཅི་ནུས་དང་༔ ོ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཛམ་བྷ་ལ་བ་སྭུ་ཧ་རི་ནི་མཾ་ག་ལམ་སྭསི་ཏྱི༔་བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཧ ཅི་ 
ནུས་བཟླས་མཐར༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན ་སྟིང་དང་སྟོང་ཚིག་གིས་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད༔ བསྐང་གསོ་ཚོགས་མཆོད་ 
དངས་བའི་མཐར༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས༔ དབྱིངས་དང་ཞིང་ཁམས་གནས་ཡུལ་རྣམས་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་བཅུད་སྟོབས་རྩལ ་ཕྱ་གཡང་མ་ལུས་པ་བཀུག་ནས་ གནས་ འདིར་རྟེན ་རྫས་རྣམས་དང་ 
དབྱེར་མེད ་བསྟིམ་ ཞིང་འདོད་ རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་འབད་ མེད་དུ་འབྱུང་བར་མོས༔ དབྱངས་རོལ་བརྡ་ཀླུ་སྙན་པས་ 
བསྐུལ༔ ཧཧཱིཿ ཀློང་ཆེན་འོད ་གསལ་ དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་ནས༔ སྐུ་གསུམ 'རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ འདྲེན་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་༔ བྱང་སེམས་འཕགས་བོད་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་གྱི༔ མཁྱེན་བརྩེ་བདེ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ 
ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ རྣམ་དག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་བྲང་ནས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་༔ ཡི་ དམ ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི '་དྲག་ལྷ ་ཚོགས་ ཀྱིས༔ མཆོག ་ཐུན་དངོས་ གྲུབ ་དཔལ་འབྱོར་ ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ ནས༔ ཡུམ་ ཆེན ་ཕག་ མོ མོ་རིགས་ ལྔ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ ་སྒྲོལ༔ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀྱིས༔ བདེ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ གིི་ཕྱ་ གཡང་ཁུག༔ འདའ་ 
དཀའ་ཡལ་གམ་ལེགས་ཉེས་བསྲུང་ བའི་ ལྟཿ མ་ གཟའ་ དམ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་༔ 
ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་ སྲུང་གནས སྲུང་མ་ ལུས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས ་རྣམ་ བཞི་ འབད་མེད་ ཕྱ་ གཡང་ཁུག༔ 
སྲིད ཞིའི དཔལ་ཡོན་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣང་སྲིད ་དབང་བསྒྱུར་ཡོངས་ ཀྱི་ཆེ་བཙན ་ལྷ༔ 
དགྲ ་ལྟའི་ རྒྱལ་པོ པོ་སེང་ཆེན་ནོ་ ནོར་བུ་རྩ་ལ༔ སྟོང་གསུམ་ འཁོར་འདས་ དྭངས་ བཅུད་པྱྱ་གཡང་ཁུག༔ 
སེང་ལྕམ་སྨན་བཙུན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྲིད་མངའ་ ང་བདེ སྐྱིད་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ 
འབུམ་འདན་སྤྱི་དཔོན་དཔའ་ཐུལ་ཡང་ཐུལ་གྱིས༔ སྙན་གྲགས་དཔའ་རྒོད་གཡུལ་རྒྱལ་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ ཅང་ཤེས་གཙོ་མཆོག་རྐྱང་རྒོད་སྤྲལ་ལྡན་གྱིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་མཆོག་ཕྱ་གཡང་ 
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ཁུག༔ བརྗིད་ལྡན་དུང་རྨོག་བསྲེ་ཁྲབ་ན་བཟའ་ཡི ས༔ དར་ཟབ་རས་གོས་འཛད་མེ ད་ཕྱ་གཡང་ 
ཁུག༔ ཐབས་ཤེ ས་མདའ་གཞུ་ལྕགས་མདུང་རྣོ་ངར་གྱིས༔ ཤི ས་རབ་རལ་གྲི་རྣོ་མྱུར་ཕྱ་གཡ ང་ཁུག༔ 
དྲག་ལྟ་དུང་ཁྱུང་དཀར་པོ་ལྟ་འབུམ་གྱིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་གཡང་ཁུག༔ རྨ་རྒྱལ་ 
རྡོར་རྩལ་གེར་མཛོ་གཉན་པོ་ཡི སཿ མཐུ་སྟོབས་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུ་གཉན་གཡང་ཁུག༔ ནུ་བོ་ཀླ་ 
སྦྲལ་འོད་ཆུང་ཀླུ་འབུམ་གྱིས༔ ཞོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་མངའ་ཐང་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཁུག༔ སྨན་བཙུན་གཡུ་ 
སྒྲོ ན་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འབད་མེད་ཁུག༔ སྲེང་ལྕམ་ཐ་ 
ལེ་འོད་དཀར་འབྱུང་ལྔའི་ལྷས༔ བཅུད་ལྡན་ཚེ་ཆོས་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་ཁུག༔ དགྲ་ལྷ་ཆེ་དགུ་ 
མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་གྱིས༔ ཉེས་བྲལ་བསམ་འགྲུབ་མཐུ་དཔུང་ནུས་སྟོབས་ཁུག༔ ལྟ་གཉན་ 
དྲག་བླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས༔ དྲག་རྩལ་སྙན་གྲགས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བསྐྱེད༔ སྐུ་འཁོར་ལཝེ ར་མ་ 
བཀའ་འབངས་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 
བདག་ཛམ་ལྟ་རྣམ་སྲས་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་མ་དང་རྟ་བདག་རྐྱ་བརྒྱད་སོགས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ 
བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་སྡེ དྷ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་སྐྱོབས་ 
པའི་ལྷ་སྲུང་དང་༔ བདེན་གཉེས་རྣམ་དག་བསླ་མེ ད་བདེན་མཐུ་ཡི སཿ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བདེ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་དྭངས་བཅུད་འབྲུ་འཕེལ་གཡ ང་ཁུག་ཅིག༔ སྟོབས་རྩལ་ནུས་ 
ལྡན་ཚེ་བསོད་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ རྐང་བཞི་རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ 
སློབ་འདོད་ལྔའི་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་རྩལ་གཡ ང་ཁུག་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་བྲན་འཁོར་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ གཡ ང་འདིས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་༔ གཡ ང་ 
འདིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད༔ གཡང་འདིས་ཆེ་བསོད་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་སྤེལ༔ 
གཡ ང་འདིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ གཡང་འདིས་འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
སྒྲོལ༔ གཡ ང་གཏོར་ནུས་བཅུད་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩི ར་བསྒུར༔ མདའ་དར་འོད་ཟུག་རྟགས་ 
མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ གང་བསམ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེང་ 
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ཁྲ་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། ས་ུལ་ངག་ཆནགྱི་གསུང་འཐུམ། ` ༼ བོད་བདུན་པ། 
ཧ་མ་ཌི་དེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་བྲི་ཤ་མ་ཁ་ཛམ་བྷ་ལ་བ་སུ་དྷ་རི་ནི་ཨ་ཡུ་ཕུནྩེ་ པ་ཛ ཚཱ ་སརྦ ་མངྒ་ ལྲ་ པཾ་སྭསྟི་ཏ ཏི „ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པིུ་ཀུ་རུ་སྦར་སྟིདི་ཧི༔ ཅི་འགྲུབ་བརྩོན་ཅིང་རྟེན་བཞུགས་ བཿ འདིར་ནི་གཟུགས་ དང་ལྷན་ 
ཅིག ་ཏུ༔ འཁོར་བ ་སྲིད ད་དུ་བཞུགས་ ནས་ཀྱང་༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་ དཔང་ཕྱུག ་དང་༔ མཆོག ་རྣམས་ 
ལེགས་པ པར་སྩལ 'དུ་གསོལ༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ སྒྲུབ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧོ༔ གསང་ 
མཆོག 'རིན་ ཆེན་འཇའ་ ་འོད་ ལྔ་ལྡན་ ཀློང་༔ གཙོ་མཆོག་རི རག་ འཛིན་ཨོ་ ཨོ རྒྱན ་པདྨ་འབྱུང་༔ དབྱེར་མེད་ 
དབང་རྒྱལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་རྩལ༔ རྩ་ ་གསུམ ་ནོར་ ལྟ་ རྒྱ་མཚོའི་ མཁྱེན་ བརྩེའི་མབྲུས༔ བདག་ཅག་ 
དད་ ལྡན རྣལ ་འབྱོར་ ཝོ་ ་མོ་ ་ལ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན ་ཕྲིན་ ལས རྣམ ་བཞི དང་༔ “ཆེ་ཆེས་ དཔལ་ 
འབྱོར་སྟན གྲུགས་ མཐུ་རྩལ་ དང་ར ཐུན་ མོང་ཡོན ཏན གྲུབ ་ཆེན རྣམ་ པ བརྒྱད༔ མཆོག ་གི་དངོ་ དངས་ 
གླུབ ་དོན་ གཉིས་ ལྷུན གྲུབ 'སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ ་ྱ ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་ཊ གུ་ཌ་ ་ཀརྨ་ སྦ་ མང་ག་ ལ པ་སྭསྟི་ རླ 
སྡ ཕ་ལ ཧཾ་ཧ དཱཾ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་རྒྱས་གཡང་ཁ་བསྡམ༔ བུམ་གཡེ ཡེ་ར་བའི་ཕུགས 'སུ་འཆང་༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་ 
རྒྱལ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་ཡི༔ ལས ་སྦྱོར་གཡང་འགུགས་ཟབ་གནད་ལྡན༔ འགྲོ་རྣམས བཀྲེས་སྐོ སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ འདོད་ 
འབྱུང་འབད་མེད་དཔལ་སྦྱོད་ཤོག༔ ་ཝྦི༔ ཞེས་པའང་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་ ་སྔོནསྒནགྱིས་འབྲེལ་ པའི་གྲོགས་མཆོག་རྡོ་ 
་ རྗེ་མཚན་གྱིས བཀའ་བསྐུལ 'མི་ལཱོཿ ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཨོ་ རྒྱན་ བླ་མ་ལ་གསོལ་ བཏབ་ཀེན་གྱིསལྙན་གྲུབ་དྱངས་ཀ ཀློང་དག་རྩལ་ 
| ཤར་བ 'བཞིན་ཀློཿ ཀློང་ཡངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེས ་བཅོས 'མེད་ དུ་ཕབ་ པའི་ བསྟན་དར་འགྲོ གྲོ་བདེ་ ཕུན་ས ་སུམ མཚགས་པའི་རུར་གུ་ཅག༔ སྤར་ 
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ཧཿ དག ་སྣང་འོད་ གསལ ་ཐིག་ལེ་ལས༔ ༔ བདུད་ འདུལ དྲག་ ་རྩལ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབང་བྱིན་རླབས་ 
 མཆོག་སྩོལ་བཞུགས༔ 


བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ལས་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་སྲུ་གསུང་ཐུགས༔་ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཟབ་མོ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་ག ཞུང་མཐུན་བཀོད་པའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར་ | 
མ་བརྗིད༔ མཐའ་སྐོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ༔ སྒྲབ་པའི་ཆས་ཚང་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ དག་པའི་སྣང་བས་གཞུང་བཞིན་ 
སྒྲུབ༔ དབང་བླང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་མདུན་བཞག་ཁྲུས་བགེགས་སྲུང་༔ ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་ངེས: ས་བསྐྱེད༔ 


འོ་ན༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བྲལ་བདེ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ .“ ¬ , 


འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ༔ དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྨིན་དབང་ཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ༔ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་ ང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས་གསན་འཚལ༔ གང་ 
ནང་སྡེ་བླ་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ ྒ 
འདི་ཉིད་ནི༔ ཟབ་ཆོ་ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་ཞེས་པ་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་མཉམ་ཉིད་བདེ་བར་བརྡལ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་གསང་བ་ལྟར་ན་ 
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ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྒྱོ་ཤུལ་ངག་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ།  ༼པོད་བདུན་པ། 





རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ༔ ནང་ལྟར་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ ཕྱི་ལྟར་འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་གེ་ 
བསྒྲལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་སོ༔ ད་ལྟ་འང་ 
མ་རུངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ངན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བའི་རིགས་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གདམས་སྡེ་སྒྲབ་ཟབ་ཉིད་དཔལ་སེང་ཟློས་གར་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ༔ དངོས་ 
ཉམས་དག་པའི་སྣང་ངོར་བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་གྱི་ཞལ་མཇལ་སྨིན་གྲོལ་རྣམས་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་བཞིན་སླར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་གསར་དུ་བཞེས་པའི་བདུད་འདུལ་ 
དྲག་རྩལ་སྒོས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་གཏོར་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆཱལ་ 
ཕུལ༔ གསོལ་འདེབས་ནིཿ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ༔ འགྲོ་མགོན་བླ་མ་ 
རིགས་གསུམ་རྒྱལ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་གྱི༔ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལན་གསུམཿ ཚོགས་བསག་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དྲུང་དུ་ཚོགས་བསག་པ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད༔ ན་མོ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལ༔ 
དེང་ནས་སྟིང་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ བདག་སོགས་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ལྟུང་དབྱིངས་བཤགས་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ བཞུགས་གསོལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚོགས་དམིགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བསྔོ༔ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ་སེང་ཆེན་བདུད་ 
འདུལ་དྲག་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བར་གསལ་བ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་དང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཏེ་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དད་དབྱངས་ 
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གེ་སར་དབང་། 
ཀྱིས་བསྐུལ༔ རཱཧེཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཀློང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོ་ ད་ཉེ་དབྱིངས་ནས༔ 
བརྒྱུད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་ལྟ༔ སེང་ཆེན་དྲག་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རིགས་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
དྲག་ལྷ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མ་ལུས་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
བརྟུལ་ ཞུགས་ཕྲིན་ལས་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་བརྒྱད་ལས་ ཆེན་བཞི༔ དངོས་གྲུབ རྣམ་ 
གཉིས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛཿ བརྟན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏིཏྟ་ 
བཛྲ༔ གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ གཏོར་མ ་འདི་ཉིད ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་རིགས་གསུམ་པད་འབྱུང་བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པ་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བར་མོས། ཧཱཾ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་སྒྲབ་རྟེན་གཏོར༔ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
དང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་པདྨ་འབྱུང་༔ འཇམ་དཔལ་རྟ་མ གྲིན་གསང་བའི་བདག༔ ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཕུར༔ སེང་ལྕམ་ལྟ་མོ་ཕག་ཁྲོས་སྒྲོལ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་ཐུལ་ 
དྲེགས༔ དགྲ་ལྷ་ལེ ར་མ་ཆོས་སྲུང་སོགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་ཞིང་༔ སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་ལྟུང་སྦྱངས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་ 
པར་དབང་༔ གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་ལས༔ འབད་ མེད ་མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ སེང་ཧ་མ་ ཌི་ ཀྲ དྷ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཡ་ཀྲོ་ དི ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཱ་རེ་ ཧཱ ཕཊཿ ཀྭ་ཡ་ ལཱཀ་ ཅིཏྟ་ སྤར་ 
སངྡྷ་ཨ་བྷི །ེའ་མཾ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ བས་བདུད་འདུལ་དྲག་རྩལ་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རྣམས་སྦྱངས། གནས་སྐབས་སུ་རྩ་ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པར་དབང་། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་དབང་བས་དེའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག སླར་ཡང་གཏོར་ 
མའི་ལྷ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བ རྗོད་བྲལ་རང་བབས་གནས་ལུགས་བསམ་ 
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། 


ཁྲི་ལྡོངས་གནའ་རབས་དཔེ་ཚོགས་ལས། སྤོ་ཤུལ་ངག ཆེ་མི་གསངའམ ༼བོད་བདུན་པ། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས། དེས་དབང་བཞི་ཅིག་ ཆར་དུ་ཐོང སྒྲིབ ་གཉིས ་བག་ ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་ནང་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་མོས། བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་ ཚིག་ བསྔོ་ སྨོན བྱ དེ་ ལྟར་ བྱིན་ རླབས་ དབང་གི ་མཆོག༔ བདུད འདུལ དྲག རྩལ་ མངོན་བྱེད་ཐབས༔ ཟབ་པ་རྨད་བྱུང་ | 
སྲུང་མས་གཉེར༔ ལས་ལྡན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་བ་དགེ༔ ་ 
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༩ ༨: ཕོ ཧཾ ༤ 
ཡཇ  ཆ 2: 118 2 
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